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ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 
ΚΑΙ 

ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ 

 Σεμινάριο στην Εκπαίδευση Εκπαιδευτών Ενηλίκων στο Εκπαιδευτικό 
Κέντρο Επιμόρφωσης και Κατάρτισης (2022) 

 Μοριοδοτούμενο Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα «Σύγχρονες τάσεις στην 
Ειδική και Ενιαία Εκπαίδευση» του Ελληνικού Ανοικτού 
Πανεπιστημίου (2021-2022) 

 Μεταπτυχιακό πρόγραμμα «ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ ΤΗΣ ΑΓΩΓΗΣ» του Ελληνικού 
Ανοικτού Πανεπιστημίου (2019-2021) στις θεματικές ενότητες: 
 ΕΚΠ51 Εκπαιδευτική Έρευνα στην Πράξη» (Υ, 30 ECTS) 
 ΕΚΠ50 Εξέλιξη του Παιδιού στο Κοινωνικό Περιβάλλον (Υ, 30 ECTS) 
 ΕΚΠ60 Εκπαίδευση: Πολιτισμικές Διαφορές και Κοινωνικές 

Ανισότητες (ΥΕ, 20 ECTS) 
 ΕΚΠ64 Εισαγωγή στην Εκπαίδευση Ενηλίκων (ΥΕ, 20 ECTS) 
 ΕΚΠ65 Ανοικτή και Εξ Αποστάσεως Εκπαίδευση (ΥΕ, 20 ECTS) 

 Παρακολούθηση του Ανοικτού Διαδικτυακού μαθήματος (MOOC) με τίτλο 
«Επιμόρφωση εκπαιδευτικών στη μεθοδολογία της εκπαίδευσης 
από απόσταση» του Ελληνικού Ανοικτού Πανεπιστημίου (ΕΑΠ). 

 Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Φιλοσοφική 
Σχολή, τομέας κλασικής Φιλολογίας (2003-2009). 

 Συμμετοχή στο πρόγραμμα πρακτικής άσκησης φοιτητών τμήματος 
Φιλολογίας (04/02/2006-20/03/2006 στο 3ο Ενιαίο Λύκειο Ζωγράφου). 

 Συμμετοχή σε ημερίδα με θέμα «δυσλεξία και  μαθησιακές δυσκολίες» 
(24/10/2011 Ινστιτούτο Θερβάντες, με εισηγητή τον καθηγητή του 
Πανεπιστημίου Μακεδονίας κ. Γεώργιο Θ. Παυλίδη). 

 Παρακολούθηση επιμορφωτικού  σεμιναρίου «Σύγχρονες μέθοδοι 
διδασκαλίας της νέας και αρχαίας ελληνικής» που διοργάνωσε η 
εταιρεία «Lexigram» με τη συνεργασία του «Οργανισμού για την 
Διάδοση της Ελληνικής Γλώσσας» (10/03/2015, αίθουσα «Ρήγας 
Βελεστινλής, Χώρος Πολιτικής και Πολιτισμού».). 

  

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ 
ΠΕΙΡΑ 

 Φροντιστήριο «Κλασικό»  σε μαθητές Γυμνασίου και Λυκείου (από το 
2022) 

 Συνεργασία με τον εκδοτικό οίκο 24 γράμματα https://24grammata.com/  

 Συνεργασία με τις εκδόσεις https://upbility.gr/  

 Συνεργασία με το φιλολογικό  φροντιστήριο «Γ. ΔΑΜΙΑΝΟΣ» και τον  
εκδοτικό οίκο / αίθουσα τέχνης «24 γράμματα» 2014-2021. 

 Φροντιστήριο «ΕΝ ΔΥΝΑΜΕΙ» σε μαθητές Γυμνασίου και Λυκείου (2014-
2018). 
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 Φροντιστήριο «ΔΙΑΚΡΟΤΗΜΑ» σε μαθητές Γυμνασίου και Λυκείου (2014-
2016). 

 Συνεργασία (γραμματειακή υποστήριξη και διδασκαλία) με το 
οικοδιδασκαλείο Έκθεσης «ΕΙΔΕΝΑΙ» του κ. Χρήστου Σάρρα (2012-2018). 

 Φροντιστήριο «ΧΙΩΤΗΣ» σε μαθητές Δημοτικού, Γυμνασίου, Λυκείου 
(2011-2013). 

 Φροντιστήρια  «ΝΕΟ» σε μαθητές Γυμνασίου, Λυκείου (2009-2010). 

 Φροντιστήρια  «ΝΤΑΒΟΣ» σε μαθητές Γυμνασίου, Λυκείου (2009-2010). 

 Ιδιαίτερα μαθήματα σε μαθητές Δημοτικού, Γυμνασίου, Λυκείου (από το 
2003). 

 Διαδικτυακά μαθήματα μέσω skype. 

 Πλούσιο εκπαιδευτικό υλικό και προσωπικές σημειώσεις μαθημάτων 
όλων των τάξεων Δημοτικού, Γυμνασίου, Λυκείου. 

  

 
 

ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ 
ΕΡΓΟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 Συγγραφέας του βοηθήματος για τα Νέα Ελληνικά με τίτλο «Παραγωγή 
Γραπτής Έκφρασης Β΄ Λυκείου», εκδ. upbility  
https://upbility.gr/collections/b_lykeiou/products/ekthesi-b-lykeiou  

 Συγγραφέας του βοηθήματος για τα Νέα Ελληνικά με τίτλο «Παραγωγή 
Γραπτής Έκφρασης Α΄ Λυκείου», εκδ. upbility  
https://upbility.gr/products/ekthesi-ekfrasi-a-lykeiou  

 Συγγραφέας του βοηθήματος για τα Αρχαία ελληνικά με τίτλο 
«ΓΡΑΜΜΑΤΙΚΗ ΤΗΣ ΑΡΧΑΙΑΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ, ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ, 
40 ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ, 279 ΤΕΣΤ ΜΕ ΤΙΣ ΛΥΣΕΙΣ ΤΟΥΣ», εκδ. 24 
γράμματα. 
http://www.24grammata.com/?p=53712 

 Συγγραφέας του βοηθήματος για τα Αρχαία Ελληνικά με τίτλο «ΚΡΙΤΗΡΙΑ 
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΣΤΑ ΑΡΧΑΙΑ ΕΛΛΗΝΙΚΑ Γ΄ ΛΥΚΕΙΟΥ ΠΛΑΤΩΝ - 
ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ - ΑΔΙΔΑΚΤΑ ΚΕΙΜΕΝΑ (ΜΕ ΤΙΣ ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ)», εκδ. 24 
γράμματα. 
https://24grammata.com/product/%ce%ba%cf%81%ce%b9%cf%84%ce%
ae%cf%81%ce%b9%ce%b1-
%ce%b1%ce%be%ce%b9%ce%bf%ce%bb%cf%8c%ce%b3%ce%b7%cf
%83%ce%b7%cf%82-%cf%83%cf%84%ce%b1-
%ce%b1%cf%81%cf%87%ce%b1%ce%af%ce%b1-
%ce%b5%ce%bb%ce%bb%ce%b7/ 

 Συγγραφέας του βοηθήματος για τα Νέα Ελληνικά με τίτλο «60 ΚΡΙΤΗΡΙΑ 
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΣΥΝΕΞΕΤΑΣΗΣ ΤΗΣ ΝΕΟΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΓΛΩΣΣΑΣ ΚΑΙ 
ΤΗΣ ΝΕΟΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΑΣ Α΄, Β΄, Γ΄ ΛΥΚΕΙΟΥ ΝΕΟ 
ΣΥΣΤΗΜΑ, 2019», εκδ. 24 γράμματα. 
https://24grammata.com/product/0012/ 

 Συγγραφέας του βοηθήματος για τα Νέα Ελληνικά με τίτλο «ΚΡΙΤΗΡΙΑ 
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΣΤΑ ΑΡΧΑΙΑ ΕΛΛΗΝΙΚΑ Γ΄ΛΥΚΕΙΟΥ» εκδ. 24 
γράμματα. 
https://24grammata.com/product/4441/ 

 Συγγραφέας του βοηθήματος για τα Νέα Ελληνικά με τίτλο «ΦΑΚΕΛΟΙ 
ΥΛΙΚΟΥ ΓΛΩΣΣΑΣ ΚΑΙ ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΑΣ (ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΕΣ ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΙ 
ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ) + 25 ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΕΝΙΑΙΑΣ ΕΞΕΤΑΣΗΣ ΜΕ 
ΤΙΣ ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ», εκδ. 24 γράμματα. 
https://24grammata.com/product/221215/ 

 Συγγραφέας του βοηθήματος για τα Νέα Ελληνικά με τίτλο «ΘΕΩΡΙΑ ΓΙΑ 
ΤΗΝ ΕΝΙΑΙΑ ΕΞΕΤΑΣΗ ΓΛΩΣΣΑΣ & ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΑΣ», εκδ. 24 
γράμματα. 
https://24grammata.com/product/9078787/ 

 Συγγραφέας του βοηθήματος για τα Νέα Ελληνικά με τίτλο «Γραμματική 
των  Αρχαίων Ελληνικών σε Πίνακες,», εκδ. 24 γράμματα. 
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https://24grammata.com/product/9990/ 

 Συγγραφέας του βοηθήματος για τα Λατινικά με τίτλο «Λατινικά 
Β΄Λυκείου», εκδ. 24 γράμματα. 
https://24grammata.com/product/001121/ 

 Μέλος της συγγραφικής ομάδας του βοηθήματος για τα Αρχαία Ελληνικά 
Α΄Λυκείου με τίτλο «Τράπεζα Θεμάτων στα Αρχαία Ελληνικά της 
Α΄Λυκείου», εκδ. 24 γράμματα. 
https://24grammata.com/product/9891/ 

  

ΦΙΛΟΛΟΓΙΚΗ 
ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ 

 Φιλολογική επιμέλεια του έργου «ΔΙΗΓΗΜΑΤΑ» της Αλεξάνδρας 
Παπαδοπούλου, εκδ. 24γράμματα. 

 Φιλολογική επιμέλεια του έργου «Καµένα χαρτιά» της Λήδας 
Παπαγεωργίου, εκδ. 24γράμματα. 

 Φιλολογική επιμέλεια του έργου «Διαδροµές ανθρώπων», Ρίκα 
Χρυσανθοπούλου, εκδ. 24γράμματα. 

  

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 

 Δημοσίευση υλικού στον ιστότοπο «lexigram».  
(https://www.lexigram.gr/)  

 Δημοσίευση υλικού στον ιστότοπο «Ψηφιακά Εκπαιδευτικά Βοηθήματα» 

του Υπουργείου Παιδείας. (http://www.study4exams.gr/)  

 Δημοσίευση υλικού στον ιστοχώρο «Ελληνικός Πολιτισμός». 
(http://users.sch.gr/ipap/)  

 Δημοσίευση υλικού στον ιστοχώρο «filologika» 
(https://filologika.gr/) 

 Δημοσίευση στον ιστότοπο «gosuccess.» των άρθρων: «Η εκπαίδευση 
σήμερα» (καταχώρηση: 12/10/2011), «Η ανεπάρκεια της σύγχρονης 
πολιτικής και οι πολιτικές θεωρίες του Πλάτωνα και του Αριστοτέλη». 
(καταχώρηση 15/10/2011) 

  

AΛΛΕΣ 
ΕΝΑΣΧΟΛΗΣΕΙΣ 

 Υπάλληλος γραφείου στην εταιρεία «ΑΝΤΙΣΕΛ» (τμήμα παραγγελιών -  
logistics και γραμματειακή υποστήριξη) (2013-2014). 

 Υπάλληλος γραφείου στην εταιρεία «ICAP» (2008-2009). 

 Υπάλληλος στον παιδότοπο «BALLOON’S» (2007). 

 «Day Event Promoter» στην εταιρεία RADICAL COMMUNICATIONS 
(2006). 

  

ΑΛΛΕΣ 
ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 

 Αγγλικά (FCE, Cambridge,). 

 Γαλλικά (DELF A1, DELF A2). 

 ECDL (WINDOW’S, WORD, EXCEL, POWERPOINT, ACCESS, 
INTERNET). 

 Άδεια οδήγησης Β’ Κατηγορίας (Ι.Χ.). 

 Ζωγραφική (συμμετοχή σε έκθεση της «ΓΕΝΙΚΗΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑΣ ΝΕΑΣ 
ΓΕΝΙΑΣ»). 

 Γλυπτική, Λογοτεχνία, Θέατρο, Μουσικές Παραστάσεις. 

ΣΥΣΤΑΣΕΙΣ 

 Πελεγρίνης Θεοδόσιος, Φιλοσοφίας της Φιλοσοφικής Σχολής του 
Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών.  
 τηλ: 6976597355 / 6934426181 
 email: theodosis@pelegrinis.gr 

 Δαμιανός Γεώργιος, συντονιστής της εκδοτικής εταιρίας 24γράμματα στο 
Χαλάνδρι.  
 τηλ: 6947824386 
 email: info@24grammata.com 

 Σάρρας Χρήστος, ιδιοκτήτης φροντιστηρίου «ειδέναι» 
 τηλ: 2130699555 
 email: info@eidenai.gr 

https://24grammata.com/product/9990/
https://24grammata.com/product/001121/
https://24grammata.com/product/9891/
http://www.study4exams.gr/
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