ApOBpo: Ta vopK®OTIKA — AiTi0, GUVETEIES KOL TPOTOL OVTIPETAOTIONG

Ta vopkoTikd amotelovv pio and T cofapdTepes KOWMVIKES PAGTIYES TOL cOYypovov kdopov. H ypron kot
e&aptnon and YuyoTponeg ovaies dev mePlopileTal 6€ GVYKEKPUYEVES KOWVAOVIKEG 1) NAKLOKES OUAdES, aAAG oryyilet
OAO KOl TEPLGGOTEPOVG VEOVG KO EVAAIKEG, LE COPOPES EMMTMOCELS GTNV VYEIQ, TNV YOYXOAOYI0 KOL TV KOWV®OVIKN
tovg (on. H xotovonon tov artiov mov 0d1yodv KooV ot ¥p1on VOPKOTIKGV, KoM Kol TMV GUVETEIDV Kol
TOV TPOTOV TPOANYIG KOl OVIYHETOTIONG, amoTeAel Bacikn TpodmdOesT Yo TV KOTATOAEUNGT TOV PALVOLEVOD.
AiTia NG (P1ONS VOPKOTIKAV

Ta aitio mov @BovV €va dTopo GTH YPNOT VOPKOTIKOV EIVOL TOALTOPAYOVTIKA KOl GUVIEOVTOL LLE TPOCOTIKOVG,
KOW®VIKOUG KoL YUYOAOYIKOUS TaparyovTes.

1. Yuoyoroywka aitia: H avacodieia, n pova&id, n katdOioym, To dyyog kot 1 avaykn yio «amodpacry and
TNV TPAYLATIKOTNTO SLYVE @O0V Tovg avBpmdmovg ot yprion ovstdv. Ot éenpot, Wiaitepa, pmopei va
avalntovv pa 61€€0do and mECELS 1| ECMTEPIKES GLYKPOVGELS.

2. Owoyevelokoi wapdayovtes: Eva duchettovpyikd okoyeveloko meptBAAlov, 1 EAAELYT ETKOWVOVING e
TOVG Yoveic, 1 mapapéAnon i kot 1 Bia 6To onitt LTopovV Vo 0dNyHGoVY TO TaLdi G€ EMKIVOLVEG EMAOYEC.

3. Kowovikég emppoég: H nicon and v mapéa (peer pressure), n tpoonddeio EvToEng o€ (o opdoa, aAld
KOl TO KOWV®VIKG, TPOTLTOL 10V £E180VIKEDOVV T Yprion ovctdv (uéoa amd Tpayovdia, social media v
oot TES), TAUlOVV CNHOVTIKO POAO.

4. "EAlrewyn vonpotog Kot 6komov: [ToAlol véol mov dev £xouv Kivntpa, dvelpa 1} EVKALPIES, GTPEPOVTUL GTO,
VOPKOTIKE Y10, VoL Yepioouy 1o vtap&lakd Kevo.

TOVETELES TG (P ONS VOPKOTIKAV
H ypron vapkotikodv dev emnpedlel LOVO TN GCOUOTIKT VYER TOL ¥pNoTn, OAAG dtadvdet kot kéOe TToyn g LomMg
TOV.

1. Zopotikég kol Yoykég emmtaoels: Amo PAafeg o Lotikd dpyava péxpt eBopo, amdAeia vyung,
TOPAVOTKEG GKEWYELG KO YUY LOTPIKES SLOTOPOYES. 1€ TOAAEG TTEPUTTAOGELS, 1) KATAYPNON WITOPEL Vo 00N YNoEL
Kot oTov Odvarto.

2. Kowovikég cuvéneieg: Ot 6Y£GEIG e TNV OIKOYEVELN KOl TOVG GIAOLG SL0AVOVTOL, 1) GYOAKN 1
emayyeEALATIKN TTopeia Katappéet, evad N mapafatikotnto (kKhomés, fla, epmiokn pe to vouo) yivetol cuyvo
PoVOLEVO.

3. Owovopkég dvekohrics: H e€dpon kootilel akpiPd kat 0dnyel cuyva oe QTd)ELN, YPEN KOl ATEATICIOL.

Tpémor TPOAMYNG KUt AVIIUETOTIONG

H mtpdAnym kot 1 avIYETOTION TNG XPNOTG VOPKOTIKOV amottel GLAAOYIKN TPOCTADELN OO TV OKOYEVELD, TO

oyoAel0, TO KPATOG KO TNV KOw@Via eupHTeEpa.
Evnuépoon kot evasOnromoinen: H £ykaipn kot £ykopn mAnpoedpnon ota oyoreio, HEGH
EKTOOEVTIKDOV TPOYPAULLATOV, fonBd Ta TodLd Vo OTOKTIGOVY KPLTIKT OKEYT KOL VO avTIoTABOVV OTIS
EMPPOEC.

2. Zmipn g owkoyévearog: H evioyvon tov poAov TG 0IKOYEVELNGS, LE COOTY ETKOWVMVIO, 0ydmn Kot
kabodnynomn, Aertovpyei mg aonidn TPOGTAGIOG.

3. Yoyxoroyuc vrootypién kot Ospaneio: H aneEaptnon anattel enoyyehpotikr fondeta, péow
YOYOAOY®V, KOWOVIKOV AETovpydV Kot eEEISIKEVUEVOV KEVTPp®V Bepameiag Kat exovivTagnc.

4. Kowovikn évraén: To dropo mov éxet ame&aptn el ypetdletal vkaipieg emavéviagng oty Kowwvia
(epyooia, ekmaidevomn, SPAGTNPLOTNTES), Y10, VO LNV EXIGTPEYEL GTOV PAVAO KVKAO.

5. Alkayn vootpomiag: Eivor amapaitnto va oAAGEEL 1 KOLATOVPA TOV TAPOVGSLALEL TN YPTOT OVCLOV MG
«podatn» N «tolunpn» emhoyn. H kowovia opeilet va tpofdiiet Betikd mpdtuma {mng, vyesiog kot
dnpuovpyKdTTOC.

Topnépacpa

H péym xaté tov vopkotikdv eivor dtopkng Kot amortel todeio, Tpdinym kot ovBpomid. Kébe dropo a&iCet va
{noet pa Con pe vonua, yopic eEapmoets. H kowvavia &yt xp€og va amAdGEL TO XEPL GTOVG EVAAMTOVG, Vo 6TaOEL
iAo TOVg pe Katavonon Kot va, S1HovpynoeL Tig cuVONKeS Yo £var pEAAOV EATTIONG Kot a&loTpETELOg.
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AXKHXEIX:

1. Avamto&e 1o 1610 Bépa og ppoen optkiag Tov Ba AdPel ydpo og EKONADOT KATA TOV VOPKOTIKAOV GTO
GYoAgi0 GOV.

2.  Avdamrtuée 1o 1010 Bépa o popen EMIoNUNG EMGTOANG TTOL B arnevBuvelg oto Padtotnieontikd Zopfovito
L€ GKOTIO VOL STLLLOVPYNOEL SIUPTUOTIKEG KOUTAVIEG KOTE TOV VOPKOTIKOV.



Omiria: Ta vapKOTIKG — AiTi0, GUVETELES KUL TPOTOL OVTIPETATLONG

Ayamnroi ihot,
ayomntol cvppabntéc/tpieg, kabnyntéc/tpieg
Kupleg Ko KOPLOt,

Yfuepa Oo pidcovpe yo éva B€pa mov dev apopd LOVO «ToVG GAAOVS», OALAL OAOVG LLOG: TO VOPKOTUKEL.
"Eva mpopAnpa mov Suotuy®de HEYOADVEL OTH GLOTY| Kot KOTAGTPEPEL LmEc, okoyéveles, ovelpa. Eva npofinpa mov
dev Egyopilel nhio, eOLo 1 Kowwvikn tadEn. Kot 660 Kt av vopilovpe 6t dev pog ayyilet, etvon exel — ot
YELTOVLA LLOG, OTO GYOAEI0 [LOG, OTIG EWONCELS TOV OKOVLLE Kabe Lépa.

Ag dolpe, Aourdv, TL 001 YEL KATOL0V GTA VOPKOTIKA.

[pdta an’ dAa, ot Yuxoloyikés SUGKOMEG. Ayyog, Lovastd, KatdabAityn. ZvvaicOnpoto mov pmopet va
Buboet kabe avBpmmog Kat £151KA Evag VEOG TTOL akOL0 TPooTadEl Vo Bpet TOV €AVTO TOV.

"Emetta, 1o owoyeveiakd nepipdirov. ‘Eva onitt yopig aydmn, yopic otpi&n, yepdto omvig 1 adtapopia, Lropel va
onpd&et Eva Taudi oty aval)Tnon Kataevyiov oe AaBog dpopovg.

Agv UmopovLE VA 0yVONCOVE Ko TV eppon Thg kowaviog. Tng mapéag, tmv social media, tov elddimv
7oV €E00VIKEVOVY TNV TOPOPATIKOTITA Kot TN XPpNom ovcldv. [166eg popég dev PAEROVLLE GTN LOVGIKT 1) GTO
IVTEPVET TNV €IKOVA TOV «GKANPOD» TOV EIVOL KOL... «ONUOPIANCY;

Oha owtd yevvohv 1o LEYALO EpOTNLLAL:

T ovvémereg £xel n APo1N VOPKOTIKAOV;

Avotuydc, ol emmTOoELS ivat oAEDpLeC.

[pdta oto copa. Katastpopn opydvav, eEdptnomn, ammdAsto eAEyyov, woyikés dwatapayés. [1ocot véor
xGOnKay amd pio LOvVo «SOKIUN»;

Yotepa, oty yoyn. O avOpomog xavel TV 0VTOEKTIUNGT] TOV, TN Yopd TG (NG, T GVVOEST LE TOVG
avOp®TOVG OV ayoTTd.

Kon Bépata, otnv kowavia. H oyéon pe v okoyévela Kot Toug OiAovg S10A0eTaL, 0L GTTOVOEC 1) 1] Epyacia
gykataAginovtal, kot Guyva akoAovdel 1 Tapavouia, N ATOUOVEOGCT, 1| PLACKT.

Kot tdpa to xpicipo:

Y7napyer T1pOm0S VO AVTIPETOMIGOVUE TO. VOPKOTIKA;

H amdvtnon eivor: var. AALG ypetdletor mpoomdbeta amd GAOVG.

Xpetaletor evnuépmon, and pikpn nAcio. Oyt pofiotikd Aoyio, oAAd ethkpveic cvintioets. [Todid mov
E€povv Tt glvar o1 ovoieg, eivar Todid o Eroya vo Tovv "oyt
Xperaletar oTPEN 6TV 01KoYéverla. No LeyoldVoLLE 6€ omitia e oy, pe S1dAoyo, OOV UTOPOVUE VL
pincovpe yopig eopfo.

Xpewaleton Oepameia yio 6c0vg Exovv 110M mécel oty mayida. EEeiducevpéva kévipa, yoyoroyikn otpién,
TPOYPAppaTe areEAPTNONG TOL divouv i dgbTepn evKapia.

Kot téve on’ 6ha, yperdletar olhaynf vootpomiag. Na ndyovue vo, Osmpodue «Cool» avtd mov cKoTdVvEL
No tpofaiiovpe GALa TPOTLTA: TNG SNUIOVPYIKOTNTOG, THG VYELOG, TNG TPOCPOPUS.

Oikeg ko gilot,

H péym xatd tov vapkatikdv dev ivar Beopntikn. Eival mpoaypaticn. Kot gipacte 6hot otpotidtes g,

eite 10 Oéhovpe gite Oyl. Me T oTdoM HaG, LE TIG EMA0YEG LOGC, LE TO TMOG LEYAADVOVUE TO, TOLOLA LLAG.

Ag ddcovpe 6A0L Eva PivopaL:

H {on éyxel dvokorieg — odrd agilet.

H ovcia g ong dev Ppioketat og ovaied.

Bpioketat otov avBpwmo, 61N xapd g dnpovpyiag, 6Tn SHVOLT TOL VO OVEIPEVECL.

20g EVYAPIGTO TOAD.
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Ipog:

EBvikd Zuppovio Padomnredpaong (E.Z.P.)
Aewpbdpog Knepoiag 7,

115 23, Abnva

Oépa: [Ipdtaon yo Snpovpyic SLENUIOTIKNG KAUTAVING KOTA TOV VUPKOTIKMV
ABnva, 18 Moaiov 2025
A&dtpa pén tov EBvikov Xvpfoviiov Padomniedpaong,

Me v mtopodoa emotorn Oa n0ela va BiEw éva peilov kowmvikd TpdPAnua mov aneiet v vyeia, TV
acQAAELD KOl TO LEAAOV TNG VEOAQTIOG [LOG: TN O1A000T KoL (PTOT| VOPKOTIK®Y 0vGtdv. To povopevo antod dgv
YVopilel KOWOVIKA 1] LOPOOTIKA OpLa., Kot 1) parydaio Tov eEAMTAMON AmaLTEl AUECEG KOl OVGLUCTIKEG EVEPYELEG OO
OA0VG TOVG POPELS, 1BIMG EKEIVOVG TTOV SLOHOPPDVOLV TNV KOWVH YVOUN Kot ennpedlovv v kabnuepwvn {on tov
oMtV péow twv MME.

Ta aitio Tng ¥pHONG VOPKOTIKOVY givar Totkila Kot cuyva oAiniévoeta. H yoyoloywkn wtieon,  povaéid, n
AVOCQOAELD, TO, OIKOYEVELOKE TPOBANUATA, ) YOUNAT CUTOEKTIUNGT] KOL 1] ETLPPON TOV KOWVMOVIKOD TEPTYVPOL
AOTEAOVV GLUVNOELS TOPAYOVTES TOL 001 YOVV, WIMG TOVG VEoLG, oty e&dptnon. EmumAéov, ) e&davikevon g
XPNONG LECA OO T LOVOIKT, TIG GELPEG, TO LEGO KOWOVIKNG HIKTOU®MONG Kot 1) TPOBOAT TapafaTiK®V TpoTOTW®V
emTElvVOLV TO TPOPANLLA, INULOVPYOVTOG Eva KA amodoyng 1 kot "yonteiag" yOpm and Tig e&apTnoloydveg ovcies.

O1 ovvéneteg eival coPapés Kot TOAVETITESEG. ZOUATIK, TO VOPKOTIKA OOEIpOLY TOV 0pyaviGUo,
KataoTpéPovy {OTIKE Opyava Kot cuyva odnyovv otov Bdvato. Poyukd, TpokaAovv SloTapoyés, amopuoveot,
andAelo TG TpocTKOTTUC. Kowmvikd, amokdntovy To GTopo and T0 0IKOYEVELNKO KOl ETOYYEALOTIKO TOV
nePIPAALOV, 00T YDOVTOC TOMAEG POPEG OTNV TAPUPOTIKOTNTO KOL TOV KOWMVIKO ATOKAEIGLO.

Q61600, T0 PUVOLEVO deV glval avamdpevkTo. Mmopel va TpoAneBel kat va avtyetomotel. H mpoinym
Eexva pe TV EVIUEP MG KOl T GVGTHATIKY gvaisOnTomoinen. O polog tov MME eivar kabopiotikdg mpog
av TV katevBoveon, kabdg Exovv TN duvaTdTNTA Vo EXNPEASOVY HOlIKE TO KOO Kot 131{TEP TOVG VEOUC.

I'o tov Adyo avto, cog TpoTeive T dnpovpyic kKot Tpofoin piog eOVIKNG S10ONUIGTIKNG KOPTAVIOG KATA
TOV VOPKOTIKOV, [LE KOWMVIKA UIVOLLOTO DYNANG AmnyNonG KOt TOLdaymYKoy YepaKTPo. ZUYKEKPIUEVA, 1)
Kopumavio propet va meptiappavet to mapokdto. [lpdtov, ) dtdyevon pdd@v yopo amd 1o VoPKOTIKA, OTMS OTL
«dev givar e01oTka» N OTL «etvar TPOTOG dLoKESUTNG». AgvTEPOV, TNV TPOPOA OETIKAV TPOTHTOV, VE®V TOVL
Eexydploav e TIG IKAVOTNTEG TOVG, TOV OOANTICHO, TNV TEXVN 1 TNV Kowmvikh opdon. Tpitov, mv evnuépmen yio
TIG EMATMOGELS TNG YPNONG, LE alnBvéG papTupieg Kot EMGTNUOVIKY TEKUNpimon. Tétaptov, T otypién g
OLKOYEVELNG KU1 TOV GY0AEI0V 0G PaciKdV popEmv TPOANYNG Kot Tapénpacng. H mpofoin avutdv tov pmvopdtov
o€ MPEG VYNANG TAebEaong Kot o Yynolokd péco umopel vo cuUPAaAeL 0moQacIoTIKG 0TV 0ALOYT 0TAOTG Kol
VOOTPOTOG AEVAVTL OTIC OVGIEG Kol 6TN S1AcMOT EKATOVTAd®MY VEWV amd Tov Kivouvo ¢ eEGpTnong.

H gv0bvn givail cuAloyikn|, aArd 1 dvvoun tov Mécwv givar povadikn. Zag Kald, Aowmdv, va avoripete
npwtoPoviia Kot va nyndeite pog mpoonddetag (ong — yloti TpdAnymn onpaivel Svvaun, kot 1 dOvaun avTn tpEnet
va @taoel o€ kGbe omiti, o€ kdbe Tadi, o€ KAbe yovio.

Me extipnon,
[Ovopater@vopo]
[IowdTnTO — .. Exmondgvtikég / @rhoroyog / Iloritng]
[TnAépwvo emkovaviag — TPOULPETIKO]
[AebBvvon niekTpovikod ToyLIPOUEIOV — TPOAPETIKO ]



