KEIMENO 1
‘O)a yva to #hashtag!
Apbpo ¢ Nikng Avumepoxn mov onuooiedtnke oty epnuepioo. TO BHMA onig 06-02-2022 (drooxevn).

Ti eivor éva dvotoynuo yopig plo mvedd tpoaywkng epoveiog Tr sivor éva €ykinuoa yopig
avaTprylaotikn meptypagn; Tt etvan pio emyeipnon ddcwong, yopic Alya mAdva Byoipéva amd YoAryovvtiovi
napaywyn; [epiotoyldpaote amd teqvnTd evicyvpéva dpapata. Akoun kot ot BovAr. Tt va v kdvelg pia
cuvedpioon yopic Ykpotéoko? voduepo; Havtod prdhtt. Asg kot dev apkodv 6co apiacta emPEArel GTOV
KaBéva amd epdg n KadnpeptvotnTd TOV.

Amo kdBe ovvévievén amopovoveton Kot pion Tpayikn avagopd. I'evvd évav mnyvaio titho, mwov
GULVOOEVEL TN POTOYPAPID TOV GLUVEVTEVEILOUEVOD, KOl LOG TOV Tapovctdlel oav vo fynke otn yOpa mepimov
ooV TPAUATELTNG HEEPLAG, Yo Vo {NTIoVEYEL TNV TPOGOoYN Kot TN cvumdbeld pog. «O téde whd yio Tov Bavarto
0V Tatépa Tovy. «H 14de pWAd Yo ta Tpaykd modikd g yxpovior. Kot ag sivor polg pio gpdon oe o
ocv{nmon wong N pog opag. ‘Evag véog avBpmmog ckotmdvetal oty 4G@aAto, oAAd M TPOyKOTNTO TOV
cuupdvtog amd poévn g dev gaivetar va apkel. [Ipénel va cuvodevtel amd ewoveg, otiyovs, eE0LOAOYNCELG,
TPAUYIKES EpVELES KO 0,TL AAAO KPIVETOL TS YOPTALVEL TV TTEIVA LOG Y10 OPALLOL.

Y10 péoa Kowmvikng diktowong influencers’opvovion 1 Khaive i (NTovv cuyyvodun 1| {NTovv Ta péoTa.
Afyo mapamépa, To préAttt kdvovv v Tpiya Tpyd ko pog tn oepPipovv. Ocot avtirappdvovior 1o Kovd g
adneaya unxavy Kotavdiwong dpdapatoc, ¢povtiCouv va taifovv to Onplo eikoot TécoEP MPEG TO
EIKOCLTETPAMPO.

Ooca pag mepiPdirovy BaetiCovror gite eKTANKTIKA €ite TPOYIKA. ZOV VAL UMV VTTAPYEL TITOTE OVAUETOL.
211c 006veg OAa elvar aompopavpa Kot 6A0t cuvnBilovpe Vo ASIOPOPOVUE 1) KOl VO OTOGTPEPOUOCTE TO YKPL
g mpaypatikng Cong. Avtd-oknvobetodpacte kot oknvobetodpe kdbe Aentd ko KGOe mepiotaon. Amd ta
story*tov pécmv KomVIKNg SIKTDOONG ¢ aKdUN Kot TV Tolaimmpn @aAvo mov Bpédnke TPOLUATIGUEVN
otov Alpo®. Tt Bo tav av dev ) PagtiCape Totpn; Tt o Rrov xopic To Tpoyoddt Tng efeddvrpiac; Tlhg Oa
éByauve m ewcova, mov Ba yvotav Viral®, yevvdvtag cuiimon ko cvykivion; TTowog aoyolsitar oAqOsia pe o
npofinua; To mhdvo pével mévra. To TAdvo kot to hashtag. Q¢ 1o enduevo mhavo kat to endpevo hashtag.

To mpdPinua pe avty v xotdotacn eivor 0Tt timote dev pog cokdper mo. Ki 6co opdpo
KOTOVOADVOLUE, TOCO To avaicOntol ywvopaote. Ki 660 mo amoyowvopévolr yivopoaote, 1060 o £VIOVo
epéBiopa Eyovpe avayk.

1 Yuvdvaouoc cupPorov kot AEENG TOL YPNCILOTOIEITAL GTO PG KOWVAOVIKNG SIKTOmONG Yo va. opadomomoet Oépata, pe Paon Tic
oVNTNOEIS TOV TPOKAAOVYV, KOl VO AEITOVPYNGEL WG GUVIEGHOC.

2 Avté mov emitndeg mpokodel TV aicOnomn tov aAldKoTOL Kol TOL YeAoiov.

3 Aldonpa TpdcOTO OV e TIG SPAGTNPIOTNTES KO TIG AVAPTHGEL TOVG SIUOPPAOVOVV TIG OOYELG TMV VIOAOTMY YPTCTAOV.

4 Mikpng S10pKelog avapTnoEelg

® [apabordooia meptoyn Tng AOMvac

& Anpogiic oto Sradiktvo



KEIMENO 2

To moinuo. aviiker oty oviloyn tov ATootoln Zvufpoyokn « EXavompocoiopiouosy, 1 omoio KoKAOQOpnae To
2021 amo tig ekoooerg 24ypauuoto.

Qpa pnoév

Ao pog yevviovvton modud
o€ gpeima
Boupapdicuévav poteutnpiomv.

Meyolmvovv Bulaivovtag aipo
a6 o ot
TOV VEKPOV UNTEPWOV TOVG.

[MaiCovv pe patopéveg ocpaipeg
EUTOTICUEVES OO TOL COUOTO
TOV GKOTOUEVAOV TATEPOV TOVC.

MoBaivouv T TpdTa TOVS YpaupaTa
dwfalovtag nuepnota KnoedyapTa
pe v eAmtioa va un Ppovv kel

TOV ayVOOUUEVO 0OEPPS TOVG.

Atmlo pog mviyovrot moudid

og 0dAacca TAaoTNG EATIdNC
axiponrov vypol vekpotapeiov
OTEYVOOUEVAOV YUYDV.

Evtuydg, oimia pog.

Kt é1o1, atdpayot

yopilovpe v TAGTN Kot to PAEULAL
ateviCovtog avEIELOL TPOG TNV GAAN peptd
Kot cuveyilovpe TV ovelpoTOANoN

™G OVTIKNG EVSUHOVIOG.



OEMATA
OEMA A

1o vrogpaTnpa (novades 10)
No 0mod®GETE GUVOTTIKA TO TEPLEYOUEVO TMV 2 TEAELTAIOV TTapaypApmV Tov KEWEVOL 1 og 40-50 AéEetc.

20 vrogpOTNNO (povadeg 10)
Noa evtomicete Tov pOLo TV epOTNUATOV oty 1" Tapdypago Tov Kewévou 1 g mpog To VYOG Kot MG TPOG TNV
avVTIOPOON TOV AVAYVAOGTY (EMKOIWVOVIOKO OTOTEAEGLAL).

30 vrocpdTYNO (LOVESES 15)

a. «Ooa pog meptpdrrovv Pagtifovror eite eKTANKTIKG it TPOYIKA.» LTO TOPATAVED Y®pio Tov KEWEVoL 1
010 VONLOLTIKT GYE0T TapotnpEiTaL Ko e TO1EG d1opOpmTIKEG AEEEIC ONAMVETAL;

B. «Ocot avtihapupdvovtal To Koo g adneayo unyovn Katavaiwong dpdpatog, epovtilovv va tailovv 1o
Onpio €lkoot TEGGEPIG DPEG TO EKOGLTETPAMPO.» ZTO AVAOTEP® XWPI0 TOL KeéEVOL 1 a&lomoteital n avapopikn
N N TomTikn Agttovpyio TG YA®Goag; Tt emttuyydvetal e VTNV TNV ETAOYN;

OEMA B (povaoeg 30)

210 LEGOL KOWVOVIKTG SIKTVMONG EVAALIGCOVTOL EIKOVES avOpdOTIVOL TOVOL aAAL Kot gvdarpoviag. Na
EMONUAVETE TTOV OPEIAETAL AVTO TO PAVOLEVO OAAG KOl TTOLEG €Tval 01 GUVETELEG TOV G€ Lo opudia 350-400
AéEev OV Bo EKPOVNCETE GE 0L NUEPION TOV SLOPYOVAVEL O SNILOG GAG Y10 TOL KOWMVIKA diKTLaL
a&10ToLMVTOG SNUIOVPYIKA TIC TANPOPOpieg Tov Keévov 1. (Lovadeg 30)

OEMA T (povaoeg 20)

a. No evtomicete oto keipevo 2 v avtifeon Kot va e€nynoete ) Aettovpyia tg. (Lovddeg 10)

B. Na gvtomicete tn Agttovpyio ToL o TANOLVTIKOD PNUATIKOD TPOGHTOV TOV YPNGULOTOLEITAL OO TO TOMTIKO
vrokeievo 6to Keipevo 2. (Lovadeg S)

v. Na evromicete oo oynpa AOyov a&lomoteitol 6Toug 2 KOTaANKTIKOOS OTiYOVS TOL KEWWEVOD 2«KaL
ovveyilovpe TV ovePOTOANGT| / TNG OLTIKNG ELOALLOVIOG KO TL AVAOEIKVVEL 1] XPTOT) TOV. (LOVAOES S)

OEMA A (povaoegg 15)

®&ua Tov keévou 2 givar 1 avtifeon PETAED TV avOPOTIVEOV SEVAOV Kot TNG amdOelag TG Kowmviag UrpooTtd
og av10. No avadei&ete T 6TAGT TOL TOWTIKOD VIOKELLEVOL ATEVOVTL GE QVLTO YPNCULOTOIDVTOG TPELG
KEWWEVIKOVG OEIKTES KO TIG AVTIOTOTYEG KEWWEVIKEG avapopés. [Tiotedete 0TL TO avopevo avtod yopoktnpilet
oVvyypovn emoyn); To kelpevo ocag va €xet €ktaom 150-200 AéEeic.



AITANTHXEIX

1o vrogpaTnpa (novades 10)
No 0modMGETE GUVOTTIKA TO TEPLEYOUEVO TMV 2 TEAELTAUIOV TTapaypdpmy Tov kKeWEVoL 1 ag 40-50 AéEec.

To keipevo TpaypaTeLETAL TV TAON TOV HEGMV EVIUEPMONG KO KOWVMVIKNG SIKTVMOGCTG VO, TOpOoLGLalovy Le
OPOUATIKEG EIKOVEC KO TOUTTMOT AOYO TO YEYOVOTO OyVODVTAG TO YKPiLo NG mpayuatikOTNTaS. MECH QTG
NG KOTOVOAMOTG TOL dPALLOTOG OTOEVOLGONTOTOLEITAL KO OTTOYOVVAVETOL O AVOPOTOG LUE ATOTEAEGLOL VOL
arottel evrovotepa epediopara.

20 vrogpOTNNO (povadeg 10)
Na evtomicete Tov poro TV epoTnudTeV oty 1" Tapdypago tov Kewévou 1 @ mpog To VYOG Kol 1S TPOS TNV
avVTIOPOON TOV AVOYVOOTY (EMKOIWVWOVIOKO OTOTEAEGLAL).

Méow tov epoTUdT®V, TO 0oin TEPIAAUPAVOLV TAPAdELYLLOTO SPAUATIK®Y CUUPAVTOV Ta 0TToin
napovctdloviot pe VIEPPOAN, TO VPOS Tov KeWEVOL kabioTatat o {wvTavd Kot GUEGO Kot WG K TOVTOV
TPOGEAKVEL TO EVOLAPEPOV KOL TNV TPOGOYT TOV OVAYVAOGTY|, EVO TOpdAANA0 Tov TpoPAnuoatilet.

30 vrogpd TR (povades 15)
a. «Ooa pog meptpdrrovv Pagtifovror eite EKTANKTIKG it TPOUYIKA.» ZTO AVAOTEP® XWPI0 TOL KeEWWEVOL 1 mola
VONUOTIKY 6Y€om mapatnpeitol Kot e motes oaphpoticés AEEElg INAmveTtan,

0. XT0 Y®PIo TOPATNPEITOL ) VONUATIKY GYECT] TOV dLo®PIGHOV/StAlenéng, 1 omoia YIvETaL ELPAVIG LE TN
APNON TOV S1ALEVKTIKOV GUVOEGUMV «EITE-EITED.

B. «Ocot avtihapupdvovtal To Koo g adneayo unyovn Katavainong dpdpatog, epovtilovv va tailovv 1o
Onpio €lkoot TEGGEPIG DPEG TO EKOGLTETPAMPO.» ZTO AVAOTEP® YWPI0 TOL KeéEVOL 1 a&lomoteitor 1 avapopikn
N N TomTikn Agttovpyio g YA®GGas; Tt emttuyydvetal e QVTNV TNV EMAOYN;

B. Zto ywpilo a&lomoteitar n TOMTIKN XPNOT TG YADGGAS, HECH® TNG omotog To Kelpevo kepdilel oe Covthvia,
apecHTNTA, YAOAPLPOTNTA KOl KATOPODVEL VO 01GONTOTOGEL GTOV AVOYVAOGTN TNV KOTAGTOGT GTNV 0moia
avaQEPETOL, ONAAOT GTNV ATOiTNGN TOL KOWOD Y10 KOTOVAA®GT) OpALLATOC.

OEMA B (povaosec 30)

210 KOWOVIKE 0TKTVO EVOALAGGOVTOL EIKOVEG 0VOPOTIVOL TTOVOL 0AAG Kot gvdopovioc. No emonudvere to
aitio Tov EavoLEVOL Kat Ta amoteAécpatd Tov o€ o opAio 350-400 AéEewv mov Ba EKPWVNGETE GE oL
NUeEPIdN TOV SLOPYAVAOVEL O ONLOG GOG Y10, TO KOWOVIKE dTKTL aE10TO1DVTAG ONUOVPYIKA TIG TAPOPOPIES TOV
kewévov 1. (povadeg 30)

MPOX®QNHXH:

Ayoamnto akpoatnpio,

MPOAOTI'OX:

XapetiCm v mpotofoviio Tov ANpov yia tn dtopydvmon g nuepioag e BEp1a Ta Kovmvikd dikTuo Kot
a&lomol® TNV EVKAPi VoL EKPPACH TIG ATOYELS LLOV Y10 TO POLVOLEVO TNG EVOAAAYTS TOV avOpdTVOL TOVOL
Kot g evdarpoviag og avtd. [opakdtm Bo eEeTacTobV T aiTior OAAL KoL TO ATOTEAEGILOTO AVTOV TOV
QOVOUEVODL, TO OTTO10L EATIC® VO AMOTEAEGOVV TNV APOPT| Y1 YOVILO TPOPANUATIGHO Kot O1dA0YO.

KYPIO GEMA:

1n§: AITIA

1. H avBpdmvn avaykn yio emtkovevia 0dnyet toug avBpdmovg va potpdlovtal dnpocto Keipeva Kot ikOVeg
pe évtova cuvorcOnuata BeTikd 1 apvnTiKd.

2. (Béa amd 1o Keipevo: Xta péca Kovavikng diktvmaong influencers wpvovton 1 Khaive | {ntodv cuyyvodun 1
mtobv 1o péotoa.): H diya yia avayvopioindtnto mov yapaktnpilel t obyypovn emoyn odnyel tovg avOpdmovg
o€ OMUOCIEVGELG LE OLVGAPETTO TEPLEYOUEVO Y10 VO AABOVY GUUTOPAGTOCT 1| LLE EVYEPIGTO TEPLEYOLEVO Y10 VO
KepOicovv T BeTiKT| avtomdkpiomn Tov Ko1vov.

2n§: AIIOTEAEXMATA

1. H cvvousOnpatikn Ekepocn Tpoceépel GuVOLGONUOTIKY avaKOV(LIoN KOl GVOELYEN TV avOpOTIVEOV
ox£6EmV AOY® TNG EMKOIVOVING.

2. (10éa amod to keipevo: To mpoOPANUO pe T TNV KATAGTOOT €lvon OTL Timote 0ev pog cokdpet ma. Ki 660
dpdua Kotavardvove, 1660 mo avaicOnrol yvopaote. Ki 660 mo amoyovvouévor yivopoote, OGO Mo
évtovo gpébiopa éxovue avaykn.): H pépyva yroo tqv amddoorn dpapotikdtrag o€ KOs yeyovog kot epmelpio:
odnyel TNV 6TOdIOKY ATOEVAIGHNTOTOINGT], APOV 01 YPNOTES EMKEVTIPMVOVTAL GTNV OVTIOPAGCT) TOV KOWWOD Kot
o)1 GTO TPOYLOTIKOTNTO TOV GLVOICONUATOV TOVC.




ENIAOT'OX:

Ola 600 TpoavapEpONKay amroTEAOVV LU0 TPMTY OMOTIUNOT/ATOTOTMOY TG TPAYHATIKOTNTOS, 0TS EXEL
StopopemBel péypt onpepa, KaBmG dev ival duvatdv vo avaivbel ektevadg oe avtd To TAaicto. Eipat, opwc,
TPOOLOC/M v aK0VGM Kot TIG OIKEC GOG AmOYELS Kol EATIL® 1 KOUIVELOT) TV 10EDV VO 001 YCEL GTNV
eunuepia Kot v Tpoodo.

AMTIO®QNHXH:

2aG EVYOPIETA Y10, TO YPOVO GOG.

OEMAT
a. Na evtonicete 6to keipevo 2 v vonuatikn avtifeon kot va eEnynoete m Asttovpyia Tne.

210 Keipevo mapatnpeitat avtiBeon PeTaED TOV 5 TPAOTOV GTPOPOV TOV TOMUATOS KoL TNG TEAELTALOG. XTIG
TPMOTEG GTPOPEG divovtal mapadeiypato avlpdmivng duoTuyiog Kot 6Ty TeEAeLTAin YiveTal AOYOS Yo TNV
adtopopio pe tnv omoia avtpetomiletal 10 avOpdmTVo dpdpa amd GGOVG dEV TANTTOVTIAL, Ol 00101 EMOIdOVTIL
GTO KUVIYL TNG EVOALUOVIOG TOV SLTIKOVL TPOTOL {MTC.

B. Na evtomicete T Aettovpyio ToL o’ TANBVVTIKOV PNUOTIKOV TPOGHTOV TOV YPNGILOTOLEITAL Atd TO TOMTIKO
VTOKEIEVO GTO KEIEVO 2.

To momtkd vokeipevo ypnoonotlel o o’ TANOLVVTIKO TPOSMOTO GLUTEPILOUPEVOVTOG KOl TOV E0VTO TOV GTO
GUVOAO TOV OVOYVOGTOV TOL GTNV TPOSTAOELL TOV Vo TpoPANUaTIcEL Kot vo avadei&et T cLAAOYIKT gvBvuVN
Yo TNV adtapopio anévavtt ot avlpomva Bacava.

v. Na evtomicete oo oynpa AOyov a&lomoteitol 6Toug 2 KaTaANKTIKOOS GTiYOVS TOL KEWWEVOD 2 «KoL
ocvveyilovpe TV ovelpomoOANoT / TG OLTIKNG ELOALUOVING KOl TL OVAOEIKVDEL 1] (PTG TOV.

2TOVG KATOANKTIKOVG GTI{OVG XPNOUOTOLEITOL TO GYNILA AGYOV TNG LETAPOPES, 1 OTTOTo AVOEIKVOEL TNV
amogvaicOntonoinomn tov avipdnOV arévavtt 6Ta SV TV GLVAVOPOTMV TOVS Kol TO KLUVIYL TG EvTLYioG,
TNV 01010 VITOGYETOL O dVTIKOG TPOTOG LWNC.

OEMA A
OZua tov kepévou 2 gtvor 1 avtifeon peTaEL TV avOpOTIVEOV VOV KOl TNG 0mdOgL0g TG KOWV®VING UTPOGTa
o€ avtd. No avadeiEete T 6TAOT TOL TOMNTIKOD VTOKEIUEVOD AMEVOVTL GE OVTO YPNGLULOTOIDOVTOG TPELS

KO TIG OVTIGTOLYES . ITiotedete 0T TO Pavopevo owtd yopaktnpilel ™
ovyypovn emoyn; To kelpevd cog va €xel éxtaom 150-200 AéEerc.

To moinua "Qpa undév" mpaypoaTevETAL TO EAVOUEVO TNG amogvousOnTomoinong g Kovmviag 6tov avOpdmivo

OVO. AVTO aVOOEIKVOETAL OO TNV 7oL Tapotnpeiton peTabd TV TOV TOLLOTOG

KoL NG L 2TIS dtvovton Tapadetypota avOpdmTivng duotuyiag Kot oTnv

yivetal AOYog yia TV adtopopio pe tnv omoia avtipetoniletal T0 avlpdmivo dpdpa amd 0G0vg dEV TANTTOVTIAL,

01 07oi{ot EMOIOOVTAL GTO KLVITYL TNG EVOALUOVIOG TOV OLTIKOD TPOTOL {MONG. LTOVE KATUANKTIKOVG GTI0VG
AVAOEIKVOEL ALTNHV

v omdfeia. To momTiKd VITOKEIEVO EMOUDKEL VO GTNAITEVGEL TO POLVOLEVO OWTO KO LLE TO

wpoPAnuatifetl To Kovd Kol avadEIKVOEL T GLAAOYIKT 0OVVYT Yo TNV adLPOpia
anévavtt ot avlpomva Paoava.

[Tpocwmikd, moted® Twg T0 PavopeEVo avTd Yopaktnpilel ™ chyypovn Kovmvia, Kadmg Kabnuepvd to péoa
EVNUEPMOTG KOl KOWVOVIKNG OIKTV®ONG 1o Bopfapdilovv amd T (o e E10NCELS Kol EIKOVES avOpOTOV TOV
TANTTOVTOL OO PVGIKEG KATUGTPOPES, TOAELOVS 1] fUOVOVY TO TPOCMOTIKO TOLG OPALLE KOl aTd TNV GAAN pE
EIKOVEC oG evnuepovoag elit. 'Etot, var pev ouykivodpaote e Tov avOpmmivo Tévo, wetdco, ouTi M
ovykivnon dwapkel Aiyo kot evolddooetal pe ™ eraodoéia pag va {foovpe v woviky {on Tov avlporov g
Blounyoaviog tov Bedpotog.

«To/ta Oépa/Ta mpoépyeTon Ko avTAOnke/av and Tnv hateoppa e Tpanelog Oepdtov Awafadpicpivyg

Avekoiriag wov avartoyOnke (MIS5070818-Tpanela Ocpatov Avofadpmepivng Avokoriog Yo T AsvtepofdOmo Exraidgvon,
I'eviké AVkel0EIIAA) ko givol S1001KTVEKE 6T0 SIKTVAKG TOTO ToV IveTiTovTov Exmandevtikiig Moirtucig (I.E.I1.)

ot dievBvven (http://iep.edu.griel/trapeza-thematon-arxiki-selida)




