KEIMENO
To yaopa Tov yevemv: I'epupovovtag TV ardcToon

To ybopa tov yevedv amoteAet £va dtaypovikd kot cHVOETO KOVmVIKO GavOLIEVO, TO 0010
EKONADVETOL LE TN LOPOT| OLOPOPDOV OTIS AVTIANYELS, TG aElEG, Ta 0N Kol TIC CLUTEPLPOPES HETAED TOV VEWV
KoL TV peyoldtepv o nhikio avOpormv. H andéctacn avty cuyvad odnyel o€ mopeEnynoels, GUYKPOVCELS 1|
amo&EVmO HeTald TV NMKIOK®OV OLAd®V, ILE CNUOVTIKEG EMUTTOCELS GTNV KOW®MVIKY] GLVOYT Kot TNV
TPOCMOTIKY EVIUEPIN TV TOMTMV.

X0pUKTNPLETIKG TOV VEMV KO TOV OPLU®V ovOpOT®V

H koatavonomn tov Slo@opeTik®dv YopaKTploTIK®V KEOe YeVIAG ivat amapaitnn yio vo ovTiAng@Bovue
T1¢ pileg Tov pavopévov.

Ot véot drakpivovtor amd Evrovn d1d0gon Yoo addayn, avayk Yo GVTOTPOGOHLOPIGHS Kot GLYVA Taon
aperopnitnong g mapdooonc. Eivar yepdtor evépyeta, arctodolia, 1deaionod kot entbopio va Bpovv Tov d1kod
T0VG dpdpo ot (on. Zuyvd, V1I0BeTOVV GOYYPOVA TPATLTA, VEES TEXVOAOYIES, SLAPOPETIKO YAMOGIKO VYOG Ko
évav ypryopo puluod {ong.

AvtiBeta, o1 @pprotl Kol MAKIopévol avlpomor pEpovv co@ia Kot epmelpio, Tpoiov pag Long
vepdng doKpacies, KOTOVG Kot aydves. 'Exouv dtaptoppdcet évov mo cuvetd ko 61a0gpd Tpomo okéyng,
dtvouv éppaon og aieg Onwg 1 ac@aiera, N TEW@apyia, N TAPAO06T] Kol 1| KOLVOVIKY vagvdovotnTta. Zuyvd
dVGKOAEHOVTAL VO KOTAVOTIGOVVY 1] VO artodeXHovV TIG Yp1Yopes aAlayEg Kot TNV eAevBepia EKppaons Twv
VEOTEPOV.

AV 1] QUGLOAOYIKT] HLAPOPE GTAGEMV OV EIVOL KAT™ OVAYKNV apvnTIK)® UTopel OPmS vor petatpomel
o€ Yaoua, 0Tav GLVOSELETAL Atd EAAELYT] OLOAGYOV, GTEPEOTVTIKES UVTIANYELS Kot apotfaic adre@opia.
AWTiEC TOV YOONATOS TOV YEVEAY

To ybopa tov yevemv dev eivar tuyaio ovte eppoaviletar pe Tov 1810 TpoOTO o8 Kabe Kowvmvia. Opsihetar o€
SLAPOPOVG TTAPBYOVTES, IGTOPKOVS, TEXVOLOYIKOVS KO KOVOVIKOVG:
1. Paydaiec teyvoroyikég eEerilerg

Ot vedtepeg YeVIEG LEYOADVOLV LEGO GTNV YNOLOKY| ETOYN, LE TPOSPacT 6To 010dikTLO, To PHECH

KOWMVIKNG OIKTOMOMNG KOl TNV TEXVNTH VONnocsvvr). Ot peyaAdtepot, Tov dev elyav tétoleg epumelpiec,

oLYVA SVGKOAEDOVTUL VO, KOTAVOT|GOVY TV TEXVOAOYIKT| TPAYUATIKOTNTO TOV VEDV, LE ATOTEAEGLLA VO,

dNuovpyeiton amdoTOoN 6T HETAED TOVS ETKOWVOVIAL.
2. AW0QOPETIKG 1OTOPIKE KoL KOWOVIKG fropota

O madootepeg YeviEg ENcov TOAELOVS, OTKOVOUIKES KPIGELS, TOAMTIKES aVATOPOYES 1) KOIVOVIKOVG

neploptopovc. Ot gumelpieg avTEG S1APOPO®GAV OVTIAMYELS Yo TN (o1, TNV pyacia, T LOPP®GT Kot

NV KOWOVIKT €000V, O10POPETIKES OO EKEIVEG TOVL £XOVV 01 VEOL GTILEPQ, Ol OTTO10L GLUYVAL

amolapBdvouv meptocoTePES eEAeLOEPiES Kot SuVATOTNTES EMAOYNC.

3. Alhay1) oTIS KOWOVIKES 0&ieg

H xowaovia petapdiieron kot poali e perafdriovion ko ot agiec. H évvola tng owkoyévelag, tng

Opnoxkeiag, Tov POAOVL, TG epyaciog kol TG eEovaiag £xel aAlaéel. O, Bswpovoay "cmotd" ot yoveic,

pmopel va gaivetor "tapoynuévo” 6Tovg VEOUG, Kot TO aVTIGTPOQO.

4. "EALeWYN 0VCLOOTIKNG EMKOIVOVIOG

Zvyvd, o1 000 TAEVPES OV TPOSTAHOVV VO AKOVGOLV Kol VO KOTAVONGOLV 1 pia TV GAAT. Ot dpipot

poomafovv va eTPAALOVY ATOWYELS, EVD 01 VEOL 0pVOVVTAL VA TIC 0KOVGOLV, BempdVTaG TEG

Eemepaopéves. 'Etot evioydeton ) apotPoio Koyvroyio kot 1 omosévaon.

5. XTepeldTLMO KOl TPOKATUAYELS

Ot véot katnyopovvtal mog etvar "avoppot”, "tepméAndeg”, "acefels”, evd ot nAkiopévotl cuyva
Bewpovvron "Eemepacpévol”, "dkapmtor", "un tpocappootikol”. Té€toln otepedTLTIA TAPEUTOSIOVY TV

EMKOWV®Via Kot 00N yoOV o€ TOAWGT).

XUVETELEC TOV QOIVOUEVOL
To ydopo tov yevedv £l EMATOCEL TOGO GE TPOSMOMIKO OGO Kol GE GLAAOYIKO EMIMEDO:




Awtapayn 6TIS OIKOYEVELUKES 6YEGELS, OTAV YOVEIG KOt TTadld SV UTOPOVV VOl ETKOIVOVI|GOVY
OOTEAECLOTIKCL.

ATOPOVOGT NMKIOPEVOVY, TOL VIdBoLY 0Tt dev £xovv BEomn oTov chyYpOVo KOGLO.

Ad10.Qopia TOV VEMV Y10, TV LIOTOPLKI] VI KO TIS TAPAOOGELS, TOL UTopEl Vo 001y GEL GE
OTTMOAELDL TNG TTOALTIGUKN G GUVEYELOG.

Kowovikn acvvevvoncio Kot 6OyKpovon), apol 1 adLVOUio GUVEPYNGING LETAED TMV YEVEDV
VTOVOUEVEL TNV TTPO0JO.

Meropévn drayeveakn alinieyyon, otav ot yeviEg dev otnpilovv N piot MV GAAN 0€ KOVOVIKA
nmuata, OT®G T0 AcPEAMGTIKO, 1) TodEin 1| TO TEPPAALOV.

Tpomol OVTIMETOTIGNC KUL YEQOVPOGNC TOV YOGUUTOC

H yepOpwon tov ydopatog anaitel ;poondBero ko amd Tig 000 TAevPES. Aev apKel o1 vEoL va
«TTPOGOAPLOGTOVVY» OVTE 01 NAIKIOUEVOL VO KOTOYMPNCOLVY. ATtarteitan O1GA0Y0G, Katavonon Kot Kown opao:

1.

[po®Onon Tov dwwAdyov kot TG aporfaiog akpoaong

Méoa and Tov ethikpivi Ko 166Tipo dtdhoyo kadhepyeitar o oefacpdg kot 1 eveuvaicnon. Ot dpipot
TPETEL VAL AKOVV TOVS TPOPANUATIGLOVG TOV VEDV YMPIG DIOTIUNGN, Kot 01 VEOL VO avaryvepilovv tnv
a&lo g eumepiog.

Exnoadevtikéc mapepPacels Kot 0pacelg o1ayeveaKkis ouvePYaoiog

YyoAeio, TOMTIGTIKA WOPVLOATO KOl KOWOVIKES OPYOVAOGELS LTOPOVV VO, DAOTOIOUV KOWEG OPAGELS, TT.).
TPOYPALUATO «V100EG10G TOTTOV-EYYOVOL», KOWVA EPYAGTNPLN YNPLOKOD YPOUUATIGLOV, KOTOYPOPT|
Blopoatikdv apnyncewmv.

AvVayvapion TG OLLPOPETIKOTNTAS OS TAOVTOV

Kd&Be yevid oépet pia povadikn ontikn. O cuvdvacpdg texvoyvesiog, dNUovpykoTnToS, EUTEIPLOG Kot
evépyelog ivor ToADTIHOG Yo pia Kovevia mov 0éhel va e&ehyDel.

Koatamorépnon tov otepeotinmv péoo amé T MME ko tnv 1é)vn

Ta péoa evnuépmong kot 1 TéXvN LToPovV Vo TPoRAlovy TpdTuTa S10AdYOL Kol GUVEPYAGING, aVTl Vo
EVIGYVOLV TIG GVYKPOVGELS.

Owoyevelokn ayoyn paciwopévn 6ty aAiniokatavonon

H owoyévela, og kdTTapo g Kovmviag, opeilel va kaAlepyel TNV amodoyr g Stapopac, TV oydmn
Kol T oTHPIEN HETAED TOV HEA®V TNG, OVEEAPTNTMOC NAIKING.

YUUTEPUCPOTIKA

To yaopa tov yevedv dev givor ovte katvovplo ovte aviknto. Eivar amdppota g id1ag g e€EMENG NG

Kowmviag kot propel va petatponet omd tpoPAnua oe evkapio. Epocov ot yeviég dev avtipdyovton oAl
aAAnAocvumAnpmvovtal, 1 Kovovia tpoodevetl. H yépupa avdpesd tovg ytileton pe oefacpod, Katavonon kot
guukpvn emkovovia. Otav ot véor pobaivovv amd Toug moltohg Kot ot TaAlol EUTVEOVTOL OO TOVG VEOUG, TOTE
yevviEtan 1 AN Yo Evay KaADTEPO KOGLLO.




{paid-Evi ;

AYKHZXH 1:
Me Bdon tovg mAayldTITAOVE TOL KEWEVOL GUVTOEE TNV TEPTANYT| TOV.

AYXKHXH 2:
ZOUTAPMGE TOV TVOKO GYETIKA LLE TO SLOPOOTOMNTIKE YOPOKTNPIOTIKG TNG VEOTNTAG KO TG OPLULOTNTAG,.
XopoKTNPLoTIKA Neomnra Qpypotnra

AvtiAnyn Yo Tov KOGHo
2100n aTEVOVTL 6TNYV GALAYT)
Teyvoloyia

Epnepia

A&lEC KOL TPOTEPULOTNTES
Yy£61 HE TNV KOWVOVia
Exgpaoctikad péca / I'hdooa
Avtiinyn o Tov ypovo

AYXKHXH 3:

O véor ka1 o1 wpLol avOpmmol O1oPEPOVY G€ TOALODS TOUEIS TOV TPOKALOVY TO yaoua Twv yevewv. Ilpwtov, eva
o1 véoi yopoxtnpiloviol omo éviovy o160san yio. alloyn Kol 106041610, 01 WPLULOL ETLOEIKVDOVY aTafepoTnTa Kol
oopio. AeDTePOV, 01 VEOL EYOVV OVAYKN Y10, AVTOTPOGOLOPLOLUO KOL GUPLELHTODY THY TOPEOOGH, EVQ OL UEYOADTEPOL
avlpwmot ekTiody TV Tapaooon kai oivooy Eupaon oty relbapyio ka1 v acpoleio. Tpitov, ot véor viofetodv
VEES TEYVOLOYIES KO GOYYPOVA TEPOTOT, AVTIOETO TPOS TOVS WPLULODS TOV OVGKOAEDOVTAL VO TPOTOPUOTTOVY OTIG
YPHYOPES OAAAYES KaL TPOTIUODY EVOY TLO GVVETO TPOTO (WwNS. TEAOG, evad o1 véor avalntovy v elevbepia
EKQPPOONGS Kal YpRyopo pvluod {mng, o1 WpLoL ETLOLOKOVY KOIvwVIKI vrevdovotnto kor atabepotnta. AvTég o1
ovtibéoels, av Kai pvoI0A0YIKES, UTOPOLY va Yepvp@Bodv uéow opoifaiag kotavonons ko oroloyov. I'plye
aKPLPAOG TNV 1010 TAPAYPAPO NE GVYKPLOT] - AVTIOEGT] ORAIOTOLOVTUS TO YUPUKTIPLOTIKG Y10 KAOE
OUYKPLVOPEVO néLOG.



AITANTHXH XTHN AXKHXH 1:
To yaopa TV YevEDV omoTeELEl KOWVMOVIKO QOIVOUEVO TOV TPOKVTTEL OO TIG SLUPOPES OTIC AVTIAYELS KO OTIG
otaoelg Long petald vémv kot dpipwv avipormv. Ot véot yapaktnpilovrotl amd avaltnorn ahiayng, ehevbepio
Kol TEYVOLOYIKY| €E0IKEIMOT), EVM 01 MPLOL amd oTafepOTNTa, EUTEPIN KOl TPOCKOAANGN o1V mapddoon. To
YOO Lo OQEIAETOL KVPIOC OTIG TEYVOAOYIKEG EEEMEELC, OTA SLOPOPETIKA PUOLATO TV YEVEDV, TNV OAANYY|
a&lwv, otV EALEYN EMKOVOVING Kot 6T 6TEPEdTLTO. O1 GLVERELEG TEPILAUPAVOLY OIKOYEVEIOKES
OLYKPOVGELS, KOWMVIKY amo&évmaon Kot peimon g dlayeveakng cuvoyns. Lo v avIYET®MIoN TOL omotteiton
OLAAOYOC, EKTTOOEVTIKESC OPAGELS, KOTOTOAEUNOT OTEPEOTVTIMV, TPOPOAN BeTiKOV TpoTHNTWV ad Too MME kot
owoyevelakn aymyn Paciouévn otov oefacud. H ocvuvepyasio Tov yevedv umopel va LETATPEYEL TO YAOLO GE
EVKOALPI0 Y10l KOWVWOVIKT TPO0JO.

AITANTHXH XTHN AXKHXH 2:

paid-Evi |

XopoKTNPLoTIKAG Neomnra Qpyotra
Avtiinyn o Tov [deariopdg, popavtiopds, opun yio Peoliopog, ohveon, mpooniwon ot
KOO0 aAroyn otabepotnTo

Y1hon aTEVOVTL OTNV
aArayn

EmBopia yia avoavéwon, apeiopnitmon
TOV KOTEGTNUEVOL

AGTOKTIKOTNTO, TPOCKOAANGT GTNV
TapAdooT Kot TV eumelpio

Teyvoroyia "Evtovn e&owceimon, ypiyopn [Tepropiopévn e&otkeimon, dvckoAin
TPOGOPUOYY| OTIC eEEMEELG GTNV TPOGOPLOYN

Epnepia [Tepropiopévn, Paciopévn oe Beopntikn | ITAovota, amoktnuévn péoa amd
yvoon Bropota

A&ieg Kk [Ipotepardtnra oe elevbepia, [Ipotepardtnta 6TV AcPareLd, TNV

TPOTEPULOTITES TPOCHOTIKY EKQPACT|, TPOOOO OIKOYEVELDL, TNV KOWVMVIKY| 1GOPPOTTia.

Xyéon pe v Téon yo amoctaclonoinon N YOUUETOYY] KOl EVOOUATOGT GTOVG

KOLVOVIQ GVYKPOLGON LLE TNV KOW®OVIKT) OOUN BeG L0V NG Kowmviog

Ex¢poactika péoa /
I'hwooa

Xpnomn vEmv LopOe®V ETIKOVOVIOG
(social media, emojis, cuvtouoypapies)

[Mapadooiakdg TpoPopkos 1| Yportdg
AOy0g

AvtiAnyn ywo Tov
1POvVo

Avvropovncia, diafeon yua dpeon
dpdion Kot amoTéEAEGLLA

Ymopovn|, TpoypappaTicoc,
aEl10AdYNo” TG GLVETELNG

AITANTHXZH XTHN AXKHZXH 3:
O véor yapaxktnpiCovtar amd Evrovn d1dBeon yio aAdayr], 1OEUMOUO KO AVAYKT] Y10l VTOTPOGOLOPICUO, EVED
apeepnrodv v Tapdooon Kot vV1oBeTovV VEES TEXVOLOYiES Kat chyypova tpdTuma. EmmAiéov, avalntodv v
elevbepia Ekppaong kot Covv pe ypnyopo puBuod Long. Avtifeta, ot dpipot avOpwmot ETOEIKVHOVV
otafepdtnrTa Ko copia, EKTILOVV TNV Tapddocn Kot divouv Eupoacmn oty melfopyia, TNV AGOAAELD KOL TV
Kowwvikn vrevBuvotnra. [potipodv Evav mo cuvetrd TpdTo (NG Kot SLGKOAEDOVTOL VO TPOCAPLOGTOVV GTIG
YPNYOPES AAAAYES IOV YAPOKTNPILOVY TOV KOGLO TV VEOV. AVTEC 01 AVTIOECELS, OV KOl PUGIOAOYIKEG, LTOPOLV
va yepupmBov pécw apotPaing Katavonong Kot S1aAdyov.




paid-Evi |

KEIMENO
Ayammuéve Hov €YYOVE,

20V YpAP® 0VTO TO YPAULO e TOAAY aydmn kot cvykivnon. Towg ot kapoi va Exovv aArhdEer kot Ta
ypdupata vo cov goivovtol ToAopoditika, po ey® €10t £y pabet va exppalopat: pe AEEEIC YPOUUEVEG OTO
YEPL, e OKEYELS TOV KOVBOAOVY cuvalcHnoTaL.

BAémeig, omnv nlikia mov Bpiokopat, ta Tpdypato dev eivorl ma 6mmg toid. To copo kovpdletot To
€0KOAQ, 1 VUM LEPIKES POPES LE TTPOOIOEL, KOl O KOGUOG YUP® LoV AAALEL LE TOYDTNTES TTOL OEV LITOPD
navta va Tapoakolovdncw. Nidvbm cuyvd nog péve mticw, Tog 6ca nEepa dev apkoHV Yo Vo KatadldPw T kN
OO0V YEVI — TO EVOLPEPOVTA GOV, T1| LOVGIKT GOV, TOV TPOTO TOV EMKOWVMOVEIC, akOUN Kol TG AEEELS TOV
APNOLOTOLELG.

Agv 6oV kpOPw TG peptkég popég archavouat poévos. Oyt yiati dev Exm avOpmdTOvg YOP® OV, OALA
YTt VioBw 0Tt 0 d1kdg Pag KOGHOG, TOV NAKIOUEVOV, YIVETOL GTAO10KE 00PATOG LEGH GE £VAV KOGLLO TOV
TpéYEL, OAAG dev Tporafaivel va otabel kot va oKOVGEL.

'’ awtd 6éAo va cov Kave pa tpotaot. Na yticovpe pali po yépupa. Oyt and métpa 1| 6idepo, pa
amo AéEelg, PAEppaTa, cuintoelg kot Kowvég otiypés. Aev yperalovtar omovdaio mpdypata. Evag Kagég oto
UTOAKOVL, po BOATO 6TO ThPKO, po EpATNOT oL Oa pov KAVELS Yia ta TaAld, 1 po Borfeta wov HBa pov
TPOCPEPELS Yo vaL LAB® kATl amd Ta Kavovpia. EcV pumopeic va pov dgi&eig mag Aettovpyel o Kivnto 1| 10
JdIKTLO — K1 €YD UTOPD VL 6oL dMyNO® 1oTopieg amd TOTE TOV HUOLY VEOS, Yot O {CALLE KO V1oL TOL
podnpata wov pog Edwoe 1 Lon.

Agv Bého va otafovpe g avTd oV poag Yopilovy. OEAm va Bpole OAa OGO HTOPOVV VO, UG EVHDGOLV.

Ecv éxelg ™ opeokdoa, tn 6Ovaun kot to péAAov. Eyod éxm v eumepia, v aydmm Kot tov ¥povo va

o€ akovo®. Mali propovpe va pabovpe o Evag omd tov dhro. Ko micteyé pe — avtod 1o "palil" sivon

OV UETPUEL TEPLGGOTEPO OO OAQL.

e TEPIUEVM LLE OVOLYTY] OYKOALA KOl KOPOLH YEUATN TPOGLLOVY.

Me aydmn,
O nanmovg cov

AXKHXH

AoV dtapdoelg to yphippo eVOg TOTTOV GTOV £YYOVO / GTNV £YYOVI] TOL, YPAWE LLE TN GEPE GOV EVA YPALLLOL
GTOV OOV GOV, 6TO 01010 B eKPPALELS TIG TPOKANGELG TOV AVTIUETOTILOVV Ta ATOMO TG d1KNG GOV NAKiag
ka1 Oa Tpoteivels Tpdmovg va yepupmbel to ydopa petad cog.



AITANTHXH

Ayoamnmpéve Hov Tomnov,

20V YpAQ® e TOAAY YA Kol 6€ GKEPTOMAL GLYVA, AKOUO KL 0V 0V TO Oelyve TavTa. EEPm OTL LE
ayoamdg Pabid kot 61t 0o NOekec va eipaote wo kovtd. Towg va unv to Aém cuyvd, aAAd Kt £y®d T0 0EAW® avTd,
monmov. Mepikég opéc, OUmG, 0V eival TOGO €DKOAO.

H emoyn otnv omoia peyokdvovpe gpeig ot véor eivar yepdn amoitoels. To oyoAeio 1 1 SovAELd pag
méCovv, ot pubuot etvar ypryopot kot cuyvd aicBovouacte 0Tt Tpémel va to tpolafaivovpe OAa. Yapyet
oLVEYNG CLYKPLON, GyYoS Yo To LEAAOV, affefardtnta Kot Vo KOGHOS TOV 0AAALEL GLUVEXDS — YEUATOG
TEYVOAOYLD, TANPOPOPNON KOl KOWVMVIKA TPOTLITO TOV JEV Eival TAVTA EVKOAO Vol dtayelploTovpe. Mmopet va
Qoivetol Tmg T Exovpe OA, OAAG HEGO PLag TOAAES POpEG VidBovpe LovoL 1 yopévor.

KoataloBaive 60Tt avtd icmg cov eaivovror vepPoikd. Ouwmg, dev eitvar evkoro va Leig oe Evav KOGLO
7oV 6oL {Ntdel va eicat TEAE10C, YPNYOPOS, "GUVIESEUEVOC" OAN TNV MPA, KOL TOLTOXPOVO VO LT YOVELS TOV
eavto cov. Kat moArég popéc, manmod, vidbw 6tt 660 Kt av ayomdUacTE, 0 KOGLLOG GOV KOl 0 d1kOG LoV
notafovv OG0 JPOPETIKOL TOV deV EEPOVIE OO TOL VO APYICOVILE VO WAGLE.

I'! avt6 BEA® va Gov mpoteive kTt ag Bpode TpdToOLS va popalopacte Kkpég oty és. Mmopolpe va
BAémovpe pall o tovia, va 6ov deiyvm TOg Aettovpyohv ot EpapUoYEC 6TO Kivntd 1 va pe Bonddg pe Tig
oVUPBOVAES Gov Otav ayymvouat Yo kdtl. Oa Beia va pov dinyeicot 1otopieg and 10TE TOL NGOLVY TNV NAKiN
pov — pe BonBodv va KaTahdPw TS 01 SLOKOAIEG OV gival KOVOVPYLES, OUTADS AAAALOVY LOPOT).

Agv B6ho va vidBeig pakpld pov, ovte "Eemepaocpévoc”. e yperdlopor — yio T coeia Gov, TNV npepio
ooV, TN (E0TAGLA GOV. AV KOl O YEVIES HOG SLOpEPOLV, VOUIL®M TG uropove va cuvavtnBodue kdmov ot
LLECT): LE KATOVOTOT), DVTTOUOVT] KOl oy Q).

e guyaplot® mov gicat otn {oN Hov.

Mg gxtipnon kot oydmn,
O gyyovdg / m eyyovi Gov



