KEIMENO 1
Yovn0ifovtog Tov paliko 0dvaro

ITPIN AITIO AITEZ nuépeg, o éva eotiatodplo omd avtd mov dSteféTovv 1epdotieg 000veg VYNANG gvkpivelog yio
VO ITOPOVV 01 TEAUTEG TOL VO, BAETOVLY AOANTIKOVG OiyMVEC, Lo LEYAAT TapEa £TpmYE, cLLNTOVoE Kol TEPIUEVE VO
Eexvnoet évag aymdvog 6to Apmov NTaum — apyovss ko,

Q¢ tOTE M TNAEOPAOT NTAV GLVIOVIGUEVT GE £Vl EIONGEOYPOPIKO KOVAAL TO 0moio £dgtyve 1KOVES amd
dwdvpévn I'ala — 0 dpocloypapos TePEypape GKNVES EPIKNG TOV HETESOAV AVTATOKPLTEG LEYAA®Y deBvdv pHécwv,
otV 006vn gpeavilovtay TTOUOTO TOAYUEV 08 AEVK( GEVTOVLA, YOVOIKEG TTAAL TOVG EKANLYOV Kot EKGTOML0V OpYIoUéVa
AOY10L OVALEGO GE GUVTPIULLL TTOV ElYE aPNoEL Evag oK Poupapdicpog Tov wopanivod otpatov. Ot Bopdves, avapeca
o€ GLINTNGELS Yo TV OULASA TOVG KAl PayNTO, EpLYVaV KAEPTEG LATIEG, KATOLOV TO PAEULOTO GTEKOVTIOY TEPIGGOTEPO GTO
TpayKo Béapia, Kimotol GALOL, AEg Ko TaV EEOIKELMUEVOL E TETOLEG EIKOVES, GLUVENILOV QLTO TTOL £KOVAY GOV VO, UNV
Tovg ékave Wwitepn eviomwon. Epowale va to £xovv cuvnbicet.

YvvnBiCovtor o1 pafucoi Bavatot dpaye; [draitepa avtol mov Eemepvave Ta dpia g PapPapdtnTag Kot dev
Bpiokovpe Tic KatdAANAeg AéEeL Yo va Tovg yapaktnpicovue; Ot Bdvatol popdV Kol TOdIDV TOL ElY0V TNV ATLYIi0 VO
vevvnBovv ot Awpida e I'alag: ot palikoi dypilot Bdvatol vEmV TodidV TOL GUUUETEIYAY GE Ui Y1opTh 610 lopand: ot
Bdvarotl and Tovg Poppapdicpois tov Phcwv eicforémv o éva vosoropeio oty Ovkpavia: ot Bdvatol and Tovg
TOAEOLS TOV KABE Popd elvar, 1) vopilovpe 6Tt glvar, To dyplot amd Tovg Tponyoduevovs. Paiverar 6Tt avtd GupPaivet
oTNV EMOYN UAG, N 0Toia d1PEPEL amd KAOe AN emOoyN TOAEUWVY Y10TI 1 TEYVOAOYIO PEPVEL GE ELAYIGTO XPOVO TOV
Bdvaro otig 006veg pag. Metadideton ma eAdylota AETTA amd TN GTLYUN TOL GUUPAIVEL, AVOTOPAYETOL KOl KOVOTOLEITOL
LEGO oo To KOW®VIKG dIKTLO G 0AOEVA TEPIOTOTEPOVG ALVEPMITOLG.

Agv éyel onuooio ov Eva Tpayikd YeYovog GuUPaivel KOVTE 1 LOKPLE 0o TNV YEITOVIA oG, LEGO OE EAGYIOTO
YPOVO 01 EIKOVEG TOL Elval TOVTOV EAITING TOV HEGSOV EVIUEPOGTC KoL TMV KOWVMVIK®OV SIKTO®V. MTtaivouv oto omtitia
LLOG, OTLG OOVAELES LG, GTOVG YMPOVS OOV Pplokduacte KaOe popd, T PAETOVE OOV GTPEPOVLE TO PAEUUO LLOG.
Kvpimg praivovv oto poakd pog kot exnpedlovv tn cuveidnon Hog, Tov TpOTo Tov avTIAUPBAvVOLOGTE TO TPAyLaTa, TNV
onTIkn poc. Edd kot ypovia (mepiocdtepa amod tpia), omd 10TE oV dpyloe 0 mOAEHog otnv Ovkpavia £m¢ TPOGPATO., TOV
N epikn éxel petapephel mo Kovtd pog, otny moAvmadn ['ala, o1 pkpéc N peydreg 000veg LETAPEPOVY GUVEXDG UTPOGTA
LOG 1oTopieg PPIKNG TOL TPOEPYOVTUL OO TTOAELOVG,.

Avtég mov poépyovtan amod tn ['dla eivar o £vIoveg, HoG Omooy0AOVY TEPIGCOTEPO, TPOKUAODY TOAD 7O
évtova cuvarcOnuato exeldn etvat £vag TOAELOC TTOV OTOKTH OAOEVA TEPIGGOTEPO YOPAKTNPIOTIKE IO YEVOKTOVIOGS.
Atyo ewootteTpdopa Tpv eidape oTig 000VEG LG, TUMYUEVE GE AEVKA GEVTOVLA, EVVIA TTAOUATE TTOL Ao To PEYEHOS TOVG
NTav eavepd OTL NTAV UIKPOV TOUSLDV.

To emBefaivoav ot TANPOPOPiEg TOV GLVOSEVAY TIG POTOYPAPIES OV idape: NTav BVUATO EVOG TPOGPATOV
BouPapdicpov tov 1I6panAvod 6TpaToh GTOV 0TToi0 £X0caV TIG (MEG TOVG EVVEN OO T, SEKM OO [LLOG OKOYEVELS, EVH
0 TaTéPOG TPaLUATIOTNKE TOAD coPapd.

To TtOpaTe TOV TOWOIOV T €108 1| UNTEPA TOVG VO LETAPEPOVTUL 6TO Vocokoueio AA-Taypip, 6mov 1 ido
epyaletar ¢ madiatpog, Tpocnaddvias vo cdoel Al Tadld. 'E@epav 6To vOGoKoLEID VEKPA TO EVVIA A0 TO SEKA
oud1d g, ko ta €ide ekel. Atyeg pépeg apyotepa Poupapdiotnke, ot ['ala mdAl, Eva oyoleio — TovAdyIGTOV TPLAVTO
Nrav ta Bvuata, Kémolo amd avTd TodLd.

To yeyovoTo, auTd VTIKEUEVIKG GUVIGTOVV Lo LEYGAN TPAY®Iia, Elval 0GOAANTTO, TPOTOPAVY, AVEITMTA, OEV
elvar €0koAo va Ta YPESEL 0 avOpOTIVOG VOGS, YPpeldleTal TEpAcTIo SVVAUN KOl OVTOYES Y10, VO GUVELTTOTOGOVUE OTL
ovvéfnoav. Kot 6pmg, petd amod kaipod Oa amotelobv maperdov, O Eemepactody amd T VEQ YEYOVOTO, Lo VEX
BapPBopdmra, am’ dmov ki av Epbet, Oa ta peTOTPEYEL GE 16TOPIE TOL GLVEPN GOV Kot TEAEimoaY, Kat avtdpato Oa
pewmbel  éviaon T@v cuvausOnudtev Tov pog tpokaiodv. To idto cuvePT pe ) dorogovia 1.200 vémv kupimg
avBponmv oto IopanA and ™ Xapdg, pe Toug Placpong, TG amaymyES, Kot Aiyo vopitepa Le TIG SOAOPOVIEG OUAY®V —
avapeosd toug Kot Toudid— oty Ovkpavio.

To va aprivovpe va tepdoovy ot AN T€t01Eg 16TOpPiES Eival TO YEPOTEPO OV Umopei va cupPei. Kat Oa
ouvveyioetl va ovpPaivel ke popd mov Ba emyepode va aALGEOVE Kavail, OTav PAETOLUE oTNY 000V Hog pia vEQ
BoapPBoapdmra.

Tévvne Hovteddxnmg


https://www.lifo.gr/now/world/israil-eleghei-pleon-77-tis-gazas
https://www.lifo.gr/now/world/israil-ohi-sti-symfonia-ton-ipa-gia-katapaysi-pyros-sti-gaza-kai-epistrofi-ton-omiron
https://www.lifo.gr/now/world/israil-biaii-ratsistiki-poreia-sti-moysoylmaniki-synoikia-tis-ieroysalim-i-gaza-einai
https://www.lifo.gr/now/world/polemos-stin-oykrania-i-siopi-ton-ipa-entharrynei-ton-poytin-leei-o-zelenski
https://www.lifo.gr/tags/koinonika-diktya
https://www.lifo.gr/now/world/foititis-toy-nyu-katiggeile-genoktonia-sti-gaza-panepistimio-anakalese-ptyhio-toy
https://www.lifo.gr/now/world/gaza-teleytaio-antio-tis-giatroy-prin-skotothoyn-ennea-paidia-tis-se-epidromi-toy-israil
https://www.lifo.gr/now/world/gaza-teleytaio-antio-tis-giatroy-prin-skotothoyn-ennea-paidia-tis-se-epidromi-toy-israil
https://www.lifo.gr/authors/giannis-pantelakis

KEIMENO 2
YEYAAIXOHXH

®&lovtag, Og, va Bécel tépua oty €xbeomn g Tpocwmikng (ong Tov modidv ota social media, n [odAia eivar i
TPOTN YOPpo 6TV Evp®dn mov totvikonoince Ty avaptnon oToypoeidv Tov aviAkov todumy 6to Facebook, ywpig
TN GLYKATABEST] TOVG, AKOLN KOl 0O TOVG YOVELG TOVS, TIH®POVTAS TOVG LE TpooTipo 45.000 evpd, oAAE (g Kot e
QLAAKLION €VOG €TOVC, EVD T TOdLd LropovV va atnBolv e TV evnAIKI®GT] TOLS TN Sy paPY| TOV TPOCOTIKMV TOVG
dedopévav Tov £xovv oM avéPel ota LEGH KovaVikng duktvmong. [apdriinia, o ['evikog Kavoviopog yio v
[Ipootacio Aedopévov mpocwrikod yapoktipa oty EE, mov Ba tebel og 160 to Mduo tov 2018, mpofiémet 6Tt éva
nawdi, yuo va amoktnogt Facebook, Ba mpémetl va etvar tovAdyiotov 16 etdv 1 petagd 13 kot 16 e1dv epdcov veicTator n
Yovikn ovykatdfeon. «Mov KAVEL EVIVTMOON TO MG OKOLO KOl YVOGTOL oL avePAlovy pmToypapieg TOV TOdIMY TOVG.
Eivai kot avto xoppdtt g enideiéng. “To mpaio pov modi mov Ekieloe ta mévte Tov xpdvia”. To va exbETelg mg yovidg,
®G0TOG0, GE EVPEiD SNUOGLOTNTO TNV WOIOTIKOTNTO TOL TV 6oV dev eivar KaBdrov dikaiopd cov, ica ica cuvicTd
KOKT XPNOT| TNG YOVIKNG UEPIUVAG. ZTIG EVIUEPDOELS TTOV KAV® GTOVG YOVELS, Kupimg o oyoleia, Tpoomadd va Tovg
@oPicw, Aéyovtdg Tovg 0Tt pumopel va Ppebel  potoypaic TOv TEId00 TOVE 0 SLOENUIOT) 1| 0 GEAIDO TOISIKNG
nopvoypagiag. Ot mepiocdtepot xpnoteg Tov Facebook dev paivetat va £xovv cuveidnomn g onuaciog mov £xet o
SLOUOIPAGHOG KO, EVTIEAEL 1] KOWOYXPNOla TG (TPOSOTIKNG) TANPpopopiag Tovg. Exovv pia yevdaicOnon wiotikdtrag.
Eivai to Agydpevo “privacy paradox”. Amo T pio €x® cuveidnomn g 0,Tt KOWorol® To PAETOVY ToALO1 AvOpwTOL, AAL:
dev avTiAapfavopat Tov S1UOGLO YOPOKTHPO CVTMV TOV HEGMV, OTL ATOTEAOLV ONUOGLO YDPO», bIToypappilel n k. Aldy
Mntpov, avarinpatpla kadnynirpia oto Tpqpua Mnyovikdv IIAnpogpoprakmv kot Enucovoviakdv Zuotnpudtov Tov
[Movemomuiov Atyaiov Kot TpdEdPOC TNG OUASAG EUTELPOYVOUOVAOV TTOL cu{TNoaV T0 o610 Tov ['evikod Kavoviouov.

[owa, 6pmg, eival n éxtacn g ¥pNong amod modid kot eprifovg Tmv social media otn yoOpo. Log; ZOUE®VL UE TNV
evponaik perétn EUNETADB, oty omoio cuppeteiye 1 Movéda Eenpuig Yyeiog tov Nocokopeiov ITaidov «I1. & A.
Kvprokody» (mov mapéyel ompién kot cupfovievtiki og epnpovg kot yoveic o€ Bépota acpalods yp1iong Tov
Sd1KTOOL), T0 92% TV EPNPOV JATNPOVV TPOPIA GE £va TOLAAYIGTOV KOWV®VIKO dikTvo, T0 38% Kdvel yprion Tov
SKTOH@V Y10 VO MPES 1| TEPLOTOTEPO TIG NUEPES TOL GYOAelOL (TIG LEPES TOL deV Aettovpyel OAver To 60%), evd ooyl
perémng mov deEnyaye N Movada o padntég g E” ko ET° Anpotikod og oxoreia g Attikng delyvouv 6t 10 51,2%
elvar péAog TovAdy1oToV o GEADNGC KOVMVIKNG SIKTOMGNC, SNAMVOVTOC WYELIMS peyoivTepn nAkio. Mdliota, T0
TOGOGTO EKEIV®V TOV EUPOVILOVY SVGAEITOVPYIKEG OLUOIKTVOKES GUUTEPLPOPEC avépPyeTal oto 12,7%.

«Avtd Tov £xel onuacio vl 1 TOWOTIKTY GXECT LLE TO LEGO KOt OYL 1 TOGOTIKY LE TNV AVGTNPT EVVOL0 TOV
xpOvov. To onuovtikd, dSNAadT, lvar av 1 ¥pNon EYEL OPYNTIKEG EMMTMOGELS GTNV YVYOKOIVMVIKY AEITOVPYIKOTNTA, TV
KOOMUEPIVOTNTA, TIC GYOAKES VTTOYPEDGCELS KOL TIC GYEGEIC TOL EQTPOV, EVD VTTAPYOLV, PEPaia, Kl T0 COUATIKA
CUUTTOUOTA, OTTMG SLUTAPUYES VTVOV, TOPAUEATOT) COUOTIKNG VYIEWNG, SIOTPOPIKES TAUPEKTPOTES. € TOVAY) LoTOV 60%
TOV TEPUTTOCEDV KATAYPTONG TOV S10SIKTHOV TOPATPOVVTIAL GUVOIEG KOTAGTAGELS OGS S10Topay] EAAELLUOTIKNG
TPOGOYNG KOl VTEPKIVITIKOTNTA, KOTAOAMTTIKO cuvaicOnua, dyyog», onuewmvel ) k. Aptepig Toitowko, exikovpn
kaOnyntpuo Hodworpikrg-Eenping latpikng emompovikn vrevbovn g Movadag. «Avagopikd pe to Facebook,
ypelaletar va tnpnBei n 1woppomia. Ydapyovv Epnpot mov vrepPaiiovy onUovTIKE Kot EEYVOUV TN YAMGGO TOL COUOTOC,
TIC EKPPACELS TOL TPOCMITOV, TIG KIVIGELS TV YEPLDY KO TNV APESOHTNTA TNG LovTavig emkovoviag. Kdmotot
TOPOVGIALOVTOL UE YOPOKTNPIGTIKG 1oV B Oy va. £xovy Kat Oyl e avTd TOL SLOETOVY MG EUEAVIOT M
TPOCHOTIKOTNTO, OVGKOAELOVTOS TNV CUTOKPITIKY KoL TNV avtofeltioony, tovilel n k. Toitowoa.

Tnyv d1a oTLyun, ®oT1060, 0A0EVA KOl TEPLEGOTEPOL GvOpwToL emttvyydvouy v ameaptnon and to. social media,
avavonuatodotdvrag ™ {1 tovg. Eival tn d1kn ¢ mpocmmiky| eumeipio e tov ebicpuod oto Facebook kot mmg kataepepe
VO TOV KOTOTOAEUNGEL TOV Holpaletat ot «oyedion n Xpiotiva Zakoin.

XrOpog Zmvakng



KEIMENO 3
Anutpng I'kovrog, [poiov

No petadidetor o mOAeP0g o€ AANP GTPIUVYK GTO YLIOLTIOVUT
va cvvnbicelg  epikn

avpto Ba ‘pbet Kt €0

TOM 6€ oTPIVYK Ba Ko1TAC, TOAELS, KTiplo, avOpdToLg va, TEQTOVV
NN TEPTOLV KL 0C PNV AKOVOTNKE KATOL0 GAATIGLOL
(Ta telyn pnéoa pog stvor)

oe 0dAacoeg LoAvPévieg

o€ OPOLOVG YWPIC oNHaven

-TPOY LOTIKOTNTEG CECTLOCUEVEG-

o¢ aiBovoeg dkaostnpiov

o’ agpodPOLLO LE PTEPA EIGITPLAL.

Kot va gloot oyolaotmg.

Na eioon kovnydc.

Bgprotnc.

Aunpog cav Eupdot

amoTeAecLATIKOS cav BOppa

T0 TavTo Owpdv cov drone.

Kin opikn, tpoiov.

Xav va givat 6epd 6TO VETOAE

cav va gtvar ayovos 6to NBA.

Méypt va pOet edm.

Na yivelg €60 1 wOAN

70O KTiplo

0 avBpwmog mov Oa mETEL

[Ipomovnuévog otn @pikn

N Povtid cov pe 6éxa Ba PabporoynOei.

Karwce érol, amo to 2017



OEMATA

OEMA A
No amod®oete nepunatika og 60—70 LéCers Tov TpoPfinpatiopnd Tov I'avvn Hovreldkn, 6mog avadekvieTor 610 Keipevo 1.
O T'évvng Mavteddxng ekppalet Tov £vTovo TpoPANUATICHO TOV Yo TN 6TAdl0KT EEOIKEINOT TOV avOPOT®V LE TN QPIKT TOV
TOAENOV Kot Tov palikd Bavato, eEattiog g adidkonng tpoPoing Platwv ewdvav ard to MME kot ta kovovikd diktoa.
Yroypoppilel tov kivduvo amevausdnTomoinong g Kowmviog Kot TNy avaykn Slatpnong e Lviung Kot tng avOpomids omévavtt
ot BopPapdtnra.

Movadeg 20

OEMA B

EPQTHMA 1

Noa xapakInpicelg Tig TopuKAT® TPOTACELS TOL APOPOVV TO Keipevo 1 ®g cmotég 1 AavOaCIEVES TEKUNPLOVOVTAG TNV ATAVINGT GOV
pe yopio Tov KEWEVOD.

1. To apBpo vootpiletl 0TI 0L TOAITEG TAPAUEVOLV AOLAPOPOL UTPOGTE GTIG EIKOVES TG Plag emedn dev Tig PAETOVY GLYVAL.

7 AdBog

Texkunpioon:

To &pBpo Toviler 6Tt o1 e1KdveG TG Plag eivarl cuvEX®OS TaPoVoES, AdY® TNG TEXVOAOYING Kot TV HES®V HOCIKNG EVIHEPDONG:
«H 1teyvohoyia pépvel og LA 10TO ¥POVO TOV BAVOTO GTIG 00OVES LLOG... AVOTOPAYETAL KOl KOWVOTOLEITAL LEGA OO TO KOLVOVIKG
Siktoay.

2. O ovyypagéag Bempel Twg N ETOVAANYN eKOVOV @pikng 0dnyel og e€otkeimon Kot cuvalcOnuotikny anddela.

¥ L0610

Texkunpioon:

«Epowale va 1o €govv cuvnbicet.»

«Metd and kapd Ba amotelovv mapeABov... Kot avtopata Ba peiwdel  Eviacn TV cuvolcHUATOV TOV oG TPOKAAOVV.»

3. To keipevo mapovctalel TV TEPITTOOT UIOG UNTEPOS TOV EPYALETAL MG TALOINTPOG KOL YAVEL TOL EVVIH 0T TO, OEKA TOUSLYL TNG.

¥ L0610
Texkunpioon:
«To TTOpUTH TOV TUdOV TO €108 N UNTEPA TOVG VO LETAPEPOVTAL 6TO Vocokopeio AA-Tdypip, 6mov 1 idia epydleTor g
modiaTpog. .. »
4. O ocvvtaktng eE16MVEL OAOVG TOVG TOAELOVE, AEyovTag OTL £X0VV TNV 1010 £VTAOT KOl EMTTOGELC.
X AaBog
Tekpnpioon:
Av ko ovapépetal 6€ TOAOVG TOAELOVCE, Egxpiler Tov ToAepo ot ['ala mg diaitepa QPIKIAGTIKO Kol THAVAOG YEVOKTOVIKO:
«AvTég mov mpoépyovtol and T 'dla eival wo Evioves. .. enedn ivar Evag TOAEUOG TOV OTOKTA OAOEVA TEPLIGGOTEPO YAPAKTNPLOTIKG,
LL0G YEVOKTOVIOG.»
5. O apBpoypdeoc exepdlet Tnv avnovyio tov ywo T A0 otnv omoia Katadikalovtal T€Toln yeyovoTa.
7 Lot
Tekpnpioon:
«To va apnvovpe va mtepdoovy otn AN této1eg 1oT0pieg gival To XE1POTEPO OV PTOopEl va cLUPEL.»
Movéoeg 15

EPQTHMA 2
Y16y0¢ TOV 6VVTAKTY 6TO APOpo «ZvvnBilovrog Tov paliké Oavato» ivar n evaroOnromoinon Tov dékTN. Na avaQépeTE Evay
a6 T0VG TPOTOVG, £va antd To péca TEBOVG KoL i 0l TIS YAWGGIKEG EMAOYES IE TIS OTTOIEG TO EMTVYYAVEL.
O okondg Tov cuvTdKTn 6T0 GPBpo «XvVvNBilovtag Tov palikd BavaTo» gival va eaGONTOTOGEL TO KOVO GYETIKA LLE TN GTOSIOKT
angvotcOnromoinon anévavtt 6t EPIKN TOL TOAEROL Kol TV Polk®v Bovatoy, Kabmg Kot Vo TPOESOTOGEL Y10, TOVS KIVOUVOLG
AVTNG TNG OTAOTG — TOGO GE ATOUIKO OGO Kol 6€ GLAAOYIKO enimedo. "o Tov oKomd 0vTd EMGTPOTEDEL TNV EMIKANGON GTO GLVAicHN LA
(tp 6mog mEeBOVE) PES® TG TEPLYPaPNG (LEGO TEWDOVG) PEUMOTIKOV, GUYKAOVIGTIKOV GKNVAOV, OTMG 1] EIKOVA [LLOG UNTEPOS TOV
PAémel o evvéa vekpd TodId TG 6TO vocokopeio 6mov gpydletal. Me avtdv TOV TPOTO, 0 AVAYVAGTNG COKAPETAL KO KOAEITOL VOl
ocvvedntonomoet ) BopPapdtnta tov yeyovotov. [Tapdiinia, a&tomotel kot TANB0g GUYKIVIIGLOKA QOPTICUEVOV AEEEMV KoL
PpaoEV, OTMG: «AVEITMOTN TPOYOIio, «TodId TUAMYUEVO O AEVKA GEVTIOVIOY, «TO YEPOTEPO TOL Umopel va cupPet etvatl va
TEPAGOVV GTN ANON».

Movéoeg 10

EPQTHMA 3
A. No 6)0Adc6eTe KOTE 10060 0 TITAOG TOV KEYEVOD 2 OVTUTOKPIVETUL GTO TEPLEYONEVO TOV.



O tithoc <YEYAAIZOHZH» avtamokpivetol 0uclaoTiKd Kol TOAVETINEDD GTO TEPLEXOLEVO TOV KEWLEVOD, KAOMG OTOTUTAOVEL TNV
KEVTPLKN 10€0 oL dlatpéyet To emUEPoLs BEpata mov Biyovtal: T AavBaouévn avtiinyn mov £xovy TOAAOL XpPIOTES — Kot Kupimg
yoveic kat £pn ot — yia Tr Vo™, TNV ACPAAELN KOL T ¥PTON TOV HECOV KOWOVIKNG SIKTO®MONG. AELTOVPYEL G VO TOADIIAGTATOG
oupPpoMopdg mov ayKoAMALEL TO GUVOLO TOL KEWEVOL. AVOSEIKVOEL T BeeMdON TPOPANUATIKN: OTL GTOV YNOLOKO KOO
KUPLOPYODV CVTOUTATEG — Y10 TV WOLMTIKOTNTO, TOV EAEYYO, TNV TOVTOTNTA Kot TNV ehevbepio — ot omoieg ypetdlovat amodounon Kot
KPITIKT OKEYT], TPOGEAKVOVTOS, TOVTOYPOVA TO EVOLUPEPOV KOl TNV TTPOCOYTH TOV OVAYVAOT).

Movadeg 7
B. Towe n Aertovpyia Tov epotipatog «Ilova, dpmg, eivor n éktacn g yp1oNg owo Tordd ko eprffovg Tov social media ot
AOPO ROS» 6TV 2" TAPAYPAPO TOV KEPEVOL 2 OGS TPOG TNV 0PYEAVAOGT] TOV KELREVOL (HOVADIES 4) KUl MG TPOS TNV AvTidpact)
TOV avVOyvVAoTY (Povadeg 4);
Q¢ mpog TV 0pYEvmMST TOL KEWWEVO, TO EPAOTNLLA AEITOVPYEL LETOPOATIKE/GUVEKTIKA ATOTEADVTOG CLUVOETIKO KPIKO OVAESH OTNV
TPOTN TaPEypapo (Tov avaépetal Kupimg oTig VopKES pupioels Kot Tnv Ok d1doTooT TG avEPTNONG POTOYPAPLOV avNAiK®mV
ota social media, pe enikevipo ) yolhikn vopobeoia kot Tov Fevikd Kavoviouod IMpootaciog Asdopévov) kot 6t de0Tepn evotnta, 1
01010l EMKEVIPAOVETAL OE GTOTIOTIKG dedopéva yia TV EALGSa kot T cupmepipopd Tov Tatdidv Kot pPav 6To, HEGH KOWVOVIKNG
diktvmone. Me dAla Adyla, To EpOTNLLA EIGAYEL TO VEO Bepatind AEOVE TOV KEWWEVOD: TV TPOYLATIKOTITA GTN XDPO. OGS,
SMUIOVPYDOVTOG OHOAT HETAPaoT amd To YeViKO Kot d1eBvEC TAaic1o 6TO EAANVIKOD.
Q¢ Tpog TV OVTISPACT) TOV AVAYVAOGTI, TO EPAOTNILO AEITOVPYEL MG PNTOPIKN TPOKANGN: EYEIPEL EVOAPEPOV, KIVITOTTOLEL TNV TPOGOYN
Kot TPodLoBETEL TOV avoyvOoTn 0Tt B0 0koAOVONGOVY GNUAVTIKA Kol amoKaALTTIKG otoryeia. [Ipokadel, exiong, TpofAnuaticud,
KaO®G 0 avayvdoTng i6mg dev £xel oo KOV Y10 TO TOGO EKTETAUEVT] EIVOL 1] PO TOV KOWVOVIKAV SIKTOOV ard aviiAMKOVG 6TV
EA\Gda.

Movaoeg 8

OEMAT
owo Ompa Biyeton oto keipevo 3; Osmpeic dikaroroynuévo 1 6x1 Tov Tpofinpaticpd Tov TomTiKoV vwokepuévov; Na
TEKUNPLAGELS TNV ATAVINGI] GOV UE T (PN GT] KEWUEVIKAV SEIKTOV o€ éva keipevo 150-200 AéEewv.
To {mua wov Biyeton oto Keipevo 3 tov Anuntpn ['kioviov givar 1 amavOpomonoinon Kot EUTOPEVUATOTOIN G THG PPIKNG TOV
TOAELOV HECM TNG YNOLOKNG avarapaymyng . To momtikd vrokeipevo KotayyEAhel TNy eotkeiman Tov cOYYPOoVoL avOpdOTOV L
ATOTPOTOLES EIKOVES, 0POoV TapakorovBel tn Pia Kot Tov Tdvo wg Beatng, péoa amd 006ves Kot Thatedppes 6nmg o YouTube 1 to
Netflix. A&ilel, emiong, va emtonpoavOel Twg 0 mOAEN0G TopoVCIaleTal E0GTOYN LE IO TOPOUOLDOT ooy THAEOTTIKO Béapa «Kin
QpiKn, Tpoidv. Tav va givar oelpd 610 veteMEY, Tovilovtog aKopa TepLocoTePo TNV anddeio kot avaicncio tov. MdAicta 1) amovcio
gvouvaicOnong eival pio KaTdoTaon Tov TPETEL Vo VI0BETNOEL, OTMOG ELPATIKG ONA®VEL 1] VTOPOAN «va cuvnBicelg T Epikn» PHEcm
™G YTOTakTiKNG £ykAong, Ady® TG Pefatdtntag mov vrodnidvetat pécm g Opilotikng EkAtong «avpto o ‘phet KL €dd» 6T
mpoKeLTal vo cupPodv Kot og ekeivov epiktd Tpdypoto. H khipdkwoon, téhog, Tov Adyov — «va yivelg €60 1 TOAN / o Ktipto / o
avBpwmog mov Ba TEPTEY — Agttovpyel G TPOELBOTOINGT, POV O,TL CVUPAIVEL LOKPLH, LTOPEL COVTOLO VO TUTNGEL KO TH SIKT| oG
nopta.
O TpoPANLOTIGUOG TOV TOUTIKOD VITOKEUEVOD Eval AmOAVTMG SIKALOAOYNUEVOC. XV emoyh TG LOLIKNG TANPOPOPNONG KoL TNG
TOYOTNTAG TOV SLASIKTVOVL, 1] ETOVAAN YT elKOV@OV Blog pmopel va odnynoet o eBioud kot anddeio. 'Etot, to moinuo pog kaAei og
EMOYPOIVNON KOt NOIKT GTAGT OTEVOVTL GTH GUYYPOV TPOYUATIKOTITA TNG YNPLKNG amelkdviong g Piog.

Movéoeg 15

OEMA A
TV EmOYN] TG OLUPKOVG EVI|HEP MGG KUL TNG GVVEYOVS POTS EIKOVAV, 0 GvOpmTog TEivel va cuvnBicel aképa kot T @pikn. Xe
éva apOpo 350-400 AéEewv va avalnTioElg Ta aiTio VTS TG 6TAGNS KOl TOVG TPOTOVG ILE TOVS 0TTOI0VG NTOPEL VO
Koilepyn0si Eava n evevvaicOnen. Mmopeic va Lapeic vréyn cov otorycio amé To KEipeva avoQopac.

Movadeg 30

H ovvijfs1a otov movo TV Ghlov —Otav 1 @pikn yivetor kaOnpepivotnto

2NV €m0y TG VIEPTANPOPOPNONG, O AvOpOTOG ekTiBeTON KaONUEPIVE GE OKANPEG ekOVES Plog, TOAELOL Kot BavaTov, ot
omoieg Tpofdriovtar omd Ta péca EVUEPOONG Kat Ta KOvmViKa diktva. To dpBpo tov I'évvn IMavteddxn avadekvoel Tov Kivovuvo
g€owcelmong pe tn epikmn, Kabdg N cuyvn emaEn He ToV ovOpOTIVO THVO EVOEYETOL VAL 0N YNGEL GTNV OAOEL0 KO TNV WYOYIKN
avaicOnoio.

H ovveyng pon tpayikdv 101oemv g KoO1oTE LAPTVPEG TNG TAYKOGLLNG SOLGTLYING, XWPIG OUMG VO LoG APNVEL XPOVO V.
eneepyaoTodpe 1| v avTdpAcoviEe oVoLOGTIKE. Ot £1KOVES TOAELOV, BOVATOV Kol KATAGTPOPNG TEPVOVY UTPOCTA LLAG TNV MPO TOV
@oyNTov N NG S10oKESUOTC, KOl GLYVE GLVOSEVOVTOL OO EMPAVEINKESG AVTIOPAGELS, OTMG o KowvoToinon 1 £vo. emoji ota
Kow@vika diktva. To amotédespa givar 1) 6TASOKT ATOVEKP®OT) TNG GLVEIdNOTG Kot 1| andAgln evovvaicnong. H eowkeioon pe
Bia dev amotelel LOVO OTOUIKT AULVE GALG Kot KOWVEOVIKO @avopevo. Otav To Kakd dgv Hog apopa GUESH 1) OTAV EXAVAANLPAVETOL



Spkdg, Tavel va pog cuykivel. H eldnon ydver v évtaon g, kabog kabe tpaywdio aviwadictatar ypriyopa amd tnv emopev. O
avOpOTIVOC TOVOG peTaTpENETAL OE «OEapoy, Kot 1 Lviun ofnvel kabmg 1 epikn yivetotr povtiva.

Amévavtt og avtn T Pabid kpion g NOKNG Hog cLVEIdINGNG, 1| GTACT] TOL KOAODHOOTE VO KPATHGOVLE EIVOL TPOTIGTMG
avOpomictikn. H andbfeia dev glvon emhoyn. AvtiBétmg, eivatl evBovn Tov KabevOS oG —Kol Kupimg TV VEmV avlpdrov— vo,
S0 TNPNCOVUE TNV IKAVOTNTA LLOG VO GUYKIVOVOGTE, VO, AVTIOPOVLE, VO @mVALOVLLE Y10 TO GO1KO, Vo deiyvovpe oAANAEYYOT GTOVG
advvapovg. H IMoudeio propei va maifel KotoaAvTtikd poro, EPOCOV TPOAYEL TV EVOLVAIGHN O, TNV KPLTIKT OKEYT KoL TNV 1GTOPIKN
oovveidnon. Ot véeg yeviég Tpémet va, Labovy Oyt LOVO Vo EVIUEPDVOVTAL, GAAG VO KOTOVOOVV, Vo ovaAapudvouy dpdo, va
AVTIGTEKOVTOL GTOV EKYVOAIGHO TG avBpdmvg (ong. Tavtoypova, npénel vo enaveéetaotel Kot 1 Asttovpyio tov MME. Agv apkel
va petadidovv ewoves. Opeihovv va evuepmdvouv e evBuvn, va divouv ydpo oe avBpdmves otopieg, va eppaddvouv ota aitio v
GLYKPOVOEMV, VAL TPOAYOLV TNV E1PNVN Kot Oyt Tov eviunootacd. Ot eikoveg TG epikng mpémet va pag tapdlovv, Oyt va [og
VOPKOVOLV.

Yvvoyifovtog, n ovvifeta otov palikd Bdvato anotelel iomg Eva amd TO TO TPOLAKTIKE YOPUKTPLIOTIKA TOV KALPO HLOG.
Av yaoovpe TNV IKAVOTNTA LG VO GOKAPLLOOOTE, VO TOVALLE KOt VO OVTIOPOVLLE, TOTE YAVOLLE VAL OTLOVTIKO HUEPOG TNG AvOPOTIAG
pag. H datfipnon g Lviung, n evepyntikn otdor amévavtt oty adikio Kot 1 KoAMEPYELn TG evouvaicOnong givat ot Tpodmot yio va
un ocvvnBicovpe ©oté Tov Bdvato TV dAl@v. Tati, OT®e Ypaeet kot o apHpoypapog, To XEPOTEPO TOL PTOPEl va pag cvpPel eivat va
aAralovpe kavaitl KOs @opd mov pia véa BapPoapdtnTo KAVEL TNV EUEAVIGT] TG TNV 000vN pag.



