AOYIKT] KO GT1 GOQNVELO.

Yrovyeio AxKaonpaiké ApOpo ApBpo Tomov Yyxolko6 ApOpo ALOOIKTVOKO
ApBpo
“Yoog Emomnuoviko Anpocoypopiko Dlko, veavikod Evnuepotiko /
10 dpacTIKO
I'oooa Oporoyn, Kotavont, anin KoaOnpepovn, Zwvtovn, dueon,
OVTIKELLEVIKT Covtavn EAKLOTIKT
Kowo Axaonpoixm AvoyvooTiko Kowvd | ZyoAKn Kowotnta Evp?¥ kovo tov
KOWwOTNTo JLOOIKTOOV
Aopn 2ZVOTNUOTIKN [Hopaypdeot pe pory | EAevBepn, ehxvotikn) | Mikpég mapaypdeot,
(ewoaywyn, avaivon, EVOTNTEG, EIKOVEG,
Biproypapia) links
Texpnpioon | Bifioypaeia, Mepikn, yopig Ox Yvvi0mg links, oyt
TOPOUTTOUTTES BipAoypapia TANPNG
BipAoypapio
YKOTOG Avdivon, texunpioon | [TAnpoedpnon, [TpofAnpatiopnog, Evnuépwon,
evacOnronoinon gevouvvaicinon EMOPaON, S1A0pOCT
XopaKTNPLeTIKO Aokipo IeBovg Aoyotgyviko Aokipo
YKOTOG Noa neicel Tov avayvmdoTn Yo Toug Noa petagépet cuvorsOnuata Kot
TPOTOVG ATOPVYNG TOV TOAELLOV KO EWKOVEG Y10 TNV €PNV LE AVPIKO Kol
TpomONoNS TG EPNVNG. GTOYOOTIKO VPOC.
"Yoog Apeco, cagéc, Aoywko kot opyavopévo pe | Ilomrikd, evaicOnrto, pe petagopés kot
EMLYEPNLLOTO. TOPOCTOTIKES EIKOVEG,.
Aopn JVOTNUOTIKY TOPOVCINoT 10DV G Pon Aoyov mio ehevBepn, pe
TOPAYPAPOVG LE GUYKEKPILEVOUG AEOVES. | AOYOTEYVIKES TOGELS Kot
GLVOLCONLOTIKEG KOPLODGELS.
I'hoooa AT\, akppng, emionun, Le ELeacn ot [TAovGo10, LETAPOPIKT), LE EKPPACTIKA

otoyyeio Kot E6mTEPIKO pLOUO.

Emxowovia pe

[Ipocavatolopévn otn Aoyikn melfo, pe

[TpoomaBel va ayyi&et v yoyn, va.

avayveoTn OKOTO VO TEICEL Y10 TNV AvayKodTNnTo! TPOKAAEGEL GTOYOGLO KO

dpaomng. cuvalsOnUaTIKN avTomdKpLon.
Xpion KaBopiotikn, pe ovykexkpyéva aitio kot | Aryodtepo avotnpr|, 0TIdlEL 0 EIKOVEG
ETLYELPNNATOV OTOTEAEGULOTO. Kot cuvaucOnpata mapd 6€ OE00UEVAL.
Eniopaon otov Kivntpo v otoyocpo ko dpdon péow Evioyvon g aucOntikng kot
avayvaeoTn AOYIKNG Ko TEKUNploong. cuvatsOnpatikng evasoncioc,

EUmvevon).

Ipocavatoropog [MpaxtiKds, e TPOTACELS KOt AVCELS. A160nTIKOC Kot GTOYOOTIKOG, e

EUQOOT OTNV €6MTEPIKN a&io TG
EPIyNG.
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AKAAHMAIKO APOPO
XXEAIATPAMMATIKH ITAPOYZIAXH AITIQN,
XYNEIEIQN, TPOIIQN ANTIMETQIIXHX

AKAAHMAIKO APOPO

H Bia: Evvowoloywkn IIpocéyyion, Aitia, Xvvémeles ko
Tpomor Avripetdmong
Hepiinyn
H Bio amotekel éva Stopovid Kot TOAVTAOKO GOLVOLEVO TOV
EKONADVETOL G ATOUIKO, KOW®VIKO Kot Oeopucod eninedo. To
mapdv apBpo diepevva v évvola g Plog, Tavopel Tig
SLAPOPEG LOPPEG TNG, AVOAVEL TO TTOAVETITES QL OUTIA TNG
(WoxoLoyiKd, KOW®OVIKA, TOMTIGHUKE, OIKOVOLKE) Kot eEeTdlet
TIG GUVETELEG TOGO Y10l TOL ATOLLO OGO KOl Y10l TIG KOWVOVIES.
TéMog, TPOTEIVOVTOL OMOTIKOL KOl ETLGTNILOVIKG TEKUNPLOUEVOL
TPOTOL TPOANYNG KOL OVTILETDTIONG, LLE ELPACT OTNV
EKTOIOEVOT, TV WYVYOAOYIKY VITOSTNPIEN, TN BECKT|
TAPEUPAON KOL TNV KOAAEPYELD KOWOVIKOV S£EI0THTOV.
1. Evvoworoyikog Ipocdropiopog tng Biog
H AéEn «Bia» mpoépyeton amd ) Aatwvikn AéEn VIS, Tov
onuaivel «dovauny. Xt obyypovn emotniovikn Biioypapia,
n Blo opiletar wg:
«H oxomun ypfon copatikng dbvauns 1 e&ovaoiag,
QTEILOVIEVNG 1] TPOYLLOTIKNG, EVAVTIOV EVOG GAAOV TPOCHOTOV,
OLLAdAG 1 EVAVTIOV TOV £0VTOD, 1) OTOI0L EYEL MG OMOTELEGHLA 1)
VYNAN TOAVOTNTO VO TPOKAAEGEL TPOAVUATIGHO, OdvaTo,
youyoroykn BAGPN, | otépnon» (Ilaykocpog Opyavicpog
Yyetac, 2002).
Tomoloyia g Piog
o  Xopatiky Pia: Xpnon euoikng dvvoung (m.y.
YTOTNLLOL, TPOVUOATIGHOG).
o  Yuyoroyuy/hektiki) Bia: Expofiopdc, eEgvtehopoc,
amelés.
o Xelovamkn Pia: Katavaykoaotikn ce£ovoMkn mpdsn.
e  Owovopkn Bia: Ztépnon TOPOV, KOTOVOYKOGTIKOG
ELeyxog xpnUaT®V.
e  Kowaoviki/oopki pio: Awkpicels, ptayeta,
oV1IoOTNTEG.
o  Yvppoiwki Bia (Bourdieu): Ecmtepikevon kupiopymv
HOPPOV ££0VGIOGC MG «PLGIKESY.

2. Aitwa g Biog
H Bia dev eivon povoortiokn” amoppéet and T S10mAok
YOYOLOYIKODV, KOWMVIKAOV, TOMTICUIKOV KOt OIKOVOLUK®OV
TOPUYOVI®V:
2.1 Yoyoloyika. aitio.
e Tpoavpotikd Prdpota Toudkng nAkiog
e  XoaunAn avtoektiunon
e Advvapio eréyyov Bupon
o  Yuywég drotapayés (). avTIKOWmVIKY doTopoyn
TPOCOTIKOTNTOG)
2.2 Owkoyeveloxa oitio.
e Bio o010 owoyevelokod meptPaiiov (m.y.
gvoootkoyevelokn Pior)
e 'ElAewyn emkowvoviog Kot opicov
o [oveikn TopoptéANGN 1 VIEPTPOSTAGTOL
2.3 Zy0MKG, KOl EKTOIOEVTIKG. QUTLOL
e  Exkoofiopdg (bullying)
e Amovcia OeTikoh ooAIKOD KALOTOG
e  Mn evoOUATOOT LOONTOV LE S10POPETIKOTNTA

H Bia: Evvoroloywki) IIpocéyyion, Aitwa, Zovémeies Koy
Tpomor AvripeTOmong
Hepiinyn
H Bio amotelel éva dtopovikd Kot TOADTAOKO GOVOUEVO TOV
EKONADVETOL G ATOUIKO, KOWMVIKO Kot Oeopikod enimedo. To
mapdv apBpo diepevvd v Evvola g Piog, Ta&vopet Tig
SLAPOPEG LOPPES TNG, AVOAVEL TOL TOAVETITES QL AUTIA TNG
(WVYOAOYIKE, KOWOVIKA, TOMTIGHUKE, OIKOVOLKE) Kot e&eTdlet
TIG GUVENELES TOGO Y10l TO ATOLLO OGO KOl Y10l TIG KOWVWOVIES.
TéMog, TPOTEIVOVTOL OMOTIKOT KOl ETIGTNLOVIKG TEKUPLOUEVOL
TPOTOL TPOANYNG KOL OVTILETDTIONG, LLE ELPACT OTNV
EKTOIEVON, TV YUYOAOYIKN VTOSTNPEN, TN BECHIKT
TApEUPAON KOL TV KAAAEPYELN KOWMOVIKOV OeEI0TIHTOV.
1. Evvololoyikog Ilpocdropriopog tng Biog
H AéEn «Biox» Tpoépyeton amd ™ Aatvikn AEEn Vis, mov
onuaivel «dovapumy. Xtn obyypovn emtotnpoviky Bioypapioa,
n Blo opiletan wg:
«H oxomyn ypfon copatikng dbvauns 1 e&ovaoiag,
OTEILOVUEVNG 1] TPAYLLOTIKNG, EVAVTIOV EVOG GAAOD TPOGMTOV,
OLLAdOG 1 EVAVTIOV TOV EQVTOV, 1) OTTOIN EYEL MG ATOTELECHLO 1)
VYNAN TOaVOTNTA VO TPOKOAECEL TPAVUATIGHO, BdvaTo,
yoyoroykn PAGPN, N otépnon» (Ilaykdcuog Opyavicpog
Yyeiac, 2002).
Tomoloyia tng Piog
o Xopatikn Pia: Xpnomn evowng dovoung (m.y.
YTOTN O, TPOVULATIGHOG).
o  Yuyoroyuy/hektiki) Bia: Exoofiopdc, eEgutehopoc,
ATMENES.
o Xelovaikn Pia: Katovaykoaotiki ce&ovolkn Tpdén.
e Owovopkn Bia: Ztépnon TPV, KOTOVOYKOGTIKOG
ENeyxog xpNUATOV.
o  Kowaoviay/dopi pia: Awkpicel, ptayeia,
avicOTNTEG.
o  Yvppoiwi Bia (Bourdieu): Ecotepikevon kupiopyov
HOPPOV ££0VGIOGC MG «PLGIKESY.
2. Ainwa g Biag
H Bio amotelel £va patvopevo TOAVTOPAYOVTIKO, KAODG
TPOKVATEL OO TN GHVOEST YVYOAOYIKDV, KOWVMVIKAV,
TOMTIGLUKADV KOl OKOVOUIK®V TOPAUETPMV. XE YOYOAOYIKO
eninedo, o PudpoTo TG TodkNg NAkiog Tailovy KaboploTikd
poro. TTadd mov Exovv ektebel og Kakomoinon 1 mapapéinon,
AVATTOGGOLVV GLY VA duoKoAieg 6T pVOGT TV
ouvarsOnpdtov Tovg Kot Topovotdlovy avénuévn emppéneio
otV emBetikdtnTo. H EAdenyn evouvaicOnong kot n younin
OVTOEKTIUNOM Eivor ETIONG YOPUKTNPIGTIKA TOV GLVOEOVTOL JLE
Bloteg cvpmepipopés, Evd Ge aKPOieg TEPIMTOCELS EUTAEKOVTOL
YOYIKES OLOTOPOYES, OTIMG 1 AVTIKOVOVIKT OL0TOpoy
TPOCOTIKOTNTOG.
To owoyevelorod mepidriov aokel KaBOPIGTIKN ETLPPOT GTN
dwpdpemon Tov cupreptpopdv. H evéooucoyevetaxn Bia, 1
oamovcio opimv, N adlapopio ToV yovémv 1, avtibeta, 1
VIEPTPOCTATEVTIKOTNTO UTOPEL VO 0O1YICOVV GE TOLIL KO
epnPoug mov gite ppovvrol embeTikd TpdTLTa it OdLVATOVY
vaL O10EPLOTOVV GLYKPOVGELS e LYW TpodTo. H Bio, Aoimov,
paBaiveran ko avamapdyetol, 1dtaitepa 6tav To Tondi oev
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2.4 Kowwvika kor molitiopxd aitio
e  Parcwopoc, EevopoPia, oeliopog
¢ Koavovikoroinon g Piog amdé MME, mayvidia,
Tpoyovd
e Kowovikég avicodtrteg kot nepfopromoinon
2.5 Owovouika aitia
e Avepyia, ptdyel
o  Kowovikdg anokielopog
o  Owovopkn e&aptnon
2.6 Ioktika kou Beouxa aitio
o KotootoAn, avtopyiopds, actovopukn Pio
o  Elmng mpocPoaom o€ S1kaochv Kol KOWVMVIKT
TPoocTAGia

3. Xvvémeleg g Biag
3.1 Aropukég ovvémeleg
o  ®vuown BraPn 1 Bdvartog
o Yuywés datapayés (ayyxog, PTSD, katdOAiwym)
o  ATOLELN EUTIOTOGVVNG KOl VTOEKTIUNONG
e Ywb0étmon embetikdv TpotHinTOV
3.2 Kowvwvikég ovvemeies
o  ATapa&n KOWOVIKOV 6YEGEMV KOl GUVOYNG
e Avomopoy®yn eoviov kokAov Biag (6vteg-OdpaTo)
o Eumédwon xovAtodpag eoBov
o T'keromoinom kot TeplmPLoToincn ELAAMTOV OUAS®OV
3.3 Oixovouukég ovvémeieg
o Av&nuévo KO6GToG Yo TV vyeia, T SkaocHVI Kot TG
KOW®VIKEG VIINPEGTEG
e  Meiwon mapoywykdTrTog
e  Kowovikn avacedieio mov amobappivel Tnv
€MEVOLOT KOl TNV AVATTUEN

4. Tpémor Avtipetdmong ¢ Biog
H xotomoréunon g Biog amaitel TOAVERITEST GTPATYIKT| TOV
ovvoLalel TPOANYM, TaPEUPAOT KOL OTOKATAGTAGT.
4.1 Exraidevon koi mpoinyn
o Ilpoypdupata ayoyng vysiog Kot cuvosOnLATIKNG
ayoyng
e Exmaidevon omnv gipnvikn enilvcn GuyKpoLGEDY
e Evioyvomn g evouvaichnong Kot Tov Kovmvik@v
delomtov
o Exmnaidevon yovémv Kot EKTUOEVLTIKOV
4.2 Yoyoloyiki vrwootipiln
e YyuPovievtikn og BOTeC Kot BvpoTO
o [lapepPaocelg oe oyoieio Ko KOWOTNTEG
o  Anuovpyia dopdv vrootpiEng (Ypappés fondetog,
KaTapOyLoL)
4.3 Nopuxa ko Geouixd, petpa
e Evioyvon vopoBeciog yio nv mpoctacio Tov Bopdtov
o KotomoAéunon g atinmpnoiog
o Awpovig Asttovpyio TNG OTVVOLIOG KoL TNG
SKoocHvIg
4.4 Kowotixn npooéyyion
e Evepyomoinon g TomIKNG Kowvmviag
e  Evioyvon ¢ Kowmvikng Guvoyng Kot OAANAEYYONG
o JUUUETOYIKOG GYESUGHOG TOMTIKOV

Aappavet to anapaitnto TAaiclo aceaieiog Kot
GLVOLCHNLOTIKNG OTHPLENG.

MapdAinia, To oxoAkd TepBdAlov evogyetar va eVioyOoEL
oowopeva Pilac, 6tav amovotdlel | kovitobpa cefacpod Kot
ocvvepyacioc. O ekpoPiopog peta&d padntadv, n EMAenym
VIOGTHPLENG OO EKTOOEVTIKOVG Kot 1) advvapio EVoOUATOoNS
TAOLOV [LE SLOPOPETIKN KOTAY®DYT 1] avomnpic d1ptovpyodv
KAipa omopdveong, evidoemv kot avtitopodécemv. To oyoreio,
OG KPOYPOio. TG KOWmVIaG, cuyva kafpeptilel evpOTePE
KOWOVIKEG GUYKPOVGELS.

e Kowaviko eninedo, 1 Pio cvyva Tpo@odoteital amd
QOVOLEVA POTCIoUOV, EEVOQOPing, 6eEIGOD KOt YEVIKOTEPQ.
oo TNV amoppyn TG dlapopeTikdTnTas. O AdY0G HiGoVS TOL
avamapdystor and péso pallkng EVLEPMOONGS, 1| KOLATOLPA TNG
Biog mov mpoPdAletar pécm HOVGIK®V Bivteo, oy viddv 1
TOWVIDV, KOL 1] YEVIKOTEPT amodoyr| TG EMPOANG @G EVOEENG
dvvapng onpovpyolv éva SuoUEVEG TOMTICUIKO TAAIG1LO.

Ta owcovopkd TpofAnpata axotelodyv, EXIGNG, ONUAVTIKY otTio
Bilog. H avepyia, n ptdyelo Kot 0 KOW®VIKOS OTOKAEIGUOG
YEVVOUV amoyontevot, Bupd kot aredmicio. Ta dtopo Tov
Budvouv pakpoypovia OIKOVOLLKT duoTpayio evOEyETaL va,
Kata@hyovy o€ mapafoTikés 1| EMBETIKEG CLUTEPLPOPEG (G
TPOTO £KPPACNG TG 0PYNG N TG amdyvmong Tovg. Emmiéov, n
OKOVOLIKT] €£APTNOT G€ OIKOYEVELEG N OYECELS Uopel va
AELTOVPYNOEL OG UNXOVICUOS ELEYYOV, YEVVAOVTOG QULVOLEVOL
OLKOVOLIKNG KOKOTOINoNGS.

Téhog, n Plo evioyveTon OTAV TO TOATIKA KOt OECUKA
GLGTIHLLOTO OTOTVYYAVOVY VO TPOGTOTEVGOVY TOVG ToAlTEG. H
actuvopkn avbatpesia, 1 KATaoTOA TNG EAeLBEPiag
£xppaong, 1 dtupBopd 1 n atpopncio Snpovpyodv cuvonkeg
ATUAPNTNG EMTYPOANG KO YEVIKEVUEVNG OVOTLOTIOG OTTEVAVTL
o10vG Beopovg. H éddenyn dikatoohvng odnyel To dropio 6To va
Budvouv 10 KkpaTog Mg exOPO Kt va avTIOPOVV e ETOETIKOTI T
N mopaitnon.

3. Xvovémereg g Biog

Ot cvvémeteg TG Plog vl KOTOOTPOPIKES Kot TOADTAEVLPEG,
KaBmg emnpedlovy To ATOLO, TNV OKOYEVELD KL TV KOOV
GTO GUVOAD TNG. X& ATOUKO eminedo, 1 Pla pmopel va empépet
coPapés copatikég PAaPeS, axoun kot Bavaro. Opmg, ot
YOYOAOYIKEG TANYES eivan cuyvd BabiTepeg Kot To
pakpoypOVIEG: Gyyog, eoPicc, kKatdabiym, doTopoyn
petatpovpatikod otpeg (PTSD) kot yevikevpuévn aicbnon
AVOGQALELNG GVVIGTOVV KOWEG GLVETELEG Yia To BvpoTa. Ta
ATopo aVTd popet va omocvpHodv KOWMVIKA, Vo avartHEovy
OVTOKOTOGTPOPIKES TAGELS 1 VO OVOTAPAYOLV Ploneg
GUUTEPLPOPES, LETOTPETOUEVA 0 BdpaTo og BTEC.

e Kowaviko eninedo, 1 d1dyvon g Piog dtappnyvdEL ToV 10TO
NG KOW®MVIKNG GLVOYNG. Anpuovpyeitol Evo KALO KoyLToyig,
©oPov Kot xBpdtTac, To omoio epmodilel v apoPaic
EUMIOTOGUVT] Kot cvvepyacio. H kovitovpa tng Piog
Swnoviletot 0ty Ta Tondid peyoldvouy oe teptPdiiovia 6mov
N emBeticotnTo Oempeitar puoloroykn N avamoéeevk. ‘Etot, 1
Pila Aertovpyel oG PovA0g KOKAOG, TOL aVATaPAYEL ENVTOV KoL
eumodilel T BeTIKN KOWOVIKOTOINGN TOV VE®Y YEVEDV.

Ot owovokég cuvEneleg etvan entong onuavtikés. H Bia
TPOoKaAEl aVENUEVEG dOTAVES Y100 TO SOOI LYETNG, TN
S1KAOGVVT KOl TV 0GTUVOUIM, VO TOPIAANAL PLEIDOVEL TNV
TOPAYOYIKOTNTO KO TN dSuvaTOTNTO EMEVOVGTG GE PLOCILES




Xvopmepdopota

H Bia etvon éva moivrapayovrticd kot fabid prlopévo
QOVOLLEVO TTOV AOLTeEl GLAAOYIKY], SLOTOUENKT] KOt
poakpompdBecun tpocéyyion. H mpdinyn kot ) katamoAépunon
g Ogv pumopet va eEavtieitar oy Tipopio, oAAG ypetdleton va
EMEVOVEL GTN SATALOAYDYNON, TNV KOWMVIKT GPOVTION KoL THV
gvioyvon tov Becpmv dikarocHvng. H kovAtovpa tov
oefacpod, Tng aAANAEYYONG Kot TG EPMVIKNG cuviTapéng givar
TO TILO OMOTEAEGLOTIKO avTidoTo ot Pia.

Biproypaoio
e Bourdieu, P. (2001). H avipixi kvpropyio. ABMva:
TToatdxnge.

e Gilligan, J. (1996). Violence: Reflections on a National
Epidemic. New York: Vintage.

e (Galtung, J. (1969). Violence, Peace, and Peace
Research. Journal of Peace Research, 6(3), 167-191.

e WHO (2002). World Report on Violence and Health.
Geneva: World Health Organization.

e Zaium, E. (2017). Korvwviooyia tng Piog. ABqva.
Gutenberg.

o Opaykovdakn, A. (1999). H tiuwpio tov abwov.
Abnva: Koaotovidng.

o Tlomaiwdvvov, I'. (2014). Expopfiouos kor ayolixn Pia.
®eoccolovikn: Znt.

KOW®VIKEG TOMTIKEG. O TEPLOYES e VYNAL TOGOGTA
gykinpatucotntag vrofabuilovtat, ot kéTowoi Tovg
AVTILETOTILOVV OTOKAEICUO KOl KOWMVIKT GTLyLL, EVO M
YEVIKOTEPT EUKOVA TNG KOWVmViag TATTETOL, amobapphvovtag
TNV TOVPLOTIKY KOl OUKOVOLLLKT] OVATTTUED.

4. Tpémor Avripetodmong s Biog

H xotororéunon g Biag amartel pio molvdidototn
TPOGEYYIGN TTOL GLVOLALEL TNV TPOANYN, TNV EYKALPN
mapépPaon Kot Ty arokotdotoot. [lpotictog, n exnaidevon
amoteAel Tov Bepédio Aibo kdbe otpatnykng TpoAnyne. Méoa
oo TNV ay®Y1N TOL TOALTY, TNV KOAMEPYELX KOVOVIKOV
del0TNTOV Kot T GVVALGONUATIKTY EKTOidEVOT), TO TOOLA Kot OL
£onpot propotv va pébovv TG va EMAVOVY GUYKPOVGELS
EPNVIKE, Vo GEBOVTOL TN SLOPOPETIKOTNTA KOl VO EKQPALoVV TaL
cuvacHnpatd Toug yopig embeticdtra. Ta oxolreio, ©¢
Baoucot popeic Kovovikomoinong, ypetdletol va KoAiepyodv
KOVATOUPO S10AGYOV, GUUTEPIAYNG KOt ATOSOYNG.
[MoapdAinio, N Topoy WOXOAOYIKNG VTOGTNPENG Etvat
amopoitnT 1060 Yo To Odpata 660 Kot yio Tovg Bvteg g Piag.
Ta wpoypdppoto cupPovAELTIKNG, Ol Ypauués fonbelag kat ot
€101K0 EKTOLOEVILEVOL ETAYYEALOTIEG LTOPOVY VO, EVIOTICOVY
gykaipa ta onpadio Biog Kot vo TpocpEPOVV TIG KOTAAANAES
nmapeppdoeic. H amokotdotoon e yoytkng vysiog Tomv
Bopdtov anotelel fackd Pripa yio Ty exavévtaén Tovg otV
Kowavia, evd 1 epyacia e Tovg B0TeC pmopel vo mpordfet Tnv
EMOVAANYN TOV ETOETIKOV GUUTEPLPOPDV.

e voukod Ko Oeopikod enimedo, sivan amapaitnm 1 vwopén
OTOTEAEGLLOTIKADV KOl QUGTNPOV VOROOESIHV Yo TV
KatamoAépunon kabe popeng Piac. H mpoctacia tmv Bupdtov, n
QVOTNPN TIHOPIN TOV SPUCTMV Kot 1) SL0PAVELN 0T AELTOLPYIN
g d1kaocHvg evioybovy To aicOnpa dukaiov. [Tapdiinia, n
EKTOUOEVOT TOV AGTUVOUIK®OV KoL TMV AETOVPYDY TNG
SIKOOGUVIG GTNV OVTILETOTIGT EVOAMTOV OUAO®V KoL
TEPIOTATIKDY EUPLANG 1] EVO00IKOYEVELOKNG Blog amoTtelel
ONUOVTIKY] TTUYY OVTNG TNG OTPOUTIYIKNG.

Télog, n evepyomoinon tng kowotntog tailel kabopiotikd poA0
otV TPOANWT TG Plag. Ocoyévelec, oYOAEl, OPYUVAGELS,
TomiKéG apyES Kot e0EAOVTIKES dopéEG opeiAovy va
cuvepyalovtat yio T dNUOVPYIN ASPOADY YDPWOV, KOWVMVIKNG
oTNPENG KOt EVKALPLOV EVempdT®Oons. H kowvavikn cuvoyn, n
oot Ta Kot 1 OAANAEYYOn €ivar To BOCKE «OVTICOUATO LG
Kow®mviog evavtia ot Plo.

TUuTEPACNATO

H Bia givat éva molvmapoyovtikd kot Badid primpévo
POVOLEVO TIOV oontel GUAAOYIKY], SLOTOUENKT KO
paxponpdBeoun tpocéyyion. H mpodAnyn kon 1 Katamoréunon
g dev pmopet va eEavtieital oy Tip@pio, 0AAG ypetdleTar vo
EMEVOVEL GTN SLATALOAYDYNOT], TNV KOWMVIKY GPOVTION Kot TNV
gvioyvon tov Becpmv dikatocvng. H kovAtovpa tov
oefacpon, Tng aAANAEYYONG Kot TNG EPTVIKNG cuVITapENG Elvat
TO TILO OMOTEAEGLOTIKO avTidoTo oTn Pio.

Biproypaogio
e Bourdieu, P. (2001). H avépixij kvpropyio. AbMva:
IMotdakng.

e Gilligan, J. (1996). Violence: Reflections on a National
Epidemic. New York: Vintage.
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AKAAHMAIKO APOPO
XXEAIATPAMMATIKH ITAPOYZIAXH AITIQN,
XYNEIEIQN, TPOIIQN ANTIMETQIIIXHX

AKAAHMAIKO APOPO

Eyxkinpoarikétnra ko Hapafarikétnra: Aitia, Zovémereg
ko Tpomor Avripetdmiong

Hepidnyn

H eyxinpotcdémra ko n tapafatikdtnto anotehodv cdvheta
KOW®MVIKA QOVOLEVO TTOV ATAGYOAOVY SLOYPOVIKA TIG KOWVOVIES
o€ TaYKOO L0 eminedo. Av kot cuyvd tavtilovTol, S10pEPOVV G
TPOG TNV £VTOOT] KO T1) VOUIKT TOVG avTieT®dnion. H pedém
TOVG OmOLTEL SIEMOTNLOVIKT TPOGEYYIoT|, KOBmG oyetilovTon e
TOIKIAOVG KOWVMVIKOVG, YOYOALOYIKOVG, OIKOVOUIKOVS KoL
TOMTIGKOVG Tapdyovies. H mapovca epyacio eotialel ota
aiTio TOL YEVVOUHV 1 EVIGYVOVV TO. QAIVOUEVE VT, GTIG
EMNTAOCELS TOVG YL0L TOL GATOLLOL KO TNV KOWVMVIN KOl GTOVG
TPOTOVG TPOANYNG KOl KATATOAEUNOTG TOVG.

Evvoioloyixog [lpoodiopioyog

H mapafatikétnra avapépetal o€ mpa&els 1 CLUTEPLPOPES
oV aPaPrifovy ToVG KOWmVIKOUG KOVOVEGS, Y®PIG amapaitnTo
va BewpovvTol eykAnfpoto and tov vopo. Epeovifetatl kupiomg
otV gpnPikn NAikio Kot cuvdEeTan oLy VA pe emdEiEels
avtidpaong 1 apeisPfntnong g eovaiac. Avrifeta, n
EYKMPOTIKOTNTA Elval 1) EKPPOoT ToPABATIKNG CUUTEPLPOPES
7o wapaPrélel prTd TOLG TOWIKOVG VOLOVG EVOG KPATOVS KOt
eMOVPEL TOWVIKEG Kupdoets. [Tepthapfavet amd pikpogykinqpoto
péxpt coPapés mpasets, OTWS Anoteies, ovlpmmokTovies Ko
OPYOVOUEVO EYKATLLOL.

A. Aitwo Eyxkinpotikéotnrog ko HMopafatikétntog
1. Kowovika aitia
o D1y, avepYio, KOWDOVIKOG ATOKAEIGHOG
o  Avicotnreg kot Teplfmpromoinon
e Aotkomoinon — EAAEYN KOWW®VIKOD EAEYYOL
2. Owoyevelokd aitio
o Awlvpévec oKoyEVELEG, EAAELYT TPOTLTTOV
e Evdoowkoyevelokn Bia, mapapéinon mordidv
o 'EMewyn emifreyng kot opimv
3. EknandenTika aitio
o XyoAKn| amotuyio, TPOWMPN EYKATAAEYT
o 'ElMenyn moudeiog n6ikng kot ToMTELKNG GLVEIONONG
e  ATOVLGI0 OVGLOCTIKNG OY®YNG TOV TOALTY
4. Atopuka — Yoyoroyikd aitio
o TIpoocomikég KPIGELS, YOYIKES OLOTOPOYES
o  X0unAn QVTOEKTIUNGN — OVOCPAAELDL
o  Avdyxn yia emBePaimon, eEovoia 1} EAeyyo
5. Homtiopikd — MME — Awdiktvo
o IIpoPoin Biog oc pécov enilvong dtapopdv
o EOwouog oe Biona moryvido/towvieg
e IIpotvmomoinom eyKANUATIKNG GUUTEPIPOPES (TT.X.
gangsta rap)
6. Nopkoi/Osopikoi mapdyovreg
o Atympnoio — apyn amovoun StKoloovuvng
o 'Ellenyn co@poVIGTIKOL £pYOV
o  Avemopkng aoTUVOUELGON

B. Xvvéreieg Eykinpotikétnrtog kot [opopoatikétnrog
1. Atopkég ouvémereg

Eyxinpotikéotnro kot Hapapotikétnre: Aitia, Zovémeieg
ko Tpomor Avripetdmiong

Hepidnyn

H gyxdinpotikdémra kot n mtapafatikdéto anotehodv cdvheta
KOW®OVIKA QALVOLEVOL TTOV OTTACYOAOVY SL0(POVIKEL TIG KOWVMVIES
o€ TAYKOGI0 eMinedo. Av kot cuyvd tavtilovTal, S10pEPOVYV MG
TPOG TNV £VTOOoT KoL T VOUIKT ToVg avTipeT®dnion. H pedém
TOVG OOLTEL SIEMOTNLOVIKT TTPOGEYYLoT, Kabmg oyetilovTon pe
TOIKIAOVG KOIVMVIKOVG, YOYOAOYIKOVG, OIKOVOULKODS Kot
TOMTIGLUKOVG Ttapdyovies. H mapovca epyacio eotialel ota
oiTio TOL YEVVOHV 1 EVIGYVOVV TA POIVOLEVE QVTA, OTIG
EMNTAOCELS TOVG Y10l TO ATOLLO KOl TNV KOW®VIO KOl GTOVG
TPOTOVG TPOANYNG KO KATATOAEUNONG TOVG.

Evvoioloyixog Ilpoodiopioyog

H napapotikétnra ovagépetor oe Tpateic 1 COUTEPIPOPES
oV TaPAPrafovy TOVG KOWMVIKOVS KAVOVES, XOPIG amapaitnTa
va Bewpovvrorl eykAnpoto and tov vopo. EpeoviCetotl kupiong
otV eonPikn niio Kot cuvdéeton cuyva e EmdEiEeLg
avtidpaong 1 apeiefntnong g eovoiac. Avrifeta, 1
EYKMPOTIKOTNTA Elval 1) EKPpooT ToPABaTIKNG COUTEPIPOPES
7oV apafrélel pnTd TOLG TOWIKOVG VOLOVG EVOG KPATOLS KOt
eMOVPEL TOWIKEG KVpDoeLS. [lepthapfdvel amd pikpoegykAnpLoTo
péxpt coPapég mpa&ets, OT®G Anoteieg, avlpmmokTovies Kot
0PYOVOUEVO EYKANLLOL.

Aitw

Kowawvikoorkovouuxoi IHopdyovreg

H otdyeia, n avepyia, n Kovovikn avicdTnTo Kot 0 KOW®VIKOG
OTOKAEIGUOG AELTOVPYOVV MG YEVEGIOVPYES OUTiES
TaPABoTIKOTNTOG Ko EYKANUATIKOTNTAG. ATOLO TOL OEV £OVV
npocPaon oe Pacikd ayadd, OTmg GTEYY, EKTOIOELGT KoL
vyglovoukn mepifaiym, evogyetat va v100eTNcOVY TOPAPATIKEG
GLUTEPLPOPES MG HEGO emPBimong 1 dtopLapTupiog amévavtt
otnv adwio. H mwepBmpilomoinon kot n EAAeym TPOORTIKNG

001 yoOV Gg amoyontevon Kot Bupd, cuvalcHnLaTo Tov EVVOoHV
NV EKQPAOT ETIOETIKNG 1) OVIIKOWVOVIKNG CUUTEPLPOPAG.
Owoyeveraroi kou Poyoloyixoi Iopdyovreg

H dvoiettovpyun owkoyéveta, 1 evoootkoyevelakn Bia, n
TOPAUEANOT 1) 1 VIEPTPOCTOGIN TOV TAOIDV, KOOMG Kat 1
amovcia OETIKOY TPOTHLTWV, GLUPIALOVY 6TV aVATTVEN
TapafoTIKiG GVUTEPIPOPAS, 10img oTovg gpnfovg. [Tapdiinia,
YOYOAOYIKOL TAPAYOVTES, OTTMOG 1 YOUUNAN OLTOEKTIUNOM, 1)
OVTIKOWVOVIKT TPOCOTIKOTNTO, 1) GUVOLGHN LATIKT oVOPIULOTNTO
N o1 Yuykég droTapayss, EvOExeTal va ®0covV To GTopro €
EYKAMUOTIKEG TPAEELS.

Holmiopurés kou Exmaidevnixés EAelyels

H éhhewym a&idv, n d1éfpmon 1oV Kowavike®v Bsopudv,
VIOTIUNON TNG TULSELNG KOt 1) KVUPLOPYIO VAGTIKOV TPOTOTMV
001 yoOV oty N0k ana&imon Kot 6Ty orodoyn g
TAPAPUTIKNG GUUTEPLPOPAS G LEGO emtvyios. H ékBeon tov
véov og Blona TpodTuma pécm twv MME, tov 81001ktHov 1 TG
LOVGIKNG KOLATOVpOG (.. gangsta rap, trap) pmopel vo
eVioyOoEL TNV €EOKEIMON LLE TNV TOPOAVOLIO KO TV GTOLGio
EVOYDV.




e  OUUOTOTOINGCT — COUOTIKY Kot WYUK PAGST
e  Amo&évmon — oOfog — avaceaielo
o [IepBmpronoinon napafatdv — vVIOTPOTN
2. Kowovikéc oovémereg
e  Awppayn KOW®VIKNAG GUVOYNS
e Evioyvon tov patciopo kot g SuomioTiog
e  Kloviopdg epmotosivng 6tovg Hecpong
3. Owovopkég ovvémereg
o Koot Yo 0oTOVOUEVOT], PLAAKES, SIKOLOGVVT|
o  7ZnWEG O€ TEPLOVGIEG KO VITOSOUEG
e Meinon enevdVoE®V Kol TOVPIGHOD GE EMIKIVOLVEG
TEPLOYES
4. MoMTiKéS CUVETELES
e  Evioyvon avtapyikdv PETPOV KoL TEPLOPLGHOG
elevBeprdpv
e Emwpdnomn pntopikng «vOopov Kot ToEncy
¢  ATOTPOGOVATOAMGHOG OO TO TPAYLOTIKA KOWVOVIKH
mpofAnuarta

I'. Tpomor Avtiperarmong
1. Ipoimyn péoo Mardciog ko Kowvovug Ioatikig
e Evioyvon oyoieiov Kot ay@yng Tov oAty
e Avamtuén de&lomtov {ong — evovvaicOnon —
cuvepyacia
o Kotomoléunomn g TOYELNS KLl TOL KOWV®OVIKOD
OTTOKAEIGLOV
2. Yrnootmpi&n g Owoyéverag kot tng Nedtnrog
o IIpoypdppata oTnpiENg EVAAMTOV OIKOYEVEIDV
o  Yuyokowwvikn vrootpiEn eeNPov
e  Anuiovpyia OeTik®V TPOTHROV
3. AnoteleopoTikn Kol Aikon Atkaioovvn
e  Emtdyvvon amovoung dikaiochvig
e  EvoAlokTiKéEG TOVEG — KOWVOPEANG EpyaTiol
o  Y®OQPOVIGTIKA TPOYPApLIOTE ETAVEVTAENS
4. Péhog Tov MME ko tn¢ Teyvoroyiag
o  Avadeldn vyldv mpotimev — Katadikn g Blog
e Exmaidevon yio v vrevbovn ypfion Tov S1adKTvoL
o  Avamtuén epaploy®dv TpoOANYNG (T.y. vIooTpEn
VE®V)
5. Evepyomoinon g Kowaoviag tov [loitav
o  Yypuetoyn eBeroviov, MKO kot ToTKOV QopEmv
o [IpoypdupoTo KOWmVIKNG ETOVEVTOENG
e  Anuovpyio doudv amotpomng vrotpomnng (mentoring)

Biproypagio

e Alg&iov, I1. (2021). Korvwvioloyio tng
THopafonikotnrog. ABMva: Exdoceis [Mamalnon.

e T[empyiov, M. (2019). Eyxinuazoloyio: Ocwpics kot
Ipaxuixés. Osocalovikn: Exdooeig Znm.

e Durkheim, E. (1984). The Division of Labour in
Society. New York: Free Press.

e Merton, R. (1938). Social Structure and Anomie.
American Sociological Review, 3(5), 672—682.

e Cohen, A. (1955). Delinquent Boys: The Culture of the
Gang. Glencoe: Free Press.

Avemdprera tov Ocouixov [1aioiov

H avanoteleopatikn Aettovpyio 1oV GOEPPOVIGTIKOD
GLOTALLOTOG, 1| aT®PNGia, N StPBopd TOV KPATIKOV
UNYOVIGL®V KoL 1) 0pY1 OITOVOUN TNG SIKOLOGVVNG EVIGYVOVY TO
aicOnua atipmpnoiog kot dratwvitovv Ty eykAnpotikn dpdon.
Emudéov, n EMdenym Sopdv TpOANYNG Kot WOYOKOWVMVIKNG
otpENG evvoel TV ToAvdopdpnon oty mapafoaTikdtra, 10ing
G€ TPONV KPATOLHEVOLG 1 dTopa TOV BPicKOVTOL GE EVAAMTN
0om.

Yuvéneleg

Aropurés kou Poyoloyikés Emmtadoeig

Ta dTopo TOV EUTAEKOVTOL GTNV EYKATLOTIKOTNTO E1TE MG
dpdotec eite mg Bdpata veioTavtal cofapés Wuyohoyués Kot
KOWVIKEG emmtaoels. Ot dpdoteg frdvovy otrypatiopd,
KOW®VIKT GTOHOVOGT KOl TEPLOPICUEVES ETOLYYEALATIKES
guKapies, evd ta Bopata avtipetomilovy cuyvd
LETATPOVULATIKO GTPEG, POPO Kot dtatapayis o
AertovpywoTnTa TG Kabnuepvig Long.

Kowwvikn Amwootabeponoinon

H éEapon g eykAnuotikdmtog dtofpdvet To aicOnua
0CPAAELOG, VTOVOUEDEL TNV KOWMOVIKY GUVOYT KOl EVTEIVEL TIG
KOW®MVIKEG GLYKPOVOELS. ANovpyeitol KA KayvTowiog Kot
apotBaiog dvomotiog HETOED TOV TOAMTMOV, EVD EVIGYVETOL T
OVOCOALELN KL 1] OTOEEVMOT. ZE OPICUEVEG TEPUTTAOCELS, M
ocuveyns £kBeon oty TopafaticdtnTa 0dnysl otV
Kavovikomoinon g Piog.

EmiBopovan tov Kparoog kou tng Okovouiog

H avtipetdmion g eyKANLaTKOTN TS OTottel TepAoTIONg
OLKOVOLLKOVG TOPOVG Y10 T AELTOVPYIO TOV OGTUVOLIKADV,
SIKAGTIKOV Kol cOPPoVIoTIKGOV dopmv. H mapafatikotnto éxet,
€MIONG, OPVNTIKO AVTIKTUTO GTIV OIKOVOUIKY oVATTLED, KoOmg
aroBappovel Tig enevOHOELS, TEPLOPilEL TOV TOVPIGUO Kot
ALEAVEL TIG SOTTAVEG VYELOVOUIKTG KO WYUXOAOYIKNG TEPiBolyng.

Tpomor AvripeTt®mong

Exraidevon ko1 [lpoinyn

H evioyvon g modeiog Kot TG KoOAMEPYELRS aEdV amd TNV
T 1KN NAKi0 ATOTEAEL TO O OTOTEAEGHATIKO PLEGO TPOANYNG
g mapafotikotros. Extodguticd Tpoypappoto wov
EVOLVAUDVOLV TNV KPLTIKY OKEYT, TOV GEPAGILO GTOVG VOLLOVG
KoL TV Kowovikn vrevbovomta eivotl arnapaitnte. H
GLVEPYAGIN GYOAEIOV, OIKOYEVELNG KOL KOWVOTNTOG GUUBAAAEL
GT1 ONLLOVPYIC TPOCTATEVTIKOD TAALGIOL YOP® 0Td TOVG VEOUG.
Oixovopukn ko1 Kowvowvikn 2tipién

H xatoamoAéunon g Tadyelas, TG avepyiog Kot Tov
KOWOVIKOD OTOKAEICLOV EvOl KPIGIUN Y10t TOV TEPLOPIGUO TNG
gykinpaticotntag. Ta kpdtn opeilovy va emevodovy o
TPOYPALLLLOTO KOWVMVIKNG EVOOUATMOONGS, KATAPTIONG,
amooyOANoNG Kot VTOGTHPLENG EvaA®TOV opddwy. H evicyvon
NG KOW®MVIKNG KIVNTIKOTNTAG Kol 1] OTKOL KOTOVOU TV
EVKAPLOV LLELOVOLY TNV TOPOPOTIKY) COUTEPIPOPAL.

Beltiwon rov [owikod Xvorhuotog

H amovopn dwkaiocvvng mpémet va givan £ykoupm, odtapAnTn Ko
Sixain. H co@povioTiki TOAMTIKN TPETEL VO GTOXEVEL OTIV
EMAVEVTOEN Ko Oyt omADG oty Tipwpio. H avdrntoén
EVOALOKTIKOV LOPOOV TOWAV (). KOWOQEMS Epyocio),
gvioyvon TG YuYOKOW®MVIKNG GTHPIENG T®V KPATOVUEVOV KOl M
EMTHPNON TNG EMOVEVTOENG TOVG Etvor KaBoploTikd frpata.




e Tlomadomoviog, 1. (2020). Neavikij Hapofoticdtnza Iohmiouixy koa Mivtioxn EveaacOntomoinon

xa1 Oixoyévela. AbMva: Exddcelg Gutenberg. Ta MME «oit o1 moArticpkoi @opeig opeihovy vo wpofdAiiovy
BeTikd TpOTLTTAL KO Vo 0odOpoVV T yonTEeia TG mapavoLiog
OV GLYVA TPO®OEITOL TN LOVOIKT), GTOV KIVILOTOYPAPO Kot
ot0 Kowmvikd diktva. H evioyvon tov dnpdciov stodkdyov
YOP® amd T AT TNG EYKANUATIKOTNTOG KOt TV KAAMEPYELR
KOW®VIKNG evovvaicOnong eivat kpioiog mapdyovtag
TPOANYNG.
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AYXKHXH: Mg pdon 1o mopondve axadnpaika apopa, ypaye éva apOpo yio dradiktoak epnuepioa To Yo 1 Pio kou Tnv
EYKMUOTIKOTNTA, 6TO 07010 B0 avariels Ta aitid TovG.

INati avéavovrar n Bia ko n eykinpoatikéotnte; Katavoaovreg ta aitia

H Bia kot 1 eykAnpoaticodmta arotelovv 600 amd ta o cofapd TpoAnpata Tov anracyolodv T cUYYpoves Kowvovies. Kdfe
pépa drafalovpe N axovpEe EWONCELS YO TEPICTOTIKA TOL TPOKAAOVY POP0, avnovyio Kot cuyvd avaspdieia oty Kabnueptvotd
pog. AAG yoti coppaivoov 6ha avtd; Ti kpdPetar Ticw amd ) Plon coumeprpopd Kot Ty eykAnpatikn dpdon; Ag dodue pali ta
Booucd attia.

O porog TNG PTOYEWNGS KL TI|G avEPYiag

H owovopukn dvempayio eivar amd T1g kOpieg attieg mov wBovv moAAd dtopa oto £ykAnua. Otoav 1 eTOYEW YivETOL HOVIUN
KOTAOTAGT KOl Ol uKaLpieg Epyooiog meplopiopéves, Tolhol vimBovv afordnrot kot anopovopévol. H avaykn yo emifioon propei
VoL 00N YNoEL € TPAEELG TTOV dLaPOPETIKE dgv Ba eméleyav, OTMG KAOTEG 1] S1oKivOT TAPAVOL®OY OVGIDV.

Kowovikig anokieiopoc ko reprfmpromoinon

Otav dtopa 1 opddeg vidbBouv Ot 1) Kowmvio To, amoppintel 1 Ta adikel, dnpovpyeital Eva aicOnpa arobévoong kat opyng. Avtd
pmopel va LeTappacTel og eMBETIKN CLUTEPLPOPA 1] AKOpA KOt GE Ploteg avTdpAoEls, oG LEGO OVTIGTOONG 1 EKQPACNG TNG
OTOYONTEVOT|G.

Emppoég amd to mepifdirov kar Ty okoyévera

H owoyévela kat 1o qpeco mepiBdiiov nailovv Kaboptotikd poro 6N SAUOPE®OT TG CLUTEPLPOPAC. [Tadid mov peyaidvovy og
Biowe 1 actabn mepiPdAirovta £xovv peyolvtepes mBavotnTeg va v10BeTHGOVY TapdLLoteg cLUTEPLPOPES. H ElAelyn cwotng
KaBodnynong kot vrooTHPIENG av&avet Tov Kivouvo mapafaticdTnTas.

IMoATiopIKOL KOl KOWVOVIKOT TOPayovTES

Xe KOmOlEg MEPIMTAOOELS, KOWOVIKEG VOPLES 1| TOMTIGIKES 0&ieg pmopel va evBappvvouv ) Pio og péco eniivong dtoupopdv 1
am6deléng toyvoc. Eniong, n edkoAn npdcPacn ce dmha kot 1 tpofoln Biag ota péca evUEPOONG EVIGYVOLV TNV am0d0)1| TETOLMV
GUUTEPLPOPDV.

Yvy0lhoyikoi TOPAYOVTES KOL TPOCOMIKES OVGKOAIES

Mepicég popéc, 1 Plo ka1 eyKANHoTIKOTNTA GUVOEOVTOL LLe TPOPANLLATO WUXIKNG VYELNS, £8101L0VG 1] TPOCOTKES TPOVLLOTIKES
gumetpiec. Atopa mov dev AAUPAVOLY TNV KATAAANAN YOXOAOYIKH VTOGTAPLEN UTOPEL VO EKPPACOVY TNV EVTAGT KOl TOV TOVO TOVG
péoa and embeticég 1 mapdvopes TpaEels.

T popodpe va Kavovpe;

H xotavonon tov artiov givat 1o Ipmto frpa yuo v TpodAnym g Plog kot tng eykAnpotikoémros. Kowvevikéc moitikég mov
otnpilovv TV oKovouia, 1 EKTAISEVOT), ) VTOCTHPLEN OKOYEVELMV KAl 1] EVIGYLON TNG WLYIKNG vYelag elval Bacikd epyaieia yio
va petmbovv avTtég ot apvnTikés taoels. Emiong, o kafévag amd eudg pmopet va copPdret pe oefacud, olnieyyim kot diddoyo.

H Bio dev eivar avomdeevktn. Me evnuépmon kot dpaon HUmopovEe Vo ¥TIGOVIE UL TTL0 0GQOAN Kot dikain Kowvia Yo OAoVG.
AXKHZXH: Mg Bdaon ta mapoxave okadnpoikd apbpa, ypdwye éva dpBpo yia évrorn epnpepioa yio ) fia ko tnv
EYKANUATIKOTNTA, 6TO 07010 00 avaAVES TIS GUVETELEG TOVG.

Oray n fia yivetar kaOnquepwvoryta: O1 fabiés minyés TnS Kowvwviag

Tov/tng [Ovopa Xvvraktn]

H Bio kot 1 eykAnpotikdmra dev ivar amimg AEEEIS TOV avapépovTol o€ deAtia e1dnoe@v. Eival vtoapktd, cuvOeTa Kotvaovikd
Qowopeva oL aPnvovy ave&itmio onuddia, oyt povo oto Bopato aAAd Kot g 0OAGKANPO TOV KOWmVIKS 16T0. Ot GUVEREIEG TOVG
elvat TOAVETIMESES KOt LOKPOYPOVIEG: APOPOLV TNV WLXIKT DYELD TOV avOpOTOV, TNV ASPAAELN GTOVG dNLOGLOVS YDPOLS, TNV
EUMOTOGUVT] GTOVG BECOVG, OALA KoL TV {010 T GUVOYT TNG KOW®VING.

Kortapyds, n mo dueon cvvémela g Piog eivar To yoyoroyuko Tpadpe Tov Oopdtov. To O0pate YKANUATIKGOV EVEPYELDY, £iTE
TPOKELTOAL Y10 COUOTIKY EMBEOT, EvOooKoyevelakn Bia 1) AekTikf Kakonoinon, cuyva {ovv vrd v enidpacn @ofov, ayyovg,
Kota0hwyng 1 peratpavpatikod otpec. To aicbnua andielog eEAEyyov, N TopaPiact Tng TPOCOTIKNG TOVG AGOAAELNS KOL )
KOW®VIKN TOVG OTOUOVAOOT] PTOPEL VO SIapKEGOVY YPpOVIa, EpmodilovTag TV TANPT| OITOKOTACTACT] TNG YUYIKNG TOVG LGOPPOTIOG.
Tavtoypova, 1 Pio Tpokorel KOOVIKN avac@arera. Ot moAiteg, OTay avTIAaUBavovTal GLENUEVE TEPIOTOTIKA EYKANILATIKOTTAG,
TEIVOLV VO GTOGVPOVTUL ATTO TOV SNUOGLO Y OPO, TEPL0PILOVTOC TNV KIVIITIKOTNTA TOVS, TV KOWMVIKOTNTA TOVG KOl TNV
EUTIOTOGVVI] GTOVG GLVOVOPDOTOVE TOVE. AVATTUGGETOL £va KAMULOL KoyuToyiag Kot @OBov, Tov EVIGYVEL TOV ATOUIGHE Kot TNV
KOW®OVIKN 0T0oTac107oino. Ol YEIToVIEG TOV TANTTOVTIOL GLYVOTEPO 0d Plona TepioTOTIKG 0dNYoHvTon 6€ vTofdOmon, e
ovvémeln T Pelwon g TotdTNToG (ONG Kot TV EVIGYLOT TOV GOVAOD KVKAOV TNG TOPAPaTiKOTNTOS.

A&loonpeiot eivar Kot 1 EXIATOGN 6TV TOdKI| Ko £pn ki niakia. [Towdid tov peyokdvouv oe nepifdirovta PBiag site g
apeca Bopata gite mg TAPATNPNTEG, GLYVA ELPAVICOLY HaONGLIKEG FVGKOAES, AVIIKOLVOVIKI] GUUTEPLPOPA 1] EMOETIKOTYTA,
evo pmopet va 00myndovv kot o€ mapafotikéc npdtels Katd v evniikioon tovc. H Bia, pe dAlo Adyio, dev emmpedlet povo 1o
Tapdv aALG Kol TO LEAAOV TNG KOWvoVviag, Kabmg Tpavpatilet TIC To evAAMTEG YEVIES.

EmumAéov, n cvotnuatikn Pla kot n aicOnon 0Tt to kpdtog dev pmopet va v eAEyEeL, SlopdVeL TNV EUMIGTOGHVI 6TOVS Becpovc.
Ortav ot moriteg vidBouv 0Tt 1 acTuvopia, 1) S1KOLOGVVN 1 TO EKTUOEVTIKO GUGTIA OEV AEITOVPYODV OTOTEAEGULOTIKA, YEVVIETOL
Lo KOLATOVPO ap@LofrjTnons, avdaipecsiog | Kol ovTodikias. Avtd 0Etetl o€ dokpuacia To 110 T0 KpATOg dKaioL Kot Tig
OMUOKPATIKES apYES.

TéNog, dev TPEMEL VAL VITOTIUATAL KOL TO OLKOVORLIKG KOGTOG TNG eYyKANpoTikéTNTOS. To KO0TOG Y1 T dnpdoia vyeia, Tnv
OGTUVOLIKT EVIGYLOT, TNV ACQIAELN KTIPI®V, TNV OTOKATAGTOON {Ndv 1 TNV ar®AELL avOp®OTIVOL duva KoV gtval TEPEGTIO.




paid-Evi |

Emumdéov, to aicOnuo avacpdielog enxnpedlel opvnTiKa TV TOUPIETIKN avamTLEl, TIG ETEVOVOELS KOL T GUVOMKT) EIKOVOL LIS
ADPOG.

H Bia ko 1 eykAnpoatcodmra, Aowdv, dev TATTOVY HOVo GTopo aAld SLafpadvouvy Beopovs, H10AD0VV GYEGELS EPMIGTOGUVIIG KO
OLOLOPPAVOLY £va TOEIKG KOvaVIKO Ttepifaiiov, 6mov o OPoc avTiKabloTd TNV aAAnAeyydn Kot 1 Koyvmoyia v einida. H
KATOVOTON TV GUVETELDV TOVG gival amapaitntn TpodmdOecn yio vo oXESICOVUE GTPOTNYIKES TPOANYNG KOt OVTIUETOTIONG.
Mua kowvevia mov 0€Ael va Tpoodeetl opeiiel va emevoVoel 6TNY TAdEld, GTNV TPOANYT, GTNV YUYOKOW®OVIKY GTHPIEN Kot 6TV
gvioyvon Tov KOWmVIKOD KpATous. MOVo £TG1 UTOPOVLLE VO GTAGOVLLE TOV KOKAO TNG Blog Kot Vo OIKOSOUGOVLE L0l TPOYLLOTIKA
acQaAN Kot SiKau Kowmvio yio GAOVG.

AXKHXH: Mg pdon 1o mopandve axkadnpaika apopa, ypawe éva apdpo yio to 6)0lko6 meplodiko ya 11 Pfia ko tnv
EYKANUATIKOTNTA, 6TO 07010 0 avaAVES TOVS TPOTOVG GVTIUETMOTLONS TOVG.

H fio ka1 n eyxinuotinotyta oy eivar avikntes: Tpomor mpoinyns Kal avTiueTOTIONS

Tov/tng [Ovopa padnti/tprac] — B” Avkeiov

H Bio ko 1 eykAnpotikdmra dev givar eavopeva mov epeavifoviot and to movbevd, ovte eival avordpevkta. Avtideta, givat
KOW®VIKA Quvopeva pe Babitepeg attiec, Tov Lropovpe va TePLOPIGOVE Kot va TPpoAdfovie, apkel vo vdpyel cooth maideia,
ocvvepyacia kot 0EAnon. H avtipetdnion tovg dev givatl euBhvn povo g astuvopiog 1 g moAteiog, 0AAd OA@V Hag: TG
OLKOYEVELNG, TOV GYOAEIOV, TOV VE®V, TV LECMV EVUEPOOTS.

1. H onpoocio g Tpoinyns péom e TodEiog

H npdn kot Pacwcdtepn aonido anévovtt ot PBia eivor ) wodeio — Kot dev evvoovpe LOvo To oYoAKd pLabnpata, oAAE TNV
KOAALEPYELL 05DV OT™G 0 GEPACLOG, 1] ATOd0Y TNG SLAPOPETIKOTNTAS, 1] EPNVIKT| ETIAVOT cLYKpovce®V. Otav Ta Todid
peyoardvouv o€ éva mePBAALOV TOVL TPOGYEL T ONULOKPATIO, Tr CUVEPYUCIO KOl T GUVOLGONUATIKY VONLOGUVY, gival TOAD
AMyotepo mBavo va kataevyovv ot PBia. To oxolieio, péca and culnTioels, PLOPATIKES SPUSTNPLOTITES KOL TPOYPARNATO
oyOYNG VYElOG, LTopel va AELITOVPYNOEL MG TPOANTTIKOG UNXAVICUOS EVAVTIO 0TIV TopafoTikdTTa.

2. ZTipi€n E0GAOTOV ORAI®V KOl OLKOYEVELDV

[ToAMG eovopeva Bilag £xovv Tig pileg TOVG 0€ 01KOYEVELNKEA TPOPANLOTO, PTAYELN, EYKATAAELYT 1| CUVOLGONUATIKY TOpopUéANGT).
I'Y autd givon amapaitnto vo VITAPYXOLY dOPES KOVOVIKNG 6THPENS, WVXOAOYOL, KOWVMVIKOL AELITOVPYOL KOl Todaymyoi Tov va.
BonBovv eykaipg TG okoyEveleg Kot Ta. andld mov Bpickovtar og kivovvo. H mpoinyn Eekiva amod tnv Eykapn mapéppacn.

3. Evicyvon tg 01ka1o60vIg Kol TOV Ogopav

H atipopnoia yevva meprocdtepn Pia. I'a va vdpyel eumotochv oy Kowvovia, TPEREL 1) SKoocvvn va eivat dikan, ypryopn
KOl 0TOTELEGLATIKI], AAAG KOt Ol AGTUVOLIKES OVVALLELS Vo AgltovpyolV e oefacd ota avOpdmva dikondpata. [Tapdiinio,
glvat onpovtikéd vo TpomBovvtol EVEALIKTIKES HOPPES HTKALOGVVI|G, OTIMG 1| ATOKATOCTATIKY SIKOOGUVT, OOV 0 dpACTNG KOl TO
Bopa Epyoviol e EMAPT 6€ AoPOAEG TAICLO, LLE GTOYO TI CUHEIAMMGN KOt TV TPOAYN VTOTPOTNS.

4. Avartoén mpoypoppdTov aneidptnons Kot exavivtaéng

T'a 660v¢ Exouv 110N epmhakel 68 EYKANUOTIKEC CLUTEPIPOPES, dev apkel 1) Tipmpia. [Ipénel va vdpyel dgvTepN gvkorpia. Ta
COPPOVICTIKA 13POOTA TPETEL VO, TPOCPEPOVY EKTAIOEVGT], YUYOAOYIKI] VTOGTHPIEN KOl ETAYYEAPNUTIKY KATAPTIOT, DGTE OL
TPONV KPUTOVLEVOL VO UTOPECOVV VO, ETAVEVTAYHOVV GTNV KOWmVIo YOPig OTIYUATIGHO.

5. O péhog TOV véV Kot TS KaOnpepvig {mng

Ot véot xovv ) dbvaun va oAAa&ovy to KAlpo. Me e0EMoVTIKEG dPaoELS, OLASES VEAVIKIG EKQPPAGNC, TOMTIGTIKG Kot

0O TIKGE TPOYPARNETO, LTOPOVLE VO SMLLOVPYNCOVUE EVOV KOGLO TLO VOLYTO, XWPIC OTOKAEIoHOVG. A Bupdacte Ot n
TPOANYN dev elvat KATL Lakpvo — EEKIVA amd TV TAEN PaC, TNV TAPEN POS, TO TAOS IMAGUE GTOVS AAALOVS KoL TOG AOVOLLLE TIG
SPopES [LOG.

» Telka, 1| Pia kon 1 eykinpoTikéTnTe dev avriperoriloviar pe ofo, arla pe tardeia, evevvaiodnon ko cuvepyocio.
Agv vapyel poyky) Ao, 0ALE VTAPYOVY TOALG HIKPE BripaTa Tov, av Ta Kavovpe poli, pmopovv vo aALagovy TV Kowvevio
UG TPOG TO KAAVTEPO.

# Miireg 1ipOe 1y dpa va kavovue o TpdTo Prua eusic;




IMérepog: Eion, Aitia, Xvvénereg kon Tpomor AvripeTdmiong

Hepiinyn

O moAepog amotelel pa amd TG o TOAVTAOKEG KOL TPOYIKES

EKQAVOELS TOV OVOPOTIVOV KOWOVIOV, Le Babiéc emmtdoelg o€

TOMTIKO, OIKOVOIKO, KOWMOVIKO Kot WuxoAoyko eninedo. To

mapdv apBpo eEetalet ta €idn TOV TOAELOV, TOL KUPLOL AETLOL TTOV

TOV TPOKAAOVV, TIG GOPAPES GUVETELEG TTOV EMPEPEL KOl TEAOG,

TOVG TPOTOVG LE TOVG OTTOIOVG UTOPETL VO OVTILETOTIOTEL KoL Vo

wpoAnedel. Méoa and avtn TV ovAALGCT ETLOIOKETAL 1)

KOTOVONGT] TOL PALVOUEVOL KOL 1] TPO®ONGT EPNVIKOV AVGEDV.

1. Evvoroloyikdg IIpocoropiopog

TToAepog opiletar g pa opyavopévn, Biom obykpovon petaby

KpOT®OV, E0VOV 1} GAAOV KOW®VIKOV OUAO®V, |LE GTOXO TNV

emPBoin g BEANoNG Tov evog emi Tov AAAOL. ZuviBmg

TEPILAUPAVEL CTPATIOTIKEG EMYEIPNOELS KO TOAEUIKES

EVEPYELES, OALA 1) £KTOGT) KOL Ol LOPPES TOL UTOPEL VoL

SPEPOVY CNUAVTIKA OVAAOYQ LLE TO 1OTOPIKO KOl KOWVMOVIKO

mAaicto.

2. Eion IToAépov

Ta Pacikd €idn Torépov dwakpivovior og e&ng:

2.1. AweOviic morepog

SUYKPOVGELG HETAED OVO 1) TEPIGCOTEPMV AVEEAPTNTMOV KPUTDV,

omwg ot [aykoopot [ToAgotL.

2.2. Ep@diog méiepog

[ToAepog peta&d opddmv Hésa oTo 1010 KPATOG, OTMG ELPVALES

dwapdyeg 1 e€eyépoelc.

2.3. Avtaptomodepog ko guerilla warfare

Mn coppatikéc LOpPES TOAELOV OTTOV UIKPES OULADEG

YPNOOTOLOVV TAKTIKES KPLOT|G OPAONG Ko TOYVTATOV

emBécemV.

2.4. Yuypoc morepog

Mn GTpaTIOTIKY, 1BE0AOYIKT Kot TOAMTIKY ovTumapddeon peta&hd

VIEPOVVAUEDV, LLE TTEPIOPIGHUEVT GLECT] OTPUTIMTIKT

GUYKPOVOT).

2.5. Owovopikég wérepog

XpNom OIKOVOLIK®V HETPOV (EUTAPYKO, KUPMDGELS) Y10 VOL

TANEOLV TOV AVTITAAO.

2.6. Teyvohoyikog wHLepog

[IoAepog Tov divel ERLPacn oTNV TEXVOAOYIKT VIEPOYN, TT.X-

KuPepvomoreOC.

3. Aitwa [ToAépov

Ta aitio Tov TOAEROV givor TOAOTAOKE KO

aAnroennpealovtal. Xvviwg dev vdpyet pia povo artio,

0ALG €VOG GLVOVOCUOG TOPAYOVIMV TOL 00N YEL GE GVYKPOLOT).

3.1. MoMTikd aitia

o  AvVToyoviopog yio e&oveio kKo Kuproapyio:
Ta kpdtn N TOMTIKES OUAOEG CLYVE EUTAEKOVTOL GE
GUYKPOVGELS Y10l VO ETEKTEIVOLV TNV EMLPPOT| TOVS 1) VO
dwtnpnoovv v e&ovaia tovg. H diexdiknon
NYELOVIOG GE TEPLOYEG CTPATNYIKNG ONULACTOG
TPOKOAEL EVIAGELS TOL UTOPEL VOL 00N YO0V GE
TOAENO.
o Edu@ikég O1EKOIKNGEIS:

Ta cOvopa petald KpaTmdv 1 opadmv dev glvar mhvto
coeN N awodekTd amd 6AoVG. Ot S1EKIIKNGELS Y10
€30.0N, 10104TEPA AV AVTA £V TAOVGI0L GE PUGTKOVG
TOPOLG N CTPATNYIKNG ONUOCTIAG, TPOKAALOHY GLYVA
GUYKPOVGELS.

Epnvn: Eion, Aitwa, Xovéneieg kol Tpomor Avatipnong ko
po®Onong

Hepiinyn

H eprvn amoteiel Bepeliddn tpodmdOeomn yio v evnpepio Kot

™V Tp60d0 TV Kowavidv. Eivar tolvdidotatn évvola mov

exQpaletar o SL0POPETIKA emineda Kat TEPAApPAvEL Oyl LOVO

NV amovoio TOAELOV, aALA Kot T BTk appovia oTig

KOW®VIKEG GYECELG. XTO ApBpo awTd avoarlvovTol Ta idn Tng

EPNVNG, TA ATLOL TTOV TNV ELVOOVV, 01 GUVETELES TG OTNV

KOW®Vio, Kot 01 TPOKTIKOL TPOTOL S1oTHPNONG TNG.

1. Evvororoywkdg IIpocoropiopog

H giprivn opiletar g 1 koTdotact arovciog Biog Kot ToAELov,

OALG KO ®G 1] OPUOVIKT] GUVOTIOPEN TOV aVOPOT®OV LEGH GE EVa

TAOIC10 OIKOLOGUVNG, 160TNTOG Kot oePacpoV. [lepthapfaver

1600 TV e&mTEPIKN €PNV LETALD KPATOV OGO Kot TV

ECMTEPIKN EPNVN LECA GE KOWMVIEG KOL OTIG WUYES TOV

OTOL®V.

2. Eion Exypiivng

2.1. Apvntikn epivn

Amovcio dpeong Piag 1 torépov. Eival n kotdotoon 6mwov dgv

VITAPYOVY EVOTTAEG CLYKPOVGELG 1) COUOTIKY Pia.

2.2. Ogtiki) spnvy

[Tépa amd v amovaia Biag, weplapPavel TV KOWOVIKI

KOGV, TNV 16OTNTO, TIV CUVEPYAGIO KOl TNV 0PLOVIO TTOL

TPodyovv TV gunpepio.

2.3. Ecotepikn eipivn

H woyum yoiqvn ko m appovio pésa atov idto tov avlpwmo,

amoAlayLEVN amd eORovg, pion Kol ECOTEPIKEG GVYKPOVOELS.

2.4. AveOviig eipiivn

H kotdotoon eipnvikdv oxécemv HeTo&d KpaTdv, e

GLVEPYAGIN, AAANAOGERAGLO KOl OTOVGI0 TTOAEUIKDY

GUYKPOVGEMV.

2.5. Kowaoviki] eipivn

H appovikn cuvimapén S1opopeTikdv KOWOVIKOV OUad®V,

AoV 1] KOWOTHTOV PEca G€ £va KPATog, Y®pig eBvoTikég,

OpnokevTiKég 1| AAAES LOPQEG SLOKPIGEDV.

3. Aitwa ITIpo®Onong Expnvng

3.1. Aixain KaTavouny wopwy Kol EVKAIPIDY

H dikoun katavopn Tov uoIK®V TOp®V, TMV OIKOVOK®OV
HECOV KOl TV EVKOLPLOV TPOSPacng oTny EKTaidevon Kot TV
gpyaocio amotehei Bepélo yia v eipnvn. Otav ot avdykeg TV
TOMTOV KAADTTOVTAL IGOTILN, LELDVOVTL 01 KOWVMVIKEG
OVIGOTNTEG KOl Ol GLYKPOVGELG TTOV TPOKVTTOVY 07T THV EVIELD
kot v adikio. H aicOnon g dikaioohvng kot tng 16ovoytiog
OMUIOVLPYEL KOVOVIKT GLVOYT| KoL OTOTPEREL TNV ELPAVIoT PBlog
N e€eyépoewv.

3.2. Anuokpazio Kou couusTo)Xl

O1 OMLOKPOTIKEG OOLEG KOL 1] EVEPYT] GCUUIETOYN TOV TOATMV
oTN MYN amo@AcE®V Tpo®Bodv TV EUTIGTOCHV GTO KPATOG
K0l EVIOYVOLV TNV KOW®VIKN otabepotnta. H duvatotnta
£KQPAONG YVOUNG KoL 1] GOUUETOYN o€ BEcHOVG dNLtovpyovV
aicOnpo evBHVNG KoL 1010KTNGT10G TOV TOAMTAV Y10 TO KOWO
KOAO, LEIDVOVTOS TOV KIVOLVO KOWMVIKMV OVOTOPOYDV Kol
GLYKPOVGEMV.

3.3. IloJiti67T1KOG 01d1.0Y0G Kol GEfacuos oty
OlOPOPETIKOTNTA,

H amodoyn tg d10popeTIkOHTNTOG —TOAITIGUIKNG,
OpnoKeLTIKNG, E0VOTIKIG— Kot 1 TPo®ONGN avoryToL S10AdYoL




o Ideohoyikéc ovykpovoEs:
H avtimopdBeon petald S10popeTtk®V TOMTIKOV
GLOTNUATOV 1) 1OE0A0YIDV, OTMG dnLokpaTio VS.
dwratopic, KOTITAAGUOG VS. KOLUOVVIGHOG, £XEL
TPOKALEGEL TOALOVG TOAEROVS, KLPimG Katd Tov 200
aLovaL.
o EOvuikiopdg ko ovtodrdfeon Laov:
H gmbopia eBvikdV opad®v va amokTicouV 1Ko ToVg
KPATOG 1 va, amadAayobv amd EEvn Kuplapyio TPOKaAEL
GLYKPOVGELS TOV GLYVH EKONADVOVTOL GE EVOTAES
GUYKPOVGELS.
3.2. Owovopka aitio
o 'Eleyyoc guok®v mopmv:
O moAepOG GLYVE TPOKVTTEL Y10l TOV EAEYYO TTNYDV
gvépyelag (TeTpéhato, PLOIKO 0EPLo), VEPOD, OPLKTAOV
Kot GAA@V GTPATNYIK®V TOP®V OV £ival amapaitnTol
Yo TV okovopio Kot tnyv enPinon ToV KOWOVIdV.
o  AvayKn €REKTACNG OYOPAOV KOL OLKOVOULKIG
EMPPONG:
Ot ydpPeEG Kal PLEYALEG ETALPEIEG GLYVE ETLOUDKOVY VO,
EMEKTEIVOVY TNV OIKOVOUIKN TOVG EMPPOT| LECH TNG
KOTAKTNONG VEDV ayopdv 1 TNg eyKabidpuong
TPOVOULKDV BEcE@V, KATL TOV Umopel VoL 00N YNGEL GE
GUYKPOVGELS.
o  AVIGOTNTEG KOl QTOYELN TOV 001]YOVV GE KOIVOVIKES
avoTopayis:
H évtovn owovopkn avicotnta dnovpyel KOWoviK)
£€vTaon Kot SVCAPECKELD, OV Uopel va ekONAmBEel g
Bio M va ekpeTordevtel amd TOMTIKOVG TOPAYOVTES VLo
va EgKviioel TOAENOG.
3.3. Kowvovikd kor ToMTIcpuIKG aitio
o  OpnokevTikég Ko E0voTIKES dLapopés:
H dopopetikn Opnokeio, yYAOGG0 1] TOMTIGHOG (opel
Vo dNpovpyNoet aicHnpo d1oPopeTIKOTNTAS Kot
TTOIOVAGCTG, 00N YDVTOG G IGT Kol GLYKPOVCELS TOV
€0KOAO EKONADVOVTOL pLe EVOTTAQL PLECOL.
o IIpokoTolMyelg Kol 6TEPEGTVTA:
Ta apvNTIKA GTEPEATVTO KOL OL TPOKATAANWELS YL
OALEG OPLAOEG KAAAEPYOVV TO PIGOG KAt TN SLOTIGTIA,
OV ALEAVOVY TG TOAVOTNTEG GLYKPOVOT|G.
o Iotopika pion km gkdiknon:
Ot maMég exBpOTNTEG KO Ol EMAVOLOUPOVOLEVOL
KOKAOL ekdiknong Kot Biog Lropodv vo dlaTnprcouvy 1
VoL ETOVOPEPOVY GUYKPOVGELG Y10, TTOALA YPOVIaL.
3.4. Yvoyoroykd aitio,
e Avvapiopog eovoiag:
H embBopia ylo koprapyio kot n avaykn anddeng
000G GVYVA 00N YOV G EMOETIKEG EVEPYELEG TTOV
KAPLOK@VOVTOL 6€ TOAENO.
o ®6Pog K avacPaieL:
H aicbnon aneiing amd dAies ydpeg N opddes pmopset
Vo 00N YNOEL G€ TPOANTTIKEG EMBEGELS, AOY® POBOL Yia
pHeALOVTIKY emifeon.
o EmOetikétnTo Kou avaykn empefaioong:
H ovAloywm yoyoloyio pmopel vo Ttpodyet Tnv
emBeTIKOTNTO OG PEGO eMPOANG N owtoemPePaimong,
€101KA 6€ KOTAOTAGELS Kpiong.
4. Tuvéneieg Tov MMoAépov

OVAEGH G€ KOWMVIKEG OLAdEG GLUPAALOVY 0T pEiOT)
TPOKATOANYEDV, GTEPEOTVTIOV Ko plicovs. H kaAlépyeta g
oAAnrokoTovonomng Kot TG amodoyns TV Spop®v
TOVTOTHTOV GUUPAAAEL GTNV EPNVIKT GLVOTAPEN.

3.4. Exmaidcven otny eipivy

H exnaidevon mov evoopatdvel agleg OT®S 1 OVEKTIKOTNTA, 1
un Bia, n eypnvikn entivon dtapopdv kat 1 apoPoio cefacpoc
glvon kpioyn. Méco amd EKTOOEVTIKG TPOYPALLLOTO KO
KOW®VIKA TPOTUTO KOAMEPYEITOL 1] KOVOTITO TOL ATOLOV VO
avTeTOTICEL CLUYKPOVGELS X0 Pig Bio Kot Vo GuVITAPYEL
OPUOVIKG GE TOADTOMTIGUIKG TTEPBAALOVTAL.

3.5. Owovouikij covepyacio kar alinleéaptyon

H owovopkn cuvepyacio Heta&d KpATdV Kot KOWOTHTMV
dnpovpyet aAANAEEAPTNON, TOL AELTOVPYEL ATMOTPETTICA Y10
v TpdKAnon torépmv. OTav Ta 0UKOVOLLIKA GUULPEPOVTA ELVOL
oaAAnAévoeta, avEdveTor To KOGTOG Hiag Thavig GUYKPOLOTG,
L AmOTEAEGLAL TOL LEPT) VOL TTPOTULOVV TI GLVEVVONOT KOt T
cuvepyacio.

3.6. Ocopoi ko diedveic opyavicuoi

[Toykdopot kon meprpepetakoi opyoaviopoi, 6tmg o OHE, to
Svpfodio g Evpdnng, ko n Evponoikny Eveon,
SradpopatiCovv onuavikd pOA0 6TV TPOANYN CLYKPOVGEDV,
NV EMPOATN KUPAOCEMV, TNV VTOGTNPIEN EPNVEVTIKOV
OTOGTOAMV Kot TNV Tpo®dOnon d1ebvadv coppoviav epnvne. H
VTopEn aVTOV TOV BECUOV AEITOVPYEL MG UNYAVIGHLOG EAEYYXOV
KOl DVTOGTNPENG TNG EPNVIKNG GLVEPYAGIOG.

4. Xovénereg g Eypivng

4.1. AvOpaomvy sonuepia

H eprvn pewdvet dpapotikd tig avOpdmveg amdAELES Kot
TPOVLLATICULOVG TTOV TPOKOAODV 01 TOAELOL KOl O GUYKPOVGELS.
Beltidvel tnv vyeio tov mAnBucpol Kot Tpodyet T Yoytkn
tooppomia, Kabmg 1 aicbnon aceaielag Kot 6TadepdTNTOG
UELDVEL TO Gryy0G Kot TO (pOfo.

4.2. Owovouixn avarroén

Y& TEPLOOOVG EPNVNG, Ol YDPEG EXEVOVOVY TEPLGGOTEPO GTNV
avaTTLEN VTOSOUMVY, TNV TOPOYOYIKOTNTA KoL TV TEXVOLOYia.
H otafepotta mpocerkiel E€veg emevdVGELG KO EVIGYDEL TNV
EMLEPNLOTIKOTN T, Le amoTéleopa T BeATioon TG TodTTog
Cong Kat T Lel®oN TG PTOYELS.

4.3. Kowowvikij covoyij kou octalfspotnta

H eprvn dnpovpyel Betikd Kovavikod KA, EVIGHDOVTIOG TNV
EUTIOTOGVVI OVALESH GTA PLEAN TNG KOW®VING Kot LETaED
Kowviog Kot kpatovs. H aicbnon aocedieiog coppdiret otnv
TPOAN YN EYKANLOTIKOTNTOG KOl KOWOVIKDY OVOTOPUYDV.

4.4. Ilpo@Onon twv avipomivoy dikaimudTwy

e éva elpnvikd mepBdAdov, dtacarilovtor KaAvTEPQ TO
Oepelmon dwkandpota, 6Twg n erevbepia Tov AdYoL, TO
SKoi®pLo OTNV EKTOIOELOT KAl 1] TPOCTOCIO OO SLOKPIOELS KoL
Bio. H epryn evvoel tnv avantoén onpokpatik®dyv Becudmv Kot
TNV KOW®OVIKY S1KALOGHVT.

4.5. IleprfoaiiovTikyg npoctacia

H gipnvn emrpénetl oo kpdtn va cuvepyacsTtodV Yo TV
OVTILETOTION TEPLBAAAOVTIKOV TPOKANGEWDY, OTTMG 1 KALOTIKY
oAAayn Kou 1 pomavon. H éddetyn cuykpovcemv divel T
SVVATOTNTO GYEOIAGLOV KOl VAOTTOINONG LAKPOYPOVIDV
OTPOTINYIKAOV Y10 TNV 0EIPOPO OVATTVE).

5. Tpémor Avutiipnong ko Ilpo®Onong g Epnivng




O TOAENOG EMPEPEL TEPACTIEG KOTOOTPOPEG O TOAAUTAL
eninedo, 16c0 o avhpdmveg (WG 660 Kol G€ KOWVMVIKOVG,
OLKOVOULKOVG KOt TEPPBOAAOVTIKOVG TOLLELS.
4.1. AvOpamveg an®irereg
e  OdavaTol 6TPUTIOTAV KOL OUAYOV:
Ot moAe0L TPOKAAOVY peydro aplBud Bavatov, e
TOVG QLLAYOVS VO VOIGTAVTOL GLYVE TIG LEYOADTEPES
OTTOAELES.
e Tpavpatiopoi, avamnpies, YoOAOYIKA TPAVRATO:
Ot TpavLOTIGHOT KO O1 ovaNPleg LEUDVOLY TN
duvatotnTo epyaciog Kot (oNg, EVd To YUXOAOYIKO
tpadpa (m.y. PTSD) emmpedlel pokpoypovia m Lon
TOV avOpOT®V.
4.2. OWKOVOPIKES EMATACELS
e Kotaotpoi] vrodopdv Kol TaPAyOYIKOV HECOV:
Kripia, dpodpot, epyoctdoia, ye@pykn yn
KOTOGTPEPOVTAL, LELDVOVTOG TV TOPOYWYIKN
KOvOTNTOL.
e XpeoKoTies, OIKOVOUIKT VQPEDT:
H owovopio moAAGV KpotdV Katappiel AOY® TV
SOTOVAY Y10 TOV TOAEUO KO TV SLOKOTOV OTNV
TOPAYDOYN.
e MetavdoTevon Kol TPOGOUYL:
O moAepog avoykalel ekatoppdplo avhpdTovg va
EYKATAAELYOLV TIG TATPIOES TOVG, ONULIOVPYDVTOG
avBpomoTIKES KPIoELS.
4.3. Kowovikég cuvénmeieg
¢ AlGGTTOON OIKOYEVELDV KOl KOWVOTITOV:
Ot TOAELOL TPOKAAOVV TOV ATOYMPICHO KoL TNV
KOTAGTPOPT] KOWDVIKOV OECUDV.
o AvEnom eYKAMPROTIKOTTOS KO AVOpiog:
Y& TEPLOOOVG TOAELOV GLUYVE ovEAVETOL 1)
mapafoTikoTnTo Kot T0 (340G,
e Koramicon ko rapopioccn avOporivov
OIKILOPATOV:
e ouvOnkeg Tolépov, Topapraloviot foctcd
SKadpOTo, OTMG 1 EAeVOePia, 1 0oPAAELD KOL 1|
aglompémeta.
4.4. leprfarrovrikég Inuiég
o Kotaotpopi] QUGIKAV 0IKOGVGTRATMOV:
O1 Boupapdiopot, ot ekpHEELG Kot 1 xpNoT YNUKAOV
OTAV KOTAGTPEPOLV T PUON.
e Pvmaven ko anoyiioon:
Ta to&kd VTOAEILOTO KOt 1] aTOWiA®GT S0V
emnpedlovv apvnTikd to TEPIPAlAoV.
4.5. TTIoMmTkég cVVETELEG
e  Avotpoméig KaOEoTATMV:
Ot mOAELOL TPOKAAOVV TNV KATAPPELST KLUPEPVIGEDV
KoL TN dNpuovpyio TOAMTIKOD KEVOD.
o EykaBidopuvcn S1KTOTOPLAV 1] OTOAVTUPYIKOV
KoOEoTOTOV:
Metd omd TOAEO GUYVA AVOIVOVTOL QVTAPYLIKA
KafeoTM®TO OV KATATIELOVY TOVG TOAITEG.
e Awn®vion picovg ko gx0poTYTOS:
Ta TpadpLaTo TOL TOAELOV TPOKOAOVV LOKPOYXPOVIESG
OVTUTOAOTNTES HETOED AADV Kol EBVOTHTOV.
5. Tpoémor Avriperomong kou Ipoinyng tov MoAépov

5.1. Ewpnvikn dimiwuatio kKot 01040906

H durhopartio etvor o Bacikd epyareio exidvong Stapopdv
peta&d Kpatdv Kot opddwv. Mécm tov dtaddyov, Tav
Swmpaypatedoemv Kot Tov cVUPPocudv anoeedyetat n
KMpdkoon og Bloteg cvykpovoelc. H durhopatio Tpodyet tnv
KOTOvON G Kot TNy eE€0PES KOWA am0dEKTOV ADCEMV.

5.2. Exraiocveny kou evaicOnronoiney

H evioyvon mpoypapldtov EKTaidguong Yo TNV EPNV Kot T
un Bia copfariel oty avATTLEN KOWOVIK®OV deE10THTOV
EMIAVGONG GLYKPOVOEMY Kol 0TIV KAAMEPYELD AELDV
AVEKTIKOTNTOG Kot ogfacpod. H evarsbntonoinon tov kovoo
Y10, TOVG KIVOUVOLG TG Plog EVioyveL T onpuovpyio (og
KOVATOVPOG ELPNVIG.

5.3. Evicyvon tng Kotvavikig o1Kkaiocvvis

H peimon tov avicotitov, 1 KOTOTOAEUN G TG TAYELNS Kot
™G S1aKpiong dnpovpyolv Tig BAcels ylo otafepés Ko
glpnvikég kowmvies. Otav ot moiteg acBdvovton icot Ko
SiKoo LETOYEPIOUEVOL, LELDVOVTOL O EVTACELG TOL 00N YOVV GE
Biloeg expr&ets.

5.4. Yrooripiény oebvay Osoucdrv

H evéuvapmon tov porov dieBvdv opyovicudy Kot n
OTTOTEAEGLOTIKT EQAPLLOYT COUPOVIDV Kol GLVONKOV
cLpPdArovy oty TPOANYN Kol TV Enilvcn cvykpovcemv. Ot
Oeopoi avtoi Aertovpyohv g TAATPOPLES SLOAOYOL KOl EAEYYOV
™G €QOpHOYNG dleBvav Kavovav.

5.5. Evepyocs oopuctoyij tTnG KOwvwviag Tawy molT@dy

H xwnromoinon moAtdv o eipnvikés TpmtoPoviies, OT®S Un
KUBEPVNTIKES 0PYAVAOGELS, E0EAOVTIKES SPACELS KO KOWVMVIKA
KWIHLOTO, TPOAYEL TN SLALTHPNON TG EPTVIG KOt TV
gvaicOnronoinon yOpm amd Kovmvikd Kot ToAttikd Cntipata.
H xowvovia tov TolMtdVv arotelel onpavtikd poyAo mieong Kot
oALoy”G.

5.6. IIpowOnon tns alinieyyons Kai covepyacios

H cvvepyasio og 01e0vEg Kot TomiKo emimedo yio TV
OVTILETMTION KOW®DV TPOKATGEMY, OTTMG 1 PTMOYELD, Ol PUOIKEG
KOTAOTPOPESG KOl Ol LLETAVAGTEVTIKEG POES, ONIOVPYEL EVal
KAipa oAAnAgyyOng Ko epnvikng cuvomapéng. H aAinieyyom
EVIOYVEL TOVG OEGOVS KO TNV EUTIGTOGVVI] LETAED KOWVOVIDV
KOl KPATDV.
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H amo@uyn kot 1 1poANYN Tov TOAEUOL ATOLTEL OAOTIKN
TPOGEYYION KO GLVTOVIGUEVT dpAcT) G€ TOTKO, 0VIKO Kot
debvég emimedo.

5.1. Avthopatio Kol S10TPAYRATEVCELS

H epnvikn| entivon dtapopdv amoterel To Tp@TO KO factkd
HEGO Y10 TNV AOTPOTH TOAELOV. MEG® TOV S1oAdYoL KOt TG
SmPayLATEVOTG, Ol OVTILAYXOLEVES TAEVPES UTOPOVV VO, fpovV
oLUP1BacTIKEG AVGELS, AmoPEVYOVTAG TNV KAMUAK®GN. Atebveig
opyaviopoi 6mwg 0 OHE wpoceépovv mAatpoppeg S10AdYoL Kot
€1PNVELTIKNG dlevBéTnong.

5.2. AweBveic ovp@mvieg kon ZovOnkeg

Ot cVUPOVIES Y10 TOV EAEYYO TV OTAMV, TNV OTOyOPEVOT)
xPNoNg OTA@V pLalikng KoTooTpoenG Kot TOV GERAGLO TV
oLVOp®V etvan kpioieg yio ) otabepodtnto. TEtoleg cuvOnkeg
OpPOLV ATOTPENTIKA KoL SNULLovpyodV decUeVoELS HLETAED TV
KPOTMV.

5.3. Owovopik} cvvepyacio

H dnpovpyia otkovopk®dv deopdv kat 1 aAAnie&aptnon
LETAED YOPOV HELDVEL TO KIVTPA Yot TOAENO. OTaV O XDPES
€EQPTAOVTOL OIKOVOUIKA 1) Lio. atd TV GAAN, 0 TOAEWOG YiveTon
O1KOVOLIKG {Ntoyovog Kot AyOTepo EAKVLGTIKOG.

5.4. Exnoidcvon ko evacOnromoinon

H ekmaidgvon yio v epnivn, Ta ovOpOTIVO, SIKOIMLOTO KO T
un Pia Tpowbei Ty kaTavonon, Tov ceBAcHO Kal TV amrodoxn
™G OLOPOPETIKOTNTOG, LEIDVOVTAS TIG TOAVOTNTES EVOTA®V
GLYKPOVCEMV.

5.5. Eypnveutikéc 0mooTtoréc Kon o1e0viig Tapéppfaon

O1 elpnvevTikég Suvapelg Lo v oryida deBvdv opyovicpumv
AELTOVPYOVV OG KTPOGTATESY TNG ELPNVNG, TapePaivovtag og
GLYKPOVGELS Y10t VO GTAUOTNOOVV TIG exBpompasies Kot va
SGPAAIGOVY TNV EPNVIKT CUVOTOPED.

5.6. AvaTToén KOWVOVIK®V OIKTO®V KOl TOAMTIKNG
ot00epoTNTOG

H peioon tov Koweovik®v avicoTiTeV, 1| KOTATOAEUNoN TS
QTOYELOG KOL 1] EVIGYLOT TV dNUOKPATIKAOV BEGUDY Kot TNG
SKaocHVN g dMovpyovv va mepBaAlov 0mov 0 TOAENOG Eivat
Ayotepo mBavos. H kov@vikn cuvoyn Kot 1 EUmTeTocuvn
HETAED TOMTOV Kot KPATOVG eivar amapaitnteg Tpobnobioelg
Yol EPNVIKT CLUVOTTAPE.
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AYXKHXH: Mg pdon 1o mtopomdve apdpa yro tov TOLERO KoL TNV €PNV YPawE Eva apOpo Yo Tov TOTo 6710 0moio Oa
ToPoVGLALES TNV AVOYKAGTNTA 0TOQLYNG TOV TOAEPOV KoL TPOMONGNS TG EPRVNE.

H Avoykaétyra Aro@uyng tov IoAiépov kot Ipo®@Ononc g Expivng
O mOAENLOG, LLE TIG TPUYIKEG CLVETELES TOVL o€ avBpdmiveg (wég, Kowvmvieg Kot mepPAAov, amotelel £va amd T TO KOTOGTPOPIKA
eowdpeva Tov propel vo Pudoel  avBpordétta. H amoguyn tov givar 6yt poévo ndkd kabnkov, oArd kot (OTIKN ovay Koo TnTa yio
v emPimon Kot v gunpepio TV Kowovidv poc. H mpodBnon g eipnvng dev anoteiel amdidg v amovsio Tov TOAELOV, GALG
évav ToAvmAevpo otdyo mov Paciletar oe 6TUOEPES KOWMVIKES, OUKOVOUIKES KO TOMTIGHKES BACELG.
H dikon katavour tov tépov Kol TV Eukapldv g Kabe kowvmvio dnpovpyel Tig mpotinobicelg yio tnv 1pnvn, KaOAOS PEIDOVEL TIG
KOW®MVIKES OVIGOTNTEG KOl ATOTPEMEL TIG EVIACELS TOV GLYVA 001 YoVV 6€ GVYKpovoels. Otav dAot ot avBpwmot £xovv TpodcPacn o
Booucég avaykeg Ommg 1 ekmaidevon, 1 vyeia Kot 1 gpyocia, KoAlepyeitar Eva meptfdrlov aAAnieyydng Kot SIKOOGHVNG.
Mopdiinia, ot dnpokpatikoi Becpol kat 1 evepyds GUUUETOYN TOV TOMT®OV GTN ANYN ATOPAGEDY EVIGYDOVV TNV EUTIGTOGVVI GTO
KpATOG KoL Tpodyouvv T otabepdtto, Kabdg ot Toditeg atoBdvovtal 6Tt £ovv A0Y0 Kot €0BVVN Y1 TO KOO KOAO.
EmumAéov, 0 moMTIoTIKOG S14A0Y0G Kol 0 GEBUCUOC GTN SLAPOPETIKOTITO ATOTEAOVY OVAYKAIEG TPOVTODESELG Yol Lol ELPTVIKT
ouvomapén. H amodoyr g moAvmoAtiopikodTnTag Kot 1 tpominemn g apoaiog katavonong LELOVOLY TI TPOKOTOANWELS KOl TO
picog mov odnyovv oe Pianeg cvykpovoelc. H ekmaidevon oty gipnvn, mov evempotodvel a&ieg OTmg 1 avekTikotnTo, 1 un Pio Kot
1N eniAvon cuykpovGE®V Ue d1dA0Y0, gtval Kpioun yia T dnpovpyio Hog KOLVATOOPAS EPNVN G, 10104TEPO OTIC VEDTEPES YEVIEG.
H owovopukn cuvepyacio kot 1 aAAAeEApTNON LETAED KPOUTMV KOl KOWVOVIAV AEITOVPYODV OOTPEMTIKG Y1o. TNV EKONA®ON
TOAEPL®V, KAODS TO OIKOVOUIKA CULOEPOVTA GUYVA TTPOAYOLV T1] GLUVEVVOTGT OVTL TNG GUYKPOLOTG. X€ AVTO TO TANIGL0, Ot dlebveig
opyaviopoti kot Beopol, 6mwc o OHE, naifouv kaBoptotikd poro otnv IpdANYT GLUYKPOVCEMV, TNV ETIAVOT| SLOPOPEV KoL THV
TPOOONGN NG TUYKOCLOG ELPNVIG, AEITOVPYDVTOS MG UNYAVIGHOT EAEYYOV KOl GUVTOVIGUOV dPAGE®DY EPAVIG.
H gipnvn €xet molhomdég Oeticég cvvémeteg yio v avBpdmivn kKowvovia. IIpoceépet evkaipieg yio Ty avBpomvy gonuepia,
HEWDVOVTAG TIG AmdAEIEG (OMV Kot BEATIOVOVTOG TN COUOTIKY Kot WYuytkn vyeia tov toltdv. EmmAéov, o sipnvikd mepipdiiovta
EVVOEITOL 1 OIKOVOLUKT] avaTTLEN, Ol EMEVOVOELS Kat 1] BEATIOON TV VTOSOUMY, YEYOVAS TTOL 0dNYel o8 avdtepn mowdtnto (ong. H
KOW®VIKT cLVOYN evioybeTal kat 1) aicOnor ao@dielog dnpovpyet BeTikod KoOmVIKO KA, eV To avOpdmive dtkotdpata,
Sdwcparifovrat kot TpomBovVTaL e LEYOADTEPT] AMOTEAECUATIKOTNTA. TEAOG, 1) EIPNVT| EMTPEMEL TV EVTATIKY GLVEPYUGI Y10 TNV
TPOGTAGi0 TOV TEPPAAAOVTOG KAt TNV 0Elpdpo avamTuén, {ntipota Kpioyia yio to LEAAOV TOL TAAVIATN LOG.
H dwatpnon kot Ttpomdbnomn tng ipnvng anartel cuveyn tpoondbeia o€ moAld enineda. H eipnvikn dumhopartio kot o didAoyog
glvan amapaitnta epyolreio yo v exiloon dopopodv yopig Pio, eved 1 eknaidevon kot 1 evarcOntomoinon svppfdiiovy otnv
KOAALEPYELX SEEIOTATOV EMIAVOTG GLYKPOVGEMY Kat 6TV avadeltn tav a&tmv g eipnvng. H evioyvon g kowmvikng
SKOOGHVIG, LLE TN LEIMOT TV AVICOTHTOV KOl TNV KATATOAEUNOT TNG PTOYELWG Kot TV dtakpioewv, dnpovpyet éva mo otabepd
Ko 0lkao Kowvikd TAc1o.
H vrootmpi&n d1ebvdv Beopdv kat 1 anoTEAECHATIKY EQOPLOYT SEBVOV GVUPOVIOY dlac@orilovy TNV g1V 6€ TAYKOGHLO
EMinedo, VO M EVEPYOS GUUUETOYN TNG KOWOVING TOV TOMTAV, LECH EDELOVTIGHOD KOl EIPNVIKDOY TPMOTOPOVAIDVY, EVIGKVEL T
dnpokpatikn Aettovpyia Kot TV Kowoviky cuvoyr. Téhog, N tpodOnon g ahAnAeyydng Kot TG cLVEPYAGING TOGO GE TOTIKO OGO
Kot o€ O1eBvVEG emimedo evioyvEL TIG GYE0EIS EUMIOTOCVVIG HETOED Aady Kot KpoTdv, BETovtag Ta Bepédia yio Evoy elpnvikd KOGHO.
H amo@uyn tov molépov kat 1 TpodBnomn g eipnvng v gival omAd Weatd 1| ovtomikd. Eival amoAbtog avaykaieg TpakTikég Tou
UTOPOVV Kol TPETEL VO EPAPLOCTOVV HECH OO KOWEG TPOCTADELES, LTEVBUVOTNTA KOl HEGEVOT. e £vav KOGUO OAO KOl TTLO
oAANAEVOETO KOl TOAOTAOKO, 1] E1pNVN amoTeAel TNV o oTafepn Pdon Yo v gunuepio, TV avantoén kot v alonpéneia OV
TV avOpOTmV. Ag gpyacTtodpe Aot pali yio va TV Tpodyovps Kot vo T1 Sta@uAdEovpe oG o ToAvTindTepo ayafo tng
avOpomrdTTaS.




APMONIKH XYNYITAPEH: AOKIMIO ITEIOOYX

APMONIKH XYNYITAPEH: AOKIMIO AOI'OTEXNIKO

Appoviki] covonapén: [lpotn60eon yro Evav avlpamivo
KOGHO
Ewoaywyn
e évav KOGLO Tov J0pKAG LETARAALETOL, OTOV JLOPOPETIKES
TOMTIGUKES, EBVOTIKES, OPNOKEVTIKES Kol KOWVWOVIKEG OLLAOES
£€pYovToL o€ EMAPT, 1| APROVIKN cvvimapEn KobicToTon
avaykaio 660 Toté. Agv anotelel povo Cnnpa ndwne M
TOMTIGLUKNG ®PIUOTNTOG, OAAG KOL TPOKTIKY AVAYKT Y10 T
SGPAAION TNG EIPNVNG, TNG KOWVAOVIKNG GUVOYXNG KoL TNG
poddov. To epdtnua dev givar av Propovue va cuUidcovuE
OPUOVIKA, 0ALG TTAG B0 TO ETTOYOVIE GE £VA TOADTOATICULIKO
Kot TOMEG POPEG O OGUEVO TTEPIBAAAOV.
Kopio Mépog
®éon
H appovin ocvuvomapén givar duvarn kot arapaitnen, 6tov
Baoiletor otov aAAniocefacpd, TNV amodoyn g
SLPOPETIKOTNTAG KOL TH) GLUVEWNTH TPooTABELa Yio SLAA0YO Ko
ovvepyacia. Agv onuaivel amkn avoyn, 0AAd OVCLHUCTIKY
ovvomapEn pe ogfacpd tpog tov AAro.
Avdlvon — Tekunpioon
1. Kowavikog 1616g Kot onpokpatio
Mo, kovavia Tov TPodyel TNV APLOVIKT CUVOTTOPEN
EVIOYVEL TOV GERAGHO TOV IIKOIOUATOV OA®DV TV
TOMTOV, 0veEapTHTOG KOTAY®YNS, POAOV, Opnokeiog N
weoroyioc. H dnpoxpatio mpovmobéter cuvimapsn Kot
dthoyo- M EAAEWYT OLTAOV 0dNYEL GTOV OVATIGU), TOV
POTGIOUO KOL TOV KOW®OVIKO OTOKAEIGUO.
2. Exnaidgvon kol nondeio og Ogpéio tng EPNVIKIG
oVVOTOPENS
To oyokeio opeilel va Tpodyet TNV evevvaicOnen,
OLUTOMTIGUIKT] EKTAIOEVOT KO TNV KOAMEPYELD TNG
KPLTIKNG OKEYNG, DOTE O1 VEES YEVIEG VO, LLEYOADVOLV
pe a&ieg Tov evioybovV TV aTodoyN Kot T
ovvepyacia, oyl T GVYKPOLOT).
3.  IMoMTiopikog TAOVPEMGHOS OG TN YT TAOVTOV
H enapn S10popeTikdv TOMTIGUOV dEV 00NYEl
OVOYKOOTIKG G€ GUYKPOLOT). AVTIBET®S, 1) avToAAoyn
EUTEPLOV, 05DV Kot TPOT®V {mNG amoterel Ay
TOMTIGUIKI|G KO TVEVROTIKNG avamTTuéng, 6tav
GLVOJEVETAL OO OVOLYTO TVED L Kot dtdfeon yia
péabnon.
4. Tlopoodciypota amd TV 1oTopic Ko T oOyypovn
TPOYRATIKOTN T
[To el 6mwg 1 Kowvotavtivodmoin, n ®@eocarovikn
Kot AleEavdpela vanpEay Ent ADOVEG KOTidES
OPLOVIKNG GLVOTOPENG TOAMTIGUAOY. ZNUEPQL,
TOAMTOMTIGKE Kpdtn 07tewg 0 Koavaddg katn
Youndio amoteAOHV TOPUSEIYLLOTO KOWVOVIDY OTOL 1
aploVIKT cuvOTapEn eivar Beo it KaToXVP®UEVT KOt
EVIOYVETOL OLOPKDG.
Avtifeon — AvtimapadetypoTo
Q0610060, 1 TOPEIN TPOG TNV APLOVIKT GLUVVTOPEN OV givat
mavtote evfOypappn. PaToioTikd @aivopeva, KOwwovikog
UTOKAEIG OGS KOl PNTOPIKT Ricovg eEakoAovOovy va
tadaviCovv ToALEG Kovmvies. Xe Teplddovg Kpiong
(01KOVOIKNG, TPOGPVYIKNG, TOMTIKNG), TPOPOSOTEITAL O POBOG
Y10 TOV «AALOY», YEYOVOG TTOL OTOOEIKVVEL OTL 1) OLPLIOVIKT

Appoviki] covomapén: 1 HOVOIKI] TOV KOGHOV

Yrdpyovv otrypég mov, [eg otnv oxAofon g
Kabnuepwvomrag, vopilels tmg dha yOpm cov ceiovton amd Tig
OOVEC TOV GLYKpoVoe®mV. AvOpmmot Tov dev akovyovtat,
BAEppaTa TOV OV GLVAVTIOVVTOL, POVEG TTOV JEV TPAYOLIOVV
mo padi. Ko tote avapotiécar: mov fpickerar n appovia,
gKkelvn n Aenti) yopdn mOv KATOTE GUVEDEE TOL TAAGLLATO TOV
KOGUOV;

H appovikn covimapén dev givar 6pog kKov@vioAoykog. Eivar
avaykn Padid Ko TOWTIKY], GOV TO TPMTO YOG TOV
EempoPfaiiet am’ tnv AvatoAn. Eivar 1 ikavotra Tov
avBpdmov va (el Oyl omAdG TAGL 6TOV A0V, OAAG padi Tov —
va oéfetar T dtapopd, va ™ PAETEL ooV TOADTILO YPDLLO. GTIV
maAéta TG Kowng vmapéne. H cuvimapén dev etvon
mapay®pnon- eivar ETA0YN aydnng.

2tov xaptn G 1oTopiog, TOAEG POTEWVEG OTTmG 1| AXeEdvipeta,
n Kovotavtivovmoin, n @escorovikn vanpéav otavpodpopo
AO®V Kot YA®GOHV, TOTOL OTTOL 1) S10pOPd OV CTLOLVE OTEIAT,
oALG TAoVTO. Excel, To pivapédia 6TéKovTay SimAa OTIG
KOUTAVES, 01 ayopég pooyoorovoay amd pmayaplo Kot AEEELS
Eévec, na owkeieg. Ki 6Aa awtd, kdt® amod tov id1o ovpavo.
THuepa, OUMG, 0 KOGHOG Hotdlet pe oo BroAl mov £xace To
KAe1d1 Tov. O patoicpdg, o eoPog tov AAAOL, 1| GPVNOT| TOL
SAOYOL ATEILOVY VO, GTAGOVV TIG YOPIEG TNG OPLLOVING.
Optopévol 9ovalovy g 1 cuviTapén eivorl ovtomio: OUWG,
dev givar ko 1 1o | Toinon ovtomia; Agv givar 6vepo 1 Kabe
LLOVGIKN;

H aAn0wn appovia dev mnydlel amd opotopopeia, aAAd omd
morOypopn cvviTapén. Onng o o copeovia, 6ToL Kabe
opyavo €xel T BEon Tov, TN POV TOV, TOV TOALLO TOL — KOl OA
pali yevvoov katt o peydo, mo fabv. O kdopog €xel avaykn
ot6 TETOIEG GVUPMOVIES: GLUPOVIES KAPIIAG Kol GLVEIdNONG.
Ko mo1og givar avtdg mov Bo vedvet Eava T LOVGIKN TNG
ouvomapéng; Ecv. Eyd. O kabévag mov Ba amopacicel mwg dev
@ofdTot o, To SlPopeTiKd, Tmg BEAEL va yTiceL YEQupes avTi
v Totyovg. ['oti, 010 T€A0G, 0 AALOG Eivar 0 KOOPEPTNS Nnog.
Méca ota patio Tov BAETOVLLE TO LETPO TG OVOP®TIAG O,
Ac akovoovpe Eava eketvn T SlOTNAN LeEA@Sia TOV EVAVEL
Tovg avBpdmovc. Ag pabovpe va odue oyt o €vag dimha oTov
dAlov, aArA 0 €évag péca 6Tov Ghlov, e oefacd, KaTovonon,
KOl TNV 7O TOTEWT 0O OAES TIG OPETEG: TNV ATOSOYN].

Towg tote, Y100 Alyo €0T®, 0 KOGHOG VO Eavayivel ToinuaL.




ouvomapén sivar dtapkég drakvPevpia Kot o)L Sedopévn
Katdotaon.

Eriloyog — Xkéyn yia mpofinuotiono

H appovicn cvvomapén dev givar ovtontio- givat emhoyn, otdon
Comg kot Tpdén evBuvne. Amortel Tardeia, oVTOYVOGIA KoL
EVEPYO GUUPETOYN] OAOV TOV KOWVOVIKAOV dpOVTOV. Xg EVav
TAOVITN TTOL OTEILELTAL OTTO GVYKPOVGELS, oaAL0dOEIN Kot
TOAMGN, 1 APUOVIKT GUVOTOPEN UTOPEL VA YIVEL TO TTLO 1oYVPO
omho vrEp G avBpondttag. Onmg Edeye kot o Nikog
Koalovtlaxng: «N’ ayamag v evBovy. Na Aeg: eym, ey puovoyog
1ov Bo. 6)ow T0V KOTUOY.
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AYXKHXH: Mg pdon 1o mopandve ypaye éva dokipo te1000g Yo Tovg TPOTOVS ToPuYI|g TOL TOAEROV KOl TN|G EVIGYLONG TG

1pNVNG. XT1) oVVEYELD, NETATPEYE TO 0€ AOYOTEYVIKO JOKipLO0.

AOKIMIO IEIOOYX (EHIXTHMONIKO)

AOI'OTEXNIKO AOKIMIO

Tpomot Arogpuyng Tov IToAépov kot Evicyvong e Eypnvig

e évav KOGLO Tov SOKIHALETOL GUVEXDS OO GUYKPOVGELS Kol
EVTAOELG, 1 ATOPLYT TOV TOAELOV OMOTEAEL EMTAKTIKY OVAYKT
Yy v avBpomotnta. Aegv givar amhd pio emhoyn- sivan 6€pa
emPimong, aglompénciog Kot Tpoddov. I, dpwe, pmopovue va
EMITOYOVLLE TNV EPNVT] KOL VO OTOTPEYOVLLE TOV TOAEN0; H
andvinon Ppiokeral otovg Oepeliddelg TpdTOLE TOL GTNPiIloVV
TN GLVOYN KOt TNV OPLOVID. OTIC KOWV®VIES.

Ipotov, n eipNvn e€aptdral amd T dikain Katavoun Tev
TOPOV KL TOV gvkapldv. Otav ot GvBpwmot £yovv iceg
mOavoTEG Vo {ic0VV 0E0TPETMS, VO LopPmBovV Kat va,
EPYAOTOVV, Ol KOWVOVIKEG EVTIAGELS TTOV TPOKAAODV TIC
GLYKPOVGELS LEL®VOVTOL dpacTikd. H avicdtnta, n tdysta Kot
N adwkic SNUOVPYOVV YOVIHLO £30POG Yia. diyovoleg kat Pl
Agbdtepov, 1 SNUoKPATIiOl KOL 1] EVEPYOS GUULETOYN TOV TOATOV
ATOTEAOVV TNV aomida g ipnvng. Ot moAiteg Tov vidBovv 6Tt
£€xouv AOY0 ot StakvBEPVNOT Kat 6T Ay amopAce®V givat
7O JEUEVOL LE TO KOO KAAD KOl AYOTEPO EMPPETEIG O
axpaieg evépyetec. H dnpokportio dev givat povo va oAtk
ovomua: givarl évag Tpdmog Long mov Tpowbel Ty Kotavonon
KoL TNV amodoyn.

Tpitov, 0 TOMTIGTIKOG O1AA0Y0G Kol 0 GERUCHOG 0T
dwpopetikotnTa ivar avaykaio epyaieio yuo va Eemepdoovpie
TPOKATOANYELS KOt iGN TTOL TPOPOd0TOVYV GuyKpovoels. H
A0S0y TNG TOAVTOATIGUIKOTNTOGC, 1) KOAMEPYELD TG

OAANAEY YOG KaL 1] EXUKOWVOVIOL LETAED SLOPOPETIKMV
KOWOTIHTOV HELDVOVV TG SLOPOPEG TOV CUYVE LETATPETOVTIOL G
EUTOS10 EPNVIG.

EmumAéov, N ekmaidevon oty gipnvn nailel kabopiotikd poro
oTN JOUOPE®ON oG VES YEVIAS oy yvopiletl va dlayelpileton
T1G d1apopég pe dtdhoyo kat oyt pe Pia. H exmaidevon dev eivat
puovo pHeTddoon yYVoE®Y, AL KoAMEPYELD aEIDV Kot
de€loTTOV TOL EEPVOLY TN ADOT| HEGH EPNVIKOV TPOTOV.

H owovopkn cuvepyooia kot 1 oAANAeEdpTnon petald kpatmv
Kot M@V HLetdvouy To KivnTpo yia toiepo. Otav ta
GULLOEPOVTO GUVIEOLVY TIG KOWVOViES, dnpovpyeitot Eva SikTvo
apotPaiog vrootNPEng Tov amokAgiel TNV katacTpoen. Télog,
1N evioyvon tov d1eBvav Becudv kat 1 vrooTHPLEN Tov deBvovg
dkaiov gival amapaitnTa Yo Vo DITAPYEL UNYAVICHOG TPOANWYTG
Kot enilvong dopopdv Tpy KhpakwBobv oe Pio.

H amo@uyn tov molépov kat 1 TpodBnomn g ipvng dev gival
aVEQIKTEG 106€G" €ival EQIKTOL 0TOYOL apkel Vo deopuenTope
oMot ka1 va dpdioovpe GLALOYIKA Kot vtevbuva. Me oefacpo,
S1Kal0GvVT, SIAAOYO Kol GUVEPYACTO LTOPOVLE VO YTIGOVUE
évay kOG0 6mov 1 e1pnvn Ba etvor o kavovog Kot oy 1
e&aipeon.

H Epfjvn ©g @Loya mov AvOilel 6t ZKoTtewid T Z0YKpovuong
e Kabe yovid g yngs, o mdiepog okidlet i {még tov
avBpdOTOV, GKOPTMOVTIS TOV TOVO Kot T eBopd. Ma mo fabdid
amd To OTAN KOt TG PAOYES KpvPetar 1 kapdid Tng
avBpomodTnTag, TOL Suydet Yo elpvN. AvTi 1 EAGYA TNG
g1pNvNg dgv gival omAdg pio AEEN eivor 1 idta 1 eATtido ov
avBilel péoa 610 GKOTASL TNG GVLYKPOVOT|G.

INo va kpatioovpe avtn ) EAGYa {ovTovi, Tpénet va TV
TpéPovpe pe dikota ydpHoTo — T dikou Katovoun tov ayaddv
OV TPOGPEPEL 1) YN KaL TNV {om gukapia Yo Kabe avOpwmo va
{noet pe a&lompéneta. Otav to ddo Kuplapyei, oL 6mdpot g
HisaAA0d0EL0G GUTPOVOLV Ypriyopa Kot To Hicog Opépet T
ooTId ™G Plog.

H gpAoya g eprivng ypetdletar eniong Tov aépa g
dNUOKPATIOG, TOV AEPA TTOV PEPVEL TN GMVY] TOV ANV, TOV 0EPA
o Ta&devEL HECH OTIC TAATELES, OTIC CUVOIKIES, OTLS YVYEG
TV avOpdrmv mov {ntovv va akovotovv. H dnpokpatia eivor
TO TPAYOVSL TOV EVAVEL TIG OLOPOPETIKES PMOVEC GE L0,
CULE®VIO apUOVIaG, £Va TPAYOLSL TOV OTTOTPETEL T GLOTN TNG
Biog.

Kot n ehdyo avtn, yio va peyoddoet, xpeldletat 1o g Tov
SoloYovV — 10 MG OV POTILEL TN JLOPOPETIKOTNTA, TOV
GPNVEL TIG OKLEG TNG TPOKATAANYTG KoL ovoiyel SpdLovg yia
KOTOVON G KOt oydmn). Xg évav KOGHO YEUATO XPOLLATO Kot
TOMTIGLOVG, 1) lpnvn avBilel pévo o6tav avayvopilovpe Kot
OYOTTOVLLE TNV TOAVLOPPIaL [LOG.

H gknaidevon, n coen avt (v ™G LETAO0CNG, CTEPVEL TOVG
GTOPOVG TNG ELPNVNG LECO OTIG KAPIIES TOV VEDV, S10ACKOVTHG
TOVG va S1aAéyovv To dtdhoyo avti yia to oradi, Ty
avekTikOTNTo avti yio to picoc. Eivatl to emg mov odnyei 1o
abp1o, To avpto 6mov M Pia Bo eivorl povo pio O Pepn
avépvnon.

Méoa and T avOpdORTIVEG GYEGELS, TNV OIKOVOLIKT CUVEPYAGTa,
™ ovvomapén Kot TV GAANAOGTAPIEN, 1| EAOYQ TNG EPVNG
yivetal pua oTid Tov Beppaivel oAdKANpo tov kKocpo. Kot
o10vG debveig Beoovg, 68 aVTOVG TOVG BEUATOPVANKES TG
GULOOVING KOt TNG TAENG, OvATEALEL 1] EATTIO OTL 1] SIKOLOGVHVT
Bo viknoet ™ Pio.

Ac KpaTNOOLLLE, AOITOV, QLT TN PAOYQ LLE TN PPOVTION TOV TNG
apuodlet. Ag yivoope 6Aot ppovpoi g, yioti péco tng kKpvPeTOL
n id1a 1 {on, N 1010 M eEAmida Yo Evay Kdopo 6mov 1 Ep1vn dev
O gival Ovelpo aAAG TPOyUATIKOTNTA.




