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GLUPAALEL 6T SraTpNon TG KOANG LYEiag Kot ve&iog TOV 0PYaVIGLOD
oval®oyovel Kot EKTOVMVEL TO GO0

eEooKel TIG COUATIKEG SUVALELS

GLVTELEL 6TN SlOTPNON EVOS APLOVIKOD KO KAAOGYNULATIGUEVOD CAOUOTOG

TPOGPEPEL TVEVOTIKT KOAMEPYELDL

AVOTOGGEL TNV OVTIMTITIKNY Kot KPLTIKY tKAVOTNTO TOL oTOHOV, £POGOV KaBe aOANna StabTel £va GHVOAO KavOV@VY Tovg 0moiovg
TPEMEL VOL KATAVONOEL Kot VoL epappolet To dtopo

EVIGYVEL TNV EXVONTIKOTNTO KOL TOV GVTOGYEOOGHO GTNV TPOCTAOELD TOV OTOLOV VO TETVYEL T VIKT| TNG OPLASOS TOV 1) KAAVTEPEG
£MBOOELG GE TEPIMTMOON MOV ACKEITAL G £Vl OTOKO GOAN O

TPOCPEPEL EKTOVMOT KoL Amo@OpTIon ad TV povtive Tng Kabnuepvotrag kot ta yuxoedopa mpofinpota

1 KOAN VYL KoL 1) OLOPPLE TOL CAOUNTOG ONLLOVPYOHV EVYEPIETA GLUVALGHN LT, KAAT O1HECT] KOL TOVAOVOLV TNV GVTOTETO1BNGN ToL
70 GO0 evoucHnTomotEiTol Kot avayvepilel Kot Tov ayd@va TNV Tpoomdbeio mov KatafdAlovy 01 GUVOY®VIGTEG GAAGL KoL OL
OVTAY®VICTEG TOV

nowonoiei to dropo, EpdcOV
KkaAhepyel TG agieg TG gvyevovg aplrag, Tov aAinioceBaciov, g mebopyiog, TG cuvepyosiog Kot aAinioforndetog
EVIOYVEL TNV OYOVIOTIKT] TOV S140€0M, TNV EMLOVI] KL DITOLLOV
GUUBAALEL oTNV avayvdpion TS 0&log TOL avTITdAoL
ouvteLel 6NV SLOUOPPOCT TPOCOTIKOTNTOG Le a&lompémeta mov Lafaivel va amodéyetar TV NIt
KOW®VIKOTOLEL TO GTOLLO, 0POD TO PEPVEL GE EMAPY LE GAAD GTopo.
OVOTTUGGEL KO EVIGYVEL TOVG PIALKOVG SEGLLOVG
KOAMEPYEL TIG KOWMVIKEG APETEG TNG AUOPOLOTNTOS KL TG CLUVEPYOTTIOG
meplopilel TOV EYOIOUO KoL TNV GIAVTIO
KOAAEPYEITAL TO TVED LA OLOVOLOG, COUTVOLOG, GUVEPYOGING
GLUPAALEL GTOV TTEPLOPIGHO TNG Plog KO TNG EYKANUOTIKOTNTAG, @OV TO ATOLO EKTOVAOVOLV HEGM TOL AOANTIGHOD TO GLGCWOPEVUEVA
0pVNTIKG GuvoucsHnLaTa
ot aBANTég amotelovv 0pba TpdTLTA TPOG LLipmon
£VIGYVETOL KOL 1] OLKOVOLLIOL TOV KPATOVG, dEGOUEVOD OTL
0 00N TIoROG £xel cuVOEDEl pe TAN00G KATAVAADTIK®V TPOIOVTIOV TOL TPO®OOVVTA Kot LEGH TNG SLOPTLUCTG
OVEAVEL TV TOVPLOTIKN Kivion 6€ TEPLOSOVS TOL dleEdyovtot d1dpopotl 0OANTIKOT oydVEG
GUUBGAAEL GTNV ETKOWVOViO HETOED TOV AAMV KOl GTNV YVOPLUIN TOVG LE OTOTEAEGHLE VOL OiPOVTOL 0L SLPOPEG KOt OL OVTIOEGELS, VO
mpomBovvton T KOowa oTotyeiot oAl Kot vo yiveTot yoviun avtoalioyn TOATIGTIKAOV GToLElOV
GULVTEAEL 6NV cLVEPYAGIO LETAED TOV AAMY Y10l TNV OVTIHLETOMIOT KOWOVIKGOV TPOPANUATOV
01 31EBVAG avayvepiopévol abBANTEG LITOPOVY VO AOTELEGOVV VY] TPOTLTCL KOt VOL S0 8MGOVY UNVOLOTO GUVASELPOONG KOt EPTVIKNG
cuvomopEng
Empereia: Eon Llene



KPIZH TOY AGAHTIKOY IAEQAOYX
DOAINOMENA EKOYAIZMOY

EMIIOPEYMATOIIOIHXH TOY AGAHTIZMOY

® 710 GUYYPOVO VAEPKATOVAAOTIKO TTPOTVTO, 1] 0£0T0iN 6T TOV YPARATOS, 0 VAIKGS EVSUIHOVIGHOS KAL TO £VTOVA AVTOYOVIGTIKO
TVEVLO TG EMOYNGS

®  0dnyovv TIc HOATIKES OPADES KL TOVS GVALGYOVS TTOV EIVAL EPTOPIKES, KEPOOGKOTIKES ETLYELPNGELS VO, AVTIRETOTILOVV TOV
a0inTIopd og vrepOiapa wpog palikl] KATavaimon yia Ty aHENCN TOV KEPOIADV TOVGS,

®  ®000V TOVG 16XVPOVS OIKOVOUIKOVG TAPAYOVTES VA TPOSTAHOVY Vo avENGOVY Ta KEPIN TOVS KoL £TGL Vo Ep@aviloviar ag yopnyoi
00N TAOV Kol GOANTIKOV OPAO®V NETATPETOVTUS TOVS TEAEVTAIOVS GE KIVOOUEVES OLUQNUICELS, EVO TOALES POPES 6TO POUO TOV
APNLRATOS VO PNV O16TAL0VY VA 0MPOOOKNG0VY 0O TES KoL OANTIKOVG TOPAYOVTES

®  0dNY0vV TOVS A0 TEG KO TIG AOANTIKES ORAOES VO EMSLOKOVY T1] VIKN pE KAOE péco Kar K66TOG amENTOLDOVTOS TIS NOWKES adies
KL 100VIKA TOVg

XPHXH ANABOAIKQN OYXIQN, (PAPMAKOAIETEPXH - DOPING)

® 10 GUYYPOVO VITEPKATAVULOTIKG TPOTLTO, 1] 0£0TOINGT TOV YPNLOTOS, 0 VAIKOS EVSALHOVIGHOS KOL TO £VTOVE UVTHYOVIGTIKO
TVED O, TNG EMOYNG

®  wpo®BOLV TOV ETAYYELNATIKO 0O TIONG Kol TPOTAOANTIONO pe amoTéreona o1 aOANTES va ayvilovTar pévo yia T vikn Kou oL
Y0 TNV GOUPETOYN], YEYOVOS TOV TOVG 00N YEL TNV emMdIOEN aVTIG NE KAOE péco KoL KOGTOG

®  Oftovtag 6€ Kivouvo oxépo Kar Ty idro TNV vyia Tovg pe T PRI avafoiK®OV 00GLAV TOV TPOGPEPOVY TPOGOPLVI] COUATIKN
ovvau, aArhd paxponpoOeopa PraTTOVY TOV OPYAVIGNO

XOYAITKANIZEMOZX, ®DANATIEMOX KAI BIA XTA 'HIIEAA

® 10 6VUYYPOVO UGTIKO TEPPALLOV 0O 6TOV ATOVGLALOVY 0L YDPOL TPAGIVOL Kat 0L AOINTIKES EYKOTUGTAGELS, 0L TaYEIS pvOpol
owupioonc ko o1 TOAAATAES VTTOYPEDGELS, TOU EVOOOLKOYEVELUK( TPOPAILATA KL 1] OIKOVOUIKT] KPio1 KaTamé{ovy Tovg VEOG, oL
070101 AOVVATOVV VO EKTOVAGOVV ILE VYU] TPOTO TU GVCCMPEVUEVO. APVITIKE TOVS cuvarsOnpata

® 6\ ovTi 1 GVEGOPEVUEVY TTiEGT] EKONAOVETUL O EMOETIKY) GUNUTEPLPOPE.

®  mov opoVP®OVEL TOV AOANTIONO, 0TadomoLEl TOVS PLLGOLOVG Kot 08N el 6TV TPOKANON Plarev exel60dinv pe OOpaTa Kot
KOTAGTPOPES
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nduwconvev oKy BwpdKion TV ATOLOV Kot TOV aOANTOV £T61 OCTE VO NV ATEUTOAOVV TIG aPYES
TOVG TEPTOVTOS BV AT TOV AKPATOL VAIGHLOV

OVLGLUOTIKOG OIIAOYOG Kl EMKOIVMOVIO, OIKOOOUN T VYDV GYEGEMY KOl I0YVPDV dECUMY HETAED TV
LEADV, £TGL MOTE TO VEOPE ATOWO VO BPIOKOVY KATAPVYLO GTIV OIKOYEVELN OO TO TPOPANULATA TOVG
01 YOVElg VoL amoTeEAOVV TAPASELY L0 TPOG UINGT Y10 TO TS0 TOVG LLE TNV LT OVTOYMVIGTIKN
CLUTEPLPOPE TOVG TOGO GTOV OOANTIKO OGO KOl GTOV EMAYYEALATIKO YDPO

ot yoveig va epumvéony ota modd Tovg Noucég agieg Kot 10aviKd LEGA Ao d18Popa. oVaYVAOGLOTO
OALG Kot 0 TNV VIOOEIEN 0pODOV TPOTHTOV CLUTEPIPOPAS

01 YOVElg VL 6TPEPOLV TO TOdLE TOVG GTOV AOANTIGHO, Va To. ®BOVV Vo 0GKOVVTOL KOt VL,
yopvalovtol TG0 Y10 VoL EKTOVAOVOVTOL OGO KoL Y10, VO KAAAMEPYNGOLV TOADTAELPA THV
TPOGOTIKOTNTA TOVG

va dMGEL EUPAOT) OTIG AVOPOTIGTIKES EMOTHIES KOl OTIC 0EIEG TOL OVTEG TPORAAAOVY

va tayel va Tpowbet T Padpodnpio kaAMepydvTog TOV ABEUITO AVTOYOVIGUO

va TPoBOEl OLASOCVLVEPYUTIKESG SPAGTNPLOTNTES TTOL ELVOOVV TNV OVATTVEY TNG CLVEPYUGTOG

va ovaolpOpwOel 1o ekTAdEVTIKO GVGTNUA £TGL OCTE VA OAAAEEL TOV EEETAGIOKEVTPIKO TOV
YOPOKTNPOL Y10l VO UMV TOACUTOPOVVTOL T TOUOLA LLE TOV OYKO TMV GYOAK®OV VITOYPEDCEDY TOVS Ko
va StfEToVV YPOVOo Yo VoL A oANB0LV e TNV AGKNOT TOL COUATOS TOVG

VoL QEPVEL OE EMAPT TOVG HOONTES e TOV aOANTIoUO TOGO ¢ BeaTéc, aALG Kot ®B®VTAG TO VoL
aoYoANBovV pe avtdv SoBETOVTOG TIC KATAAANAES AOANTIKEG EYKOTAGTAGELS KOl OPYOVO EKYOUVOONG
VO KOTAYYEAAOVV TOL GOIVOUEVO EKQPUAIGILOD TOL BOANTIGHOD KoL VoL UMV TO. GUYKOADTTOVY
eELINPETOVTAG TOL CUUPEPOVTO TOV IGYLPDV OTKOVOLIKE TOPUYOVTMV OO TOLG 0TTOI0VE Kol To 1010
eCaptodvTon

va Tpofaiiovy opBd TpoTLTOL

va eMOEKVOEL aVoTNPOTNTA GTNV ENPOAN TOW®V 6€ GOV EVOBVVOVTAL Y10, TO, KPOVCLLALTOL
dpBopd, vromapicpatog kot Blog

TPOMONGN TNG KATOTKEVTG YDPOV TPAGIVOL Kol 0OANTIKAOV EYKOTAGTAGEMV EDKOAN TPOGPACIUOV
y1o. GAOVG TOLG TTOAITES
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