AvOpomopog: Mo Ohoxkinpopévn [lpocéyyion
Ewayoy
O AvOpomop6g amoteAet Lo 0O TIG ONULOVTIIKOTEPEG PIAOGOPIKES, TOATIGUIKEG KOl KOWVMOVIKEG KIVI|GELG GTNV 1GTOpia TG
avBpondtntag. Xtov Tupnva tov Bpicketor n agia Tov avBpdTov ®g KEVTPO TG dNHLoVPYiag Kot TG YvAoNS, Kafds Kot 1 TioTn
oTNV KavOTNTA TG AvOpdOTIVYNG AoYkng, NOng Kot ehevbepiac. O dpog «avBpmmiopdc» pumopet va £xet d1bpopes onpacieg
avaAloya e TO TAOIG10: OO T PIAOCOPIKT GTAGT OV POyl TNV avBp®TIVY 0E0TPETELN KOt TOL SIKALDUOTO, PLEYPL TO
TVELUOTIKO Kivnpa TG Avary£vviong TOL ETOVEPEPE TNV apyoiol EAANVIKT] Kot POUOTKT OKEYN.
IoTtopuiy Avadpopn
1. O AvBpwmiouoc atny Apyeidtyro,
H évvoia tov avBpomicpod &gt tig pilec e 1o oty apyordtnta. Ot apyaiot EAAnveg locoeot, 6mwg o Xokpatng, o [TAdtmvog
Kot 0 AploToTEANG, €000V GTO EMIKEVTPO TNG PIAOGONING TOVG TOV AvOpmTOo Kat Tig duvatdTnTéEG Tov. H évvola g avipwmidg, TG
NOKNG GLUTEPIPOPAS KOt TNG KAAAMEPYELOG TOV TVELLLOTOG NTaV BEPEAMDONG.
2. O AvOpwmouoc e Avayévvnons
O 6pog «avBpomoudey £yve Yvootog og Kivnpa otnv Evpdnn g Avayévvnong (1406-170¢ awdvag). Ot avOpomiotés TG
Avay&vvnong ETavEPEPIV GTO TPOCKNVLO T LEAETH TOV KAUCIKOV KEWEVOV TNG ApXaLOTNTOG, d1ddoKovTa TV agio g
EMOTNUNG, TNG PLAOCOOIOC, TNG TEXYNG Kot TG ekmaidevong. Hrav e avtidpacn 6tov Lesaimvikd SOYHATIGHO Kot TNV Kuplopyio
g Bgoroyiag. Emuévipocav to evalapEpov Tovug 6Tov GvOpmmo @g dNLovpyd Kot yvdoTh, Kavo Vo KOTOVOGEL KoL VO
SPOPPAOCEL TOV KOGLLO LLE TN AOYIK KO TN YVOON.
3. O diapwtiouog kai o 2oyypovos AvOpwmiouog
Katd tov 170 kot 180 atdva, pe To Kivipa tov Alp@Ticrod, 0 avOpamicog ERTAOVTIGTNKE e EVVoleg OmmG 1) EAevbepia TG
OKEYTG, TO AVOPOTIVOL STKOUDLOTO, KoL 1] THOTN GTHY TPO0S0 HEGM TNG EMOTNNG KOl TG AOYIKNG. ZNUEPD, 0 OPOG GLYVE cyeTileTon
L€ KOOWIKEG, 0vOpOTIoTIKES a&ies, TOL TPOAYOLY TNV 1GOTNTA, TV AEIOTPETELN KOL TNV EPTVI.
(E)suskw)ﬁag Apyég Tov AvOpomopod
A&ia Tov AvBpodmov: Kabe avbpwomog éxetl eyyevn a&ia kot dikoudparta, ave&aptnta amd GLAT, OAo, Opnokeia 1
KOW®OVIKN TAEN.
2. Aoyun kon Emotipn: H Aoyum oxéyn, n emotnpoviky pébodog kat 1 Kpitikn okéyn eivor epyoieio o Ty Kotavonon
oV KOGHoV Kat T PBertioon g avBpomivng (ong.
3. HOum yopic Opnokeia: O avBpomicpdg tpoteivet pia 8k Paciopévn oty avOpdmTivn epumelpio Kot TV aAAnAeyyOn,
aveEapTnTa Ao LETUPLOIKES TEMOIONOELS.
4. ElevOepio kor Avtovopio: Ot dvBpomot Exovv dikaiopa oty avtovopie, T eAevbepia TG EKEpaong Kot )
dvuvatotnto va kabopilovv ™ {on Tovg.
5. Kowoviki] Atkorocovi: O avBpomiopdg otpilel v 1odtra, To avOpdmive SIKOIDUOTE Kot TV TPOCTADEL0 V1oL Lo,
dikoun kowmvio yopig dtaxpicelc.
Emppon otnv Exknaidcvon kot v Kowovia
O avBpamiopodg Exet dtopopedoet og peydro Badbud o coyypovo ekmadevtikd cvotnua. H épnpacn otn didackolrio tov
avOpOTIGTIKOV ETGTNUOV (PIA0GOPI0, 16TOPI, AOYOTEYVIO) GTOXEVEL OTNV KAAAEPYELD TOV KPITIKOD TVEDLLOTOG KOl THG NO1KNG
ovveidnong. Emmiéov, 1o avBpomiotikd kivinpa £yl evioydoeL TNV 10€0 TG KOGIKOTNTOS, TNG OPNOKEVTIKNG AVOYNG KOl TOV
avBponivov dSikalopdtoy, ototyeia Tov KaBodnyovV TIg GVYYXPOVEG STLOKPOTIKEG KOWVMVIEG.
AvOpomopég ko Téyvn
H téyvn vanpée Paoikd péco Ekepaons TV avOpOTIGTIKOVY WEDV, 1ing Katd TV Avayévvnon. Zoypdeot 0Tmg o Agovapvto via
Bivtot kot 0 MiyyonA Ayyelog avomaplotousay Tov avhpmmo g To KEVIPO TOV GOUTAVTOS, TPOBAALOVTAG TNV OLOPOLE Kot TN
SUVOLKT TOV GCOWOTOG Kot TG Woxns. H téyvn o¢ néco autoyvmaciog Kot KOW®VIKNG KPLTIKNg cuveyilel va amoteAel Bactkod
oTolygio Tov avlpemIGHOD.
Xvyypoves [lpogktdosis Tov AvOpomiopov
Yruepa, o ovBpomiopds ekppaleTal péca amo:
o AvOpomvo Awkaropote: [Ipootacio Tov SIKOIOUATOV TOV LELOVOTATOV, TOV TPOSPVY®V, KOl GAADV ELAAOTMV
oudowv.
o Iouykéoma Zvvepyasio: Ymoompi&n g EPNVNG, TG GAANAEYYONG KOt TNG CLUVEPYAGTOG LETAED AOMV KOt TOMTIGU®MV.
e  Kprrua ot Opnokeia: O koouikoc avOpomiopog apeiopnrei tig avbevtieg mov Pacifovion o dogmata, tpombmdvrag
v 0N xopic OpNOKEVTIKEG TPOKATAAYELG.
o IIpootacia Tov Ilepipdriovrog: Avayvdpiorn g ovuvoeong LETOED avOPOTIGHOL Kot OIKOAOYIKNHG EVOHVIG.
Kpwikéc ko [pofinpaticpoi
Iopd tig BeTicéc Tov TAEVPES, 0 AVOPOTIGHOG deV eivar ympig Kpttikn. Opiopévotl Voo pilovy OTL ETKEVIPOVETOL VTEPPBOAIKA
61OV dVTIKO GvBpmTo Ko T1g a&ies Tov, VIOTILOVTOG AAAEG KOVATOVPES. Emiong, n amdAivtn miotn otn Aoy Kot TNV EMGTHUN
pmopel va, aryvoel cuvancOnIaTiKéG Kot TVELHOTIKEG SL0GTAGELS TG avOp®dITIVNG VTTOPENGS.
Aitwo ¢ Kpiong Tov AvOpomicpov oty Zvyypovn Emoyn
IToapd v 1oTopiKn TOL oNUOcic, 0 aVOPOTICUOS CTUEPD OVTILETOTILEL GOPaPESG TPOKANGELS Kot KPIGELS, Ol OTTOIEG OPEIAOVTAL GE
TOALOVG TOPAYOVTEG:
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Teyvoroyikn ko ¥noroxn Eravastacn: H vrepforikn edptnon omd tnv te(vVoAOYio Kot TO LEGH KOWVMVIKNG
SKTO®ONG cLYVE 0dNYEL 8 amOEEVOOT), EMPAVELNKEG GYECELS Kot dLAPPmor TG KPUTIKNG okéyng. H «ymoetokn emoyn»
EMITAYVVEL TNV TANPOPOPLUKT| VIEPPOPTMGT KOL THV TOPATANPOPOPNON).

Yhikég Yiopoc kon Katavarotiopds: H ppovi oty otkovopukn nttoyio, TV KATavAAm®G Kot THY DAIKY EDUAPELN
vrookelilel a&ieg Ommg 1 aAAnAeyyvn,  NOKN Kot 1| TVELLOTIKOTNTOL.

Kowaovikég Avieotnteg kot Adikies: H avénomn tov otkovopK®V Kot KOWOVIKOV VIGOTHTOV, 1] PTOYELN KoL O
KOW®MVIKOG OTOKAEIGUOG AITOOLVAILMVOLV TNV KOWMVIKT GUVOYN KOl TNV TOTH 0TS avOpOTIGTIKES aPYES.

Motk ATtoEévaon ko Akpaisg Idgodoyisg: H evioyvon tov Adikiopov, Tov eBvikicpod kot thg OpnokevtiKng
UIGOAA0S0EL0G DTOVOLLEDEL TV KOGLKY], OVOIKTT KOl OVEKTIKT O100TO0T TOL avOpOTIGHOV.

Meprparrovricny Kpion: H vropdduion tov mepiBdiioviog B€tel o€ kivouvo Oyt LOVO TO LEAAOV TOV TAAVNTY, OAAGR Kot
v 31 v avOpodmivn {on kot alorpéneia.

H ITpoc@opa tov AvOpomicpov
IMopd t1g duokolieg, 0 avOp@TIGHOG Exel dradpapatioet kot cuveyiletl va mailel kabopioTtikd poro oty TPdodo TG avOpoTdTTIS:

Ipo®Onon Tev Avlpornivov Atkmopdtov: H avbporiotikn okéyn eivar ) faon yia t dtapdpemon dedvaov
ovppdoenv, 6Tmg n Owovpevikny Ataknpuén tov AvBporivov Awaopdtov (1948).

Exnadevtikny Kaiépyera: Méow g ekmaidoevong, evBappivel TNy avamtuén KpTikng okéyng, n0ikng svarcdnciog ko
dNpovpyIKOTNTAS.

IMpoaomon g ErevOepiog kan g IodtTag: Ymootnpiletl ta Ospédio Tov SNUOKPATIKOV KOWMVIGOVY KoL TNV 10T T
oAV TOV avOpOTOV.

Mpo®Onon g Expnvng kar g Xvvepyaciog: Yrootnpilel T SI0MOAMTIGUIKT KOTOVONGT, TNV EPNVIKT CUVOTOPEN KoL
™V aAANAEYYOT QVAEGH GTOVG A0V,

Evicyvon g Emetnpovikig ko Teyxvoroywiig IIpoddov: Epnvéel tny avalntnon g yvoong yuo o Koo Thg
avBpordTTaS.

Tpomor Karlépyerog To0v AvOpoTIopov
H koAépyeta Kot evOuvapmon Tov avOpomIGoD 6Ty EMOYN LG OTOLTEL GUVELONTES KOl GTOXEVUEVES OPACELS:

1. Exnaidevon pe AvOpomoetiké [Ipocavatoioné: Evoopdtoon ota oyoAucd Tpoypappoto Lobnpdtey tou
KOAALEPYOUV TNV KPLTIKY OKEYN, TNV NN TOdEln, T CUUTEPIANYN KOL TNV KOWOVIKT SIKOLOGVVT).

2. IIpoaOnon IMolticpuikod Atohdyov: AlGA0YOG Kot AvTAALOYT| OVALEGO G SLOPOPETIKEG KOVATOVPES Kot Opnokeies yio
TNV KOTavonon Kot Tov 6efacd TG ToADHOpPiac.

3.  Avantuén Kowovik®v Aiktoov Alknieyyong: Evioyvon g Kowevikng Tpoc@opdc, Tov e0eAoviioion Kot Tmv
dpdoewv ariniofondetac.

4. Koaiaépyeawo Kprnikig Zxéyng oto Mésa Malikiig Evnuépmong: Ipoddnomn g evnuépmong pe Baon tnv aindeio
KOIL TNV OVTIKELWHEVIKOTNTO, OVTILETMTION TNG TOPATANPO@OpNonG Kat tov fake news.

5. Evioyvon g Oworoyikig Xvveionong: Avantuén cefoopov yia to teptPdilov g tpoimdbeon yio T TpooTacio TG
avBpdmivng (onNg Kot T@V LEALOVTIKOV YEVEDV.

6. YmootipiEn Holtik®v ko Nopikav IThareiov: E@oappoyn vOpmv Tov Tpoctatedovy To avOpdTIvo SUKoMLOTO Kot
TPOAYOLV THV KOWOVIKN 100TNTO KOt STKOOGVHV).

ZopumEPacua

O avBpomionog anoterel po fabid prllopévn Kot ToAdvmievpn Evvola, Tov dtatpéyel OAn TV otopia TG avBpondTTas, omd TV
apyodtnTa péypt onuepa. [powbei v a&ia tov avBpmdmov, T yvdon, v ndwn Kot v ehevdepia, amoteddvrag Oepélio AiBo ya
NV avanTuén TV cOyXpovemY SNUOKPATIAV KOl TOV TOALTIGHOY [og. [Tapd v kpion Tov diépyeTat, TaPOEVEL Lo ovory Koo Kot
enikoupn 0 Tov umopel vo kaBodnynoet Ty avOpmdTTO TPOG £V O HiKaL0, EPNVIKO Kot SNUovpYikd péALoV oL Ba
amockonel otnv eunuepio OA@v. H gvepyn KoAMEPYELD TG, HEGO amd TNV EKTOIOEVOT], TOV O1AA0YO KoL T1 dpdoT), omoTeENE]
TPOKANGoN OALG Kol VTOYPE®O Yo KEOe ohyypovn Kowwvia.




Efcrovtiopiég: H avidrotelig Ilpoc@opd og Tpomos {oig
O gbshovtiopdc amoteAet pio LOPOT OVISIOTEAOVG OPAOG KOl KOWVOVIKNG TPOGPOPAG, 1) omoia tnydletl amd tnv erevBepn fovAnon
TOV OTOLOL VO TPOGPEPEL YPOVO, YVDGELS, IKAVOTNTEG KOl GuVosON ATk oThplen oe AAAOVS, YWPIS VO ATOGKOTEL G DAKO
avtéAlaypo. Etval n éumpaxtn Ekepacn g aAANAeyyING, TG KOWMVIKNG v8UVNG Kot T avBpmmids, e otdyo ™ Pertimon g
Cong tov cuvavipdrmv Kot TV TPAodo TOL KOWMVIKOD GUVOLOV.
Iotopikn dradpopn) Tov e0grovricpov
O gbghovtiopdc dev eivar pavopevo g oOyypovns emoyng: ot pileg tov gvromifovtotl oty apyatdTnTa. XtV KAacK Adnva, 1
£VVOLQL TNG «EVTTOLOG) KOl TNG «PILOKOIVMVIONG» GUVOEETOL LIE TN GUUUETOYN TOV TOMT®V G€ KOW®PEA Epya. Ot ToAite
TpoOceepay e0eAOVTIKA 6TOVG BEcLOVG TG dnpokpatiog (A.x. xopnyies, Aettovpyieg). XTOV ¥PIOTIOVIGHO, 1] PLAavOpoTio CLUVIGTH
Boouco NOwkd mpdtaype. Katd tov Mecaimva, To LLOVOGTIPLOL AELTOVPYOVGAV MG KOTAPVYL Y10 TOVG GTOPOVS Kol TOVG 0oBeVE(G.
Ytovg Nedtepoug Xpovoug, o €0EAOVTIGIOG OMOKTH 0PYAVOLEVT] LOPET, KUPIMG LE TN ONovpyio GIAAVOPOTIKGOV COUATEI®V,
VOGOKOEI®V Kot EKTUSEVTIKOV 13pvpdtev. Katd tov 200 aidva, 10img LETH TOVG TOyKOGHIOVGS TOAELOVG, Wpvovtat diebveig
opyovicpoi, 6Twc o Epubpog Travpog, n UNICEF ko n ActionAid, ot ooiot evioybovv v 1360 TOV S1aKPATIKOD, TOYKOGUION
€0ehovTIoO0D. X1 GUYYpOVN ETOYN, 0 EBEAOVTIOCUOG EMEKTEIVETAL GE VEOLG TOUEG: TTEPPAALOV, TOMTIKY TPOGTAGia, TEXVOAOYIL,
TOMTIGHLOG KOt avOPDTIVOL SIKOUDLLALTOL.
Baowkég apyés kar afies Tov edelovriopnov
O gbshovtiopdc BepeMmdVETOL G CUYKEKPLUEVES QELKES aPYES:
o Avdwotédrera: O eBerovtig dev emdidKeL apoPn” 1 TpooPopd Tov givar yviota Kot cvBopuntn.
o ElevBepia emhoynig: H ocvppetoyn eivor ehedBepn Kot eKovotor eMAEYETOL MG ECOTEPIKN 0TAGT (ONG.
o AlMmAeyydn: Baocwn kivnripla dvvaun givar ) embopia vo fertiobdei n (o1 tov GAoV.
o YegBaopidg otny avlpodmvn adronpénera: O eBelovtng oéfetot Tov amodéktn tng fondetag, dev emiParieTal, dgv
eEevterilel.
e Anpokpartio kot wwotipia: O e0elovTiopog Aettovpyel xopic dtakpicels KaOe GTopo PTOPEL VO GUVEIGOEPEL KOl VO,
EMOPEANO¢L.
Emodpaoceig 100 €0ghovTiopov
O gbghovtiopdg £xet TOALIACTATEG EMOPACELS GTNV KOWVMVIN KOl GTO GTOLLO:
1. X& ovrroYiko emimedo:
o  JyuuPdAiel 0TV KOWMVIKT] GUVOYN KO EVOLVALWOOT] TOV KOWOTHTOV.
o  Kolomtel kevd Tov AQNVEL TO KPATOG TPOVOLOG, WOL0UTEPO OE TEPLOSOVG KPIoNG.
e TIIpodyel ToV TOMTIGHO, TNV OIKOAOYIKT GUVEISNON, T1 OOUTOALTIGLUIKT| KOTOVONGT.
2. X¢g 0TopKo eminedo:
e  Evioydel v avtogktiunon, tnv evevvaicOnomn, mv vfovn.
o TlIpoopépel 6e&10tnTeg, epmelpies, EmMaPn LE d0POPETIKOHS OVOPOTOLG.
o  Kolhepyel tnv nOikn cuykpdon kot v aicbnon ckomov.
IMAgovEKTNOTO KOL LELOVEKTI|LATO, TOV E0EAOVTIGNOD
IMieovekTipora:
o IIpocpépel otpi&n 6mov to KpAatog advvarte.
e  Evioybet v evepyd TOMTEIOTNTA KOL T1] GULLUETOYT] GTO KOLVA.
o  Asgitovpyel ®G LECO KOWOVIKNG EVODOUATMOONG, WO0UTEPA Y10 EVAADTEG OLADES.
o IIpodyet v BN ay®yn Kot T GUVOLGONULATIKN OPILOVET TV VEOV.
Mewovektiporto/Kivovvor:
e  Ymdpyel o Kivouvog eKIETAALELONG TOV €0ENOVTDOV ATt 0PYaVIGHOVG.
o Opiopéveg Popég 0 €0EAOVTIGHOG VTOKOOIOTA AVETOPKAG TO KPATOG TPOVOLAGC.
o O gBshovtiopog yiveton empovelaxn uoda M epyodeio awtompofoing (16iwg ota social media).
e H un enoprng eKmaidevon UTOPEL VO KOTAGTAGEL TV TPOCSPOPA LN OTOTEAEGOTIKN 1) KO Ko ETPAPT.
AiTa Kpiong Tov £€0€LovVTIGROV 6T GUYYPOVY ETOXN
IMopd ) onpacio Tov, 0 €BELOVTIGHOG CTILEPA OVTYLETOTICEL ONUAVTIKEG TPOKATGELG:
o Atopkiopdég ko adre@opio: H chyypovn kowmvio Tov EYOKEVIPIGHOD amoduvapidmvel T 61d0gon Yo GLALOYIKN dpacT).
o 'Ellewyn gpmotocvvig o€ Beopovg kon opyavocels: H koyvnoyia anévavtt e MKO 1 oihavOpomikd cynpoto
amoBappOVEL TN GULUETOXT.
o Emayyshpotikn emo@dlielo ko wicon ypovov: [loAloi dev mporafaivouv 1 6ivouv TPOTEPULOTNTA GTNV ATOLKN
emBioon.
o Ynowkig epnovyaspiéc: H yevdaicOnon mpocpopdc pnécm evag like 1 share avtikabiotd tmv evepyn mapovcia.
Tpomor koAMEpyELaG TOV €0ELOVTIOHOD
TMa va evioyvbei 1o behovtikd mvedpa, amaitodvTor:
e Evoopdrmoon g oéiog Tov €0ehovTiopnod 6ty ekmaidocvon: Méoa and Spaoels, PLopatikd TpoypOLLLOTa, Kot
ovvepyaociec pe MKO.




Tmpén and Ty molvteia: Me Oeopicd mhaiota, enpopeon e0eA0VI®V, KiviTpa KOl TPOGTAGIN TOV SIKAIOUATOV TOVG.

IpoPoi avBevtik@V mpotdmmv: H avddeln avlpdrmv mov tpospépovv afdpufa xopis emdunelg mpofoing.
Evepyomoinon tTov véov: Me ELpaoT 6€ GUUUETOYIKES OPACELS, KOWMVIKA SIKTLO, PESTIRAA KO TOTUKES TPOTOBOVALES.
AwaoOvoeon 6yoieion — KowvoTnTAS — 01KoYévelag: H cuvepyacio avtdv tov Bsoudv yio ) dnpovpyia pog
KOVATOVPOG TPOGPOPAC.

ZUOYYPOVES TPOEKTAGELS TOV £0EAOVTIONOV
>fpepa, o eBelovTicpnog eEelicoetan Kot ENEKTEIVETOL GE VEEC LOPPEG:

Ynowokoég e0shovtiopos: Yrootpiln € amootdoems HECH LETAPPACEDY, EKTOIOEVTIKOD TEPLEYOUEVOD, TEXVOLOYIKNG
BonBetog.

Mepipariovtikog €0ehovTiopos: Apacelg yio TV KAMUATIKY aAdayn, TV ovaddomaon), Ty Kaboplotnto mOAE®mY Kot
OKTOV.

AWmoMTIG KOG £0ehovTIGNOG: YTTOGTHPIEN TPOGPUY®V, LLETAVACT®V, LEOVOTHTOV o€ (NTNpata £vtaéng, ekmaidevong,
EMKOWOVIOG.

Efglovtiopdg o€ Kpioels Kol QUOIKES KATAGTPOPES: ZVUBOAT OTNV TOALTIKT TPOGTAGIN, GTNV TOPOYN TPDTMOV
Bonfeidv, otV YuyoKowmVIKN VIOGTHPLEN.

O oOyypovog eBelovtiopdc amoktd Toykocuo dtdotacn. H coppetoyn oe diebvn mpoypdppata, n cuvepyosio Aadv Kot
TOMTIGL®V Kot 1) €BEAOVTIKT TPOSPOPE MG Lopen TaykOSHaG NG evBHvng divouv VEa TPOOTTIKY GTO QOLVOLEVO.

Exiloyog

O gbehovtiopdg eivor kAT TOAD TEPLEGOTEPO Ao o PAavOpomiky mpdén. Eivar atdon {ong, eivar Tpdén Kovoviknig Kot n0kng
vrevBouvotrag, ival avtictacn oty adtapopica. X Evay KOGHO TOV GLYVE TPOBAAAEL TNV ATOIKY ETLTVYIA E1G BAPOG TNG
GLAAOYIKNG evnpepiac, o e0erovTionog VtevOLNICEL Tmg To "epeic" dev givan moAvTELEL OAAG avaykn. H koAliépyeld Tov givort
o wandeiog, KovAtobpag katl cuveidnons. Orov vrdpyet e0ehoviiopds, VIdP)EL Kot EATTION.

]
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Hpmiwopég: ‘Evvora, Iotopuxi] Ilopeio kon Xoyypoves Arootacelg
1.’Evvowa Tov Hpowopot
O Npoiopndg amoteAet Lo amd TIG To SLoPOVIKES KOl EVIVTMGLOKESG EKONADGELS TG avBpdmivng evong. Ilpdkettar yio v
VIEPPAON TOL EYD, TNV CLTATAPVION KOl TNV EUTPOKTN OPOGIOOT) GE £VAV OVATEPO GKOTO, TOAAEG POPES [LE TPOCMONIKO KOGTOG 1
kivovvo. O pwag dev eivarl amAdg yevvaios: dpa kaBodnyodpevos amd a&leg OTmG To KabfKov, 1 dtkatosvvn, 1 aydmn Yo Tov
cuvavBpomo 1 v tatpida. H npown tpdén dev etvor amidg omotélespo avfopuntng yevvardtntag, oAAd Badiis ecmTepicng
EMAOYNG, oLVEIdINONG KOt TOTNG 08 vav oKoTO OV EEMePVE TO GTOLO.
2. Ietopui] Ilopeia Tov Hpmispov
O npoicpog &gl tig pilec Tov 6TOVG 0Py aiovg ¥POvovs. TNV eAAnVikn poboloyio kot Aoyoteyvia, Npweg 6mwg o HpakAng, o
Ayéag kot 0 OdVoGENG EVEAPKOVAY TOV aVOPIGHO, TNV EVGTPOPia Kot TV avToducio. Xtnv KAAGIKT opyotdTnTa, 0 NPOIcHOG
oLVOEOTAV LE TNV VTEPACTION TNG TTOTPidag Kat tng Tiuns. Katd tov Meoaimva, npoikd tpdTume NTay ot ITROTES, TOL VANPETICOV
WOVIKG OTT®G 1) TOT, 1) T KOL 1] TPOCTAGIN TOV AdVVATOV. XTOVG VEOTEPOVG XPOVOLGS, 0 NPOICUOG SLOKPIVETOL 0TO TAAIGLO TV
€0viIKOamELELOEPOTIKDY 0yDV®V, 0AAG KOl GE KOWVOVIKG KIVILLOTO 1] OTOMIKEG TPAEELS OVTIOTAGNG AEVAVTL GTO GOIKO.
3. Baoikég Apyéc ko Xapaxtnpiotika tov Hpmiopov
O npoiopdg Bepeldvetol o pa oelpd amd afieg Kot Wavikd, OTws:

e AvtoBvcia: O Npmag B£1EL TO GLALOYIKO GUUPEPOV TTAV®D ATTO TO TPOSMMLKO.

o Altpouicpdg: H npowr mpdén eivar eveuveidntn €KOpoom Tpoceopas Kot TPOGTUGING TPOS TOVG AAAOVG.

o X0évog: Puywkn S0vaun Kot avtoyn o€ KATAoTASEG POPOV, OTEIANG 1) 0OIKIOGC.

e  HOum) axepaoétyra: O npoiopds eumvéeton amd NOuég apyés kot Oyt amd emdinén tpocmnikng d6&og.

o [ITiotn o€ évay okomo: O NpoIGLOG Eivol 6TEVE deUEVOG pe 1aviKd Kal a&ieg, Tov gumvéovy Kot Kafodnyolv.
4. Emopaoceis tov Hpowopov
O Npoicpog aokel TOAMATAEG KoL OVGLAGTIKEG ETOPACELS GE ATOUIKO Kl KOWOVIKO ETITEDO:

o  Koulépyewn nmpotommv: OL pmEG EUTVEOVV TIG VEOTEPEG YEVIEG VO dPOLV e BAppOG Kot avidloTéAELa.

e Awtiipnon g cvAloytKIg pviunG: Méca amd Ty TYY KoL T WV TV NpaaV, dlac®lovtol 16Topikég agieg Kot

gbvucég apnynoeic.

o  Kowaviki evotnta: H npown npdén evouvapdverl To GLALOYIKO GPOVILLOL KOL TV TOTN G€ KOWOUG GKOTOVG.

e  HOum) avoymon: O npoiopdg Aettovpyet g NOKoOg Papog oe emoyEG KPIoNG 1) TAPAKLUNS.
5. Yznép ko Katd Too Hpowopov
Ynép:

o TlIpoBdairet avortepeg avBpomives aies.

e Asgwtovpyel g Iy EUTVELONG KO EVOTNTOG.

e  Ynepaoniletor tn o1, TNV glevbepia, tnv aflonpéneto.

e O npaioudc eviote epyarelonoteital omd 100A0YIKA 1) KPOTIKG GLGTHLATO.

e H amdéivt mpofoin Tov Npwa Umopel Vo EMOKIACEL TIG GVALOYIKEG TPOGTAOELES.

o H e&davikevon g avtoBuciog pmopet va 0dnynoet 6Ty anasimon TG KaBnUepvig, NGLYNG TPOSPOPAS.
6. Aitia Kpiong tov Hpowospot oty Zoyypovn Emoyn
O cOYYpOVOG KOGHOG, LLE TNV EMKPATION TOV ATOUIKIGHOD, TOV OQEACUOD Kot TNG LACIKNG KOVATOVPOG, £YEL 0O YNOEL GE Kpiom
TOV TOPASOGIOKOD NPMOIKOD TPOTHTTOV. O VAIKOG EVSALOVIGHLOG, 1] ATOOEMOT TG TPOCHOTIKNG ENLTVYING, 1) d1dyLTn OTaSiwomn TV
a&ldV KoL 1) 0movcio. GLALOYIKAV AN YNCE®V EXOVV ATOUOKPUVEL TNV KOwvavia amd Ty £vvola g Buoiog Kot g Tpoceopas
Yopic avtoAldypata. EmmAéov, n cOyypovn texvoloyia Kot 1) 0TOTPOCOTOTOINGT T®V GYEGEDV EVIEIVOLY aVTH TNV Kpiom.
7. Tpoémor Karlépyerog Tov Hporopov

e  Avadailn TpaypaTIKAOV NPAOOV LEG amd TV EKTaidevo, TNV otopia Kot to. MME.

e Evicyvon g KOWOVIKNG TOWSELNS, TOV TPodyel a&ieg OTmG 1 aAANAgy YO, N VIELVOVVOTNTO KOl TO KOO KOV.

o TIpo®Onon g evePYNS TOMTOTTOS KO TNG KOWWOVIKNG GUUUETOYNG.

o Exmaidcvcn 611 6UVOLGONRATIKI] VONHOGUVY Kot TNV N0k oKEYT, 0o (Kpn NAKio.
8. Zoyypoveg Ilposktacelg Tov Hpoiopov
YHUEPT, O NPMICHOG TOIPVEL VEEG LOPPEG: OO TOV SUCMOTI GE [0 QLCIKT KOTOGTPOOT, HEXPL TOV aKTBLoTh Yo To TepIBdiiov 1
To VOpOTIVA SIKOLDLOTO, TOV ETIGTHLOVA TOV APlEPOVETAL otV avalntnon Oepameiog yio o aoBévela 1 TOV EKTOUOELTIKG TOV
EMPEVEL VO EUTVEEL LoBNTEG GE dVOKOAEG cuvONKeg. Ot «cp®EG TG KaBNUEPIVOTNTOCH —ylaTpol, ddckalot, e0ehovTég, amlol
TOMTEG TOV EVEPYOLV LE OVTATAPVIOT— OVAOEIKVOOVV [LL0L TLO OVCLOGTIKT Kot PLOGIUN LopeT| NPOLIGHOD, TO KOVTH 6TV
avOpadmivn ddoTtaon.
ZOuTEPAGO,
O Npoiopdg dev etvor o Evvola Tov TapeABOVTog, 0VTE LOVO TPOidV TOAEUIK®Y emoy®dV 1 OpOAwv. Eivon dtapkdg mapdv,
petTacynUatiCopeVos kKot Tpooapolopevos oTig avdykes KAOe exoyns. Av kol ojUepa aiveTon va amovctdlel amd Tov Snudcto
AGY0, 1 ovoia Tov e&akoAovBel va kabBodnyel 6Govg TOALOVY va ayneroovy Tov ofo, TNV adtapopio Kot TNV adtkio, dpOVTS e
ovidtotérela, cuveidnon Kot Tiotn otov avOpwmo. H KaAMépyeia Tov Npoicpol, OTIS VEEG TOV HOPPES, Elval amapaitnTn Yo T
dTNPNOT TNG KOWMOVIKNG GUVOYNG, TNG EATIONG Kot TNG avOp®TIAS.




AxkTifopdég: H govi] TG KOVeVIKTG 6LVEIdNOoNG
1.’Evvowa Tov AkTifiopov
O aktiPopog tvat  cuveldnT Kot opyovepévn dpdot [e oTdyo TV KOWmVIKY oAlayn, T dekdiknon dwaropdtov, mv
TPOCTACIO TOV AdOVAP®VY Kot TNV apOTVIoN TG Kowns yvouns. O aktifiotg dev meplopiletar oe madntikn drapovia 1 Beopntikn
avdivon, aAld TpoPaivel oe evépyeleg TOV EKPPALOVY EUTPOKTA TN CTACT] TOV ATEVOVTL GE POIVOUEVE KOWVMVIKNG 0OIKIOGC,
TEPPOALOVTIIKNG KATAGTPOPNG 1 ToMTIKN G avBarpesiog. O axtifiopdc exepdlet t petdfaon amd 1o "oképtopa” oto "dpm".
2. Iotopuci) opeia Tov AkTifropov
O akTopog oG eavopevo €xet Tig pileg TOL Gg SLAPOPO KIVALLATA OVTIGTACTG KOl KOWMVIKNG dtekdiknone. v apyotdtnroa,
dtavoovpevol kot ToAiteg ToApovoay va appiofntmoovy v &ovaia (.. 1 dikn tov Lwkpdrn). Katd tovg vedtepovg ¥podvoug, o
aKTIBIOUOC OTTOKTA TTLO GUYKPOTNHEVT LOPPT], OTTMG GTOVG OLYyMVES Y10 KATAPYNOT TNG OOVAEING, TOL EPYOTIKA KIVILLOTA, TIG
QEUVIOTIKEG OIEKOIKNOELS, TNV OVTIPATOIGTIKT TOAT KO TO KIVILATO EPNVNG. XTH GUYYPOV ETOYT, O AKTIPIGHOG SIEVPVVETOL [UE
dpacelg ylo to avlpamve dikaidpata, To Teptaiiov, ta dikadpate tov AOATKI+, o {do kot ta 60pota ToAépmy 1 ETOYES.
3. Baowég Apyéc ko Moppéc AkTifiopov
O aktBopog faciletal o apyés OTOS:

o AlInieyyin: Zoumapdotaon TPog TOVG OSKNUEVOLG.

e Mn Bia: [ToArol akTifioTég emMAEYOLV EPNVIKEG LOPOLES SLapLapTLPTOG.

o  Awarocvv: [1dAn yio ica Sikoudpoto Kot gukapies.

e YmevOuvéotnra: [Ipocomikn avdAnyn dpdong yio To Koo KoAo.

o Xvppetoyn: O axTPiopdc evioyvet T SNUOKPOTIKT] CULLETOYN TOV TOATMV.
Mop@és akTifiopod teptlopfavovv:
AlONADGELS, TOpEies Kot amepyieg
Evnuepotikég kapmbvieg
Ynowokog axtifiopog (social media, petitions)
KoaAlteyvikég mopepfaoeis (artivism)

o SuuPolKéc EVEPYELEG TOALTIKNG AVOTTOKONG

o  Nopwég 1 Becpukég mpmtoPoviieg
4. Emdpaoceig Tov Aktificpov
O okTIBoPOG ExEL EMPEPEL ONUAVTIKEG AAAAYEC:

o NopoBetikég petappudpiosrs: [Toltikd Kot Kovovikd Kivipoto Egovv ennpedost vopobesieg oe Ao Tov KOGLO.

e  Kowavikn gvateOnronoinon: ®épvel 6To O 0QavEIG LOPPES KATOTIEONC.

e  Evouvapmon evdrlotov opadmv: MEcm Thg 0patdTNTOG KoL THG EVIGYLONG TOV SIKUMUATMV TOVG.

e  Evioyvon mg onpokpoartiog: O aktifiopndg Asttovpyei og avtifoapo o€ KoToypnoTikés Lopeég eovaiag.

o IIpo®dOnon mToMTIGPIKIG TOAVQPMVING: MEo® TG aVASEIENG SLOPOPETIKDY POVAOV Kol EUTEPLOV.
5. Ynép kon Kotd Tov Aktifiopov
Ynép:

o Aivel povi| o€ 060VG dev Eyovv dhvaun.

o  Kotodvtng aAlaydv o€ KOW®Vieg IOV XPeldlovTal OVATPOCSAUVATOAGLO.

o  Evduvaudvel 1o aicOnpa evovng tov moATdv.

o  Opilopéveg LopeEg akTiBiopot evogyetat va yivoov akpaieg 1 Blonec.
o Kwdvuvevel va epyaretomomOei yio 1010telelg GomoNG.
e O dwdiktvokog aktifiopog (slacktivism) pumopei vo 0d1ynoel 6€ €PMoLYACHO KOl ETUPOVEINKT] CUUUETOYN.
6. Aitio Kpiong tov Aktifiopod Xijpepa
ITapd tn 614606M TOL YNELOKOV OKTIPICLOV, | OVGLACTIKT KIVITOTO{N G TOPOVGIALEL GUYVEA KA
o Koénmwon 1 aoyofTeEL6) 00 TNV OVATOTELECUATIKOTITO LOKPOYPOVIDV Oy DV®V.
o  Kupuwpyio g modnTikng KaTavaloong mepieyopévov avti yio evepyn dpdon.
o TloAvO1GOTOGY CKOTAV KOl EAALTNG CUVIOVIGLOG.
e  Emoaveiokog axtifiopog yopis fébog 1 cvvéyela (m.y. share yopic tpdén).
o Tlowwkomoinon g SLopaPTVPLag GE OPIGUEVEG KOWVMVIEG.
7. Tpémor Kahliépysrag Tov AKTIfiopov
e Exkmaidevon otny evepyd moMTOHTNTO KOL TO 0vOPOTLIVOL SIKOLDLOTAL.
ZOUPETOYN TOV VEOV 6€ GVALOYIKES OPAGELS aTO LuKpT| NAKia.
Evioyvon g kprtikijg okEWYNG Kot TG KOW®VIKNAG EVELVaicOnong.
Anmovpyia dop@v mov otnpifovy Tov axTifiopd (opddeg, MKO, diktva).
Xpion ™G TEYVNG KOl TOV VEMV TEYVOAOYLMV Y10 OVGLOCTIKY EXKOWVOVIO KOl EKOPOCT.
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8. Zvyypoves llpogktdoseis Tov AkTifiopov
21 ovyypovn enoyn, o axTPiopds exteivetat:

e ITOV YNQLOKO YDPO, LE KAUTAVIES TTOV 0moKToOV Taykdopa epPédeia (.. #MeToo, #BlackLivesMatter).

o Xty mepfodrrovTikn dpaon, pe kivnpata énwg to Fridays for Future.

e TNV KOWVOVIKT 01KO1060VI] KoL TNV £VvTaEN TOKAELGREV@Y OPAO Y.

e TNV LYELOVOUIKT KOL EMGTROVIKTY 10uK1], OTTm¢ Katd T StépKeta Tng mavonpiog.

e 2TV TOMTIGUIKY] AVTIGTAGT], OOV KOAALTEYVES, dNILLOVPYOL KOl TOALTEG S1EKOUKOVY YMDPO EKPPAONG.
Yopmépacuo.
O aktiPiopog anotelel TNy wo dpeon kot Bappaién EKPPooT TG KOWmVIKNAG cuveidnong. [lapd tnv kpion tng EXoYNS, TapPAUEVEL
Boouod epyodeio avtiotaong, diekdiknomng Kol oukodoUnong evog o dikaiov kocpov. O evepydg mOAITNG, €iTe 6TOVG SPOLOVG iTe
GTOV YNOLKO Y®PO, gite oty T4&EN €ite 6T0 BEaTpo, dratnpel {ovTavi TV EATION Y10 KOWW@VIKT TTpd0d0. e £vav KOGIO OV
TOAEG POPEG evOappUVEL TNV 0dpaveLd, 0 akTIBIoNOg eival Tpaén miotng 6ToV AvBp®TO Kot TN GUAAOYIKY OAAYT.




Mg Bdon To TOPATEVE COUTANPMOCE TOV TOPUKATO GUYKPITIKG Tivaka.:

100VIKG

Hroym AvOpomoeTig Efglovtiig ‘Hpoag AxTifioTig
Baowm Adia
Kivntpo
Méoa dpaong
IpoocomkéTnTA
Mpdéerg
Epnéoe
Kalépyeara
Xyéon ne Ta
MME & Social
Media
0O porog TV V@V
Amavtnon:
o AvOpomoeTiig Efglovtiig "Hpoag AxTifioTiig
Baoua) Adia YeBoopog otov avipwmo, | AvidoteAng mpocpopd, | Avtobucia, Kowmvikn dtkatocivn,
aflompéneta, aAAnAeyyon KOW®VIKN aAANAEYYIN YeEVVALOTN T, Stexdiknon aAlaymv,
TPOGPOPA GTO KOWO | ovTioTOOo™
KOAO
Kivntpo HOwo kot rhocopikd [Ipocwmikn enthoyn Ecwtepikn EvaicOneio og kotvovikd
XPEOG TPOG TOV KOWMVIKNG TPOSPOPAG napdpunomn, avaykn | {nriuota, avaykn dpdong
cuvavBpwmo TPOGTAGIOG 1) Kot oAAOyNG
cotplog
Méoo dpaong [andeia, ddroyog, Ipaktikn Tpoceopd, Ipa&eig npmicpom, [Mopeieg, kapmavieg,
TOMTIOUOG GULUETOYN OF oLpPolikéc 7 KOW®VIKA STKTLO, VOLUKESG
0pYOVMGELG/OpAcELg OWOTNPLEG EVEPYELES S1EKdIKNOELG
IpoocomkoTnTa KaAlepynuévoe, Avidlotenc, Tevvaiog, Mayntwoe,
QUAELOTTAOYVOC, GULVEPYATIKOG, TPOBLLOG | OTOPACLOTIKOG, GULVELINTOTOMLLEVOG,
SLKPITIKOG QLTOTAPVNON 0pYaVMTIKOG
Mpéa&erg Evicyvon advvapwv, [apoyn BoriBetac, Zompia {odv, Kartayyelio aduidv, migon
VIEPAOTIOT AVOpOTIVOV VROOTNPIEN EVIADTOV VIEPAOTION mpog Becpodc, avadetn
SIKUOUATOV IR Wwovikodv ) watpidag | Bespdrov
Epnodwa Adwapopia, ATOUIKIGHOG, "EA\ewym xpovov, Kivdvvoc, KartaotoAr, Kowvovikog
oeeAopoc VROoTPENG 1 mape&nynon, GTLYLOTIGUOGC, VOUIKEG
avayvaopLonG EYKOTAAEYN GUVETELEG
Kariépyera IMawdeio, PA0GOQIKOG Kowavin aywyn, Miunon npotinmv, Evnuépoon,
oTOYOoUOG, GUUUETOYN, WOVIKA, IGTOPIKT gvouvaictnomn, cuALoYIKN
O1KOYEVELNKG/GYOMKA TPOYPAapOTOL UVAUN dpdon
TPOTLTOL gvatcOnromoinong
Yyéon pe 1o Zuyvl amoclOTATL IIpoParietar BeTikd, Eviote npwonowiton | Xpnowonotei ta social
MME & Social TPOPAUIAETOL EMPAVEIOKD | GALG TTOALEG POPEC vrepPoikd M media yw diexdiknon,
Media QTOVOMULOTOS0TEITOL gpyaletomoteitan aALG KivdvveDEL 0O
oTpéPfrmon
O porog TV véwv | Na evoapkdcovv évav véo | Na coppetéyovv evepyd | Na avtiovv Noa tpwtoctatodv ce
avBpomiopd pe N ko1 | oe CLAAOYIKEG dPACELS éumvevon Kot va KOW®VIKEG OAAOYES KoL vaL
KPLTIKT) GKEYM vrepaomifovton acKOoVV Tieom

]
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e évav KOGHO OTov 1) TANPoPopia TAEWDEVEL e TOLTNTA EMOTOG KoL 1) ONHOCLO KOV TEWVEL VAL aoKTA peyaAdTepn Papdtnta and
v ovoia, a&ieg OnmG 0 avBpomepds, o €0ghovTiopdc, o akTIfiopdg Kot o NPOIGREG amokTovV Véa dS1dcToon —
EMKOLPOTOMPEVT] OALG KOL TTL0 ATOLTTIKTY. AVIUTPOS®REVOLV TIG IO VYNAEG LopPég NOk1g Spdiong, vrevBopilovtag 60T
0voio ToV AVOPOTOV KPIVETAL BTNV TPOGPOPJ, O)L GTNV TPOPOAN.

Kowdc o&roxdc mopivag

Av KoL 01 TEGGEPIC AVTES EVVOLEG OLOPEPOVY (G TTPOG TOV TPOTO EKPPOOTG KAl TNV KAIOKO TG dpaong, cuykAivouy otov cefacuéd
™mg avOpdmvg afiog Kot TV avayKn Yo Kowveviky dtkatocovy). O avOpomiotic oképtetat Le Yvapove tov AAAov: o
€0edovng dpa wpic ovToAAGypaTA: 0 OKTIBIOTNG AVTIGTEKETAL GTNV AOIKiA: O )PMOG PLOKAPEL Y1 TO KOWO KoAd. Olot Tovg
amoTEAOVV HOPPEG NOKIG avOVTEPPAGNS KOl EVEVVEIONTNG GUUIETOYNG OTO GLAAOYIKO TETPMUEVO.

To gundore Tng emoyng

‘Ocot vnpetodv avTég TIC a&leg GLYVA CLVAVTOLY KOIVOVIKT 0na&imao), VTOKPLoid, YPOaQEOKPOTIO Kot —Kuplog— Evav
TOMTIGNO KUVIGPOVU, OV TPoTd Tov Beapatiopd and v ovsia. [ToAlol VTOTILOVV TG TPAEELS TPOSPOPAS 1 TIG A0S0V GE
«TPOCOTIKO CUUPEPOVY, EVD G Eval fadid avTOy®OVIGTIKO Kot £YOKEVTIPIKO TEPPAAlov, 1| avidtoTédeta pLotdlel Vo).

H swpdépenon tov evépetov avlpamov

To TpOG®TO TOV EVEUPKAOVEL AVTEG TIG 0EIEG OEV «YEVVIETAL), OAAG SLEPOPPOVETOL: amd TNV TOHEL, TNV OIKOYEVELD, TN
ovveidnon, ™ Badud ecOTEPKN avaykn yo vonpa. H n0wn cuykpodtnon, n eveuvaictnon kot 1 kowmvikr vbovn dev givar
dedopéva, aAAG KaAlepyovvTal HEG amd TN PIONOTIKN pmelpio, TN LEAETN Kol TN CUVEYXN EMAOT LE TNV avOpdTvn cUVONKN.

O pdérog TV vémV

Ot véor £yovv T dSVVaTOTNTO VO LETATPEWYOVV OVTES TS a&ieg o oYY pova EPYOaLEid KOVOVIKIG avaTpomi)s. Me 6mho v
TEYVOAOYiE, UTOPOVV VA SIKTV®OOVV, va evnuep®Bodv, va 0pyovdoovV KIVIIGELS KOL VO AOKGOVV Ttieon o€ Beopong. Xnuepa,
TMEPLGCOTEPO OO TOTE, 1) NOWKI Kol TOMTIKY QVTVIGT TG VEOLAIAGS Elval KPIGLUN Yo TNV DIEPACTION TNG AVOPOTIVNG
a&lonpénelog.

O xofOnpepvéc Npwac

O fpoag Tov kadnpepvod avBpamicol dev opdet pavdva 0vTte TpoTaymVicTel og deltio eldnoemv. Eival o daokarog mov
vowateTar, o podnTig mov Aéer oy 6o bullying, o avlpmmog mov Ponda yopic va To dreenpilst. Eival ekeivog mov amodeikviet
OTL 0 NPOIGHOG dev glvan vepPoTikn WO1OTNTA, OALL 6THGT LONG UTPOoTH GTO (OIKO.

H oyéon ne to MME kot 10 KOWV@VIKA dikToa

O porog tov Mécawv Malikig Evipépamong Kot TV KOIVOVIK@V SIKTOV®V GTOV TPOTO LLE TOV 0010 TpofdilovTal —)
vrovopgdovtal— avTég ot a&ieg etvar kaBoplotikds. ATo T pio, To LEGO LITOPOVV VO, avadEiEoVV 16Topies EUmvevong, va
KIVNTOTOUGOVV GUAAOYIKOTNTEG, VO TPOCOEPOVY OPUTOTNTO G PMVEG TOL SAPOPETIKE Ba GroTovsaY. ATO TNV GAAY, PLropel va
ENTOPEVIATOTOLGOVY TOV AVOPOTIGNO, Vo TPOPALOVY EMAEKTIKG TNV OPETI] Y0 OEapaTIKOVS AGYOVG, VO KOTOCKEVAGOVY
YELHO-1PMES, N VO GTOVOULILOTTO|GOVY TOV UKTIPLONG 0modidovTdg Tov mTapafatikd YopaKTipa.

10 KOW®VIKG dikTuo £181Kd, VITapyeL 0 Kivouvog tov "yevdo-akTifispov’ (slacktivism) — tng eninthaotng coppetoynic pe va
am\o like 1 share, ywpic npaypoatiky epmdoxn. Tavtdypova, OUMS, OTOTELODV Kot TOADTLHG HECH 0PYAVMGNS Kat
goaeOTomoineng, OGOV YPNooTotN0ovV e OLOEVTIKOTNTA KOl GTPOTNYIKT OKEWYT).

Zvunépacua

AvOpomiopog, e0ehovtiopds, akTiPiopdc, npmicudc. Téooepig d1apopeTikég Oyels TG toag agtakng Tuéidag. ZTov KOO TG
YNOLOKNG VITEPTANPOPOPNONG, TNG TPOPOANG KoL TNG EIKOVAGS, 1) TPOKANCT| EIVAL VO TAPAUEIVOVY OVGLAGTIKES, OVOEKTIKES KOL
yviioieg. Oyt ywo va amoBemBovv, oAld yio va epaproctodv. Oyt yio va TpoKaAEGOVY EVIVTOGELS, GAAG Y10 VO KAVOUV TOV KOGIO
avOpAOTIVO — £6TO KOL AMY0 TEPLGGOTEPO.




AXKHXH:

Mg Baon 6ra To TAPATAVE
Ypawe éva dokipio Yo Tov
avOpOmGTH G6YETIKE pe ™
OLapopemoN ™G
TPOCAOMKOTNTAG TOV, TIS
a&ieg mwov vanpeTeEl, TO
EUMOOL0. TOV CLVOVTA KOL TIG
npdacers Tov.

Mg Béon 6ro Ta TAPATAVED
YPAaWe £va 00KipLo Y10 TOV
€0ghovti] oyeTIKd pe ™
OLapHOpPmoN TG
TPOSAOMKOTNTAG TOV, TIS
oa&ieg wov v peTEl, TO
EUMOOLOL TTOV CLVOVTA KoL TIG
npdaers Tov.

Mg Béon 6 o To TaPATAVO
YPaWe £va d0KipLo Y10 TOV
NPOO CYETIKA pe TN
OLapépemoN TG
TPOCAOMKOTNTAG TOV, TIS
a&ieg wov vnpeTeEl, TO
EUMOOLOL TOV GLVOVTA KoL TIG
npders Tov.

Mg Béon 6ra To Tapandve
YPaye £va doKipto yio Tov
oKTIPLOTI] OYETIKA NE TN
OLapnépeMoN TG
TPOSAOMKOTNTAG TOV, TIS
a&ieg mov v peETEL, TO
EUMOOLE TOV GLVOVTA KL TIG
npdaers Tov.

O Avlpomoetig: Mopon g
N0w|g avricTaong 6Tov

o0y pOvo KOGPO

2NV €moyN NG TOLTNTOGC, TNG
VIEPTANPOPOPNOTG KOt TOV
OTOMKIGHOD, 0 avOpOTLeTHG
Eeympilel og o novyn aAra
otafepn popon avrictaong,
évag avBpmmog mov apveiton
Vol aO10POPNCEL LTPOGTA GTOV
TOVO TOV GALOL KOl EMAEYEL
VO VIINPETEL TO GVALOYIKO
KaAO pe Tpaelg ovaiog. Agv
TPOKELTAL Y10 KATO10V
vrEPAVOpTO, ALG Yio EVal
ATOLO OV, HEGH Ao TN
SIIUOPPMOCT] TOL YAPAKTNPA
TOV, TNV ECOTEPIKT TOV
KOAMEPYELDL KOL TV KOW®OVIKN
TOV GLVEIONON, EVOUPKMVEL
duaypovikég a&ieg kot divel
LOPOT| TNV EATIOA.

H swpoépomon g
TPOCOTIKOTNTAS TOV

O avBpomiotg 08y YeVVIETAL
— dwpopoaveron. H
TPOCOTIKOTNTE TOV
oQuPNAaTELTOL 0O TOIKIAQ
gpediocpota: T pépemon, v
OLKOYEVELOKI] ay®Y1], TV
ENTEPLO, TOV TOVOL KoL TG
0dKiag, aAAG Kot oo

GTOY OGO TAV® oTNV
avOpamvn covOiqkn. O
avBpomioTg dev apKeitan
OTNV OTTAN KATAVON G TOVL
KOGLOV® ETIOIDKEL VOL TOV
oAAGEEL. Agv tkavomoleiTon e
™V aeNPNUEVN KAAOGHV
{ntd va v epapudcet pe
npateic. H tavtottd Tou
glvon amotéheopa
aVTOYVOGIaG,
gvevvaicOnong ko
grev0epN g emAoYNG OmEVAVTL
610 Noikd op6o.

O o&ieg mov vInpeTel

H xoopoavtiinyn tov
avOpomiot) OepeMaveron
mhve oe OgpeMmosig aieg:




Tov oefacpd TG avlpaomvig
0ELOTTPEMELOG, TNV OVIOLOTEMN
TPOGPOPA, T SIKALOGUVY], T
ovunévia, T dnpokparia,
™V eAlnieyyon. [a tov
avBpomiot), kabe dvOpwmog
glvor @opéag HovaodItkng
o&lag, ave&optnTOg
KaTay®yng, KOwovikng 0éong,
@VOAoV M TETO10NcE@Y. Agv
BAémel T dTopO MG epyaiEio,
oALG g okomd. Méoa and Tov
g0ghovtiono, tov akTIfiopo,
N akdun Kot TV e

KOO pEPIVI] KaAOGHVY,
EMOIDKEL VO OIKOOOUNGEL EVOV
KOG o avOpdTIVO Kot
dikaro.

Ta gumédla Tov cVVAVTE
Qot660, N TOpEio TOL
avBpomiotn dgv gival yopig
dvokolriec. Ztov onuepvo
KOGUO, OOV 1] OPEMPIGTIKN
OKEY KUPLOPYEL, 1 TPOGPOPEL
gKhopPavetat cuyva g
advvopio Kot 1 ovidloTEAELN
¢ apéreln. Bpioketon
OVTIHETOTOG LE TNV
KOWOVIKY] adropopia, TV
nodnTIKOTTO, TN
YPUQEWKPATIA, TNV
VOKPLoi0 TOV Ogop@V Kot
TOALEG POPES TNV
neprOopromoinen. H
KOVATOVPO TG EIKOVOG KO
™G YPYOPNS KOTAVAA®ONG
10EDY SVOKOAEVEL TNV
eupaduvon ko amoBappivet
™ dwapkn] déopevon. [ToArol
avBpeToTEG amoyoNnTELOVTAL,
oALG dev TapotTOvVTOL
YVOPILoVY TMG AKOLT KoL pio
wpa&n Kahoohvng pmopet va
oALGEEL TOV KOGLLO KATOLOV
GAAOV.

O pakelg Tov

O avBpomoTHg dpa GLOTNAG
0ArG oTaBepd. Mmopei va
givan €0ghovrig 6 ma MKO,
dGoKaLog TOV TN PILEL TOVG
o adVVapoVS padnTig,
10TPOS oL EPYaleTon 6
ovvONKeg Kpiong, ToriTng
oV TapEPPaivel pTPOSTA
oty adkia. Mropel va etvon
EVEPYOG GTO KOLVOVIKE
OIKTVLO pE OKOTTO TNV
EVNUEPMOT, 1] OKOUT KO
AQUVIS NPOOS TG TAaVg




TOPTAG. ALV EMOIDKEL
avoyvapLon, 0AAL
ATOTEAEGLOL. EEPEL TG M
ovoio Tov avlpOTIGHLOD
Bploketat 61 610 PréTEcOON,
oAhé oto pdrTewy. [Tiotevet
01N dVvaun TOL PIKPOY, TG
KaOnuepvng Tpaéng mov,
moAamA oo alOpEVT], AAAGCEL
TIG KOW®OVIEC.

O porog TOV VEOV KoL M
emidopaon Tov Mécov

Y po Kowovio Tov
doxpdleran omd Kpioelg audv
K0l KOWOVIKOV 0VIGOTNTOV,
ot véol KolovvTot va
dwdpapaticovy KaboptoTikd
pOLO GTN CLVEYLION KaL TNV
avavE®oT) TOL aVOPOTIGTIKOV
1e®dove. Me evBovolacio,
dnuovpyKdTTO Ko
QVENIEVT] KOWVOVIKN
gvaioOncio, arotelovy TO
£00.p0G TAV® GTO 0010
pmopet va pidoet £vag vEéog
avOpomcudg, mo
CUUTEPIANTTTIKOG KOt EVEPYOG.
Ta péca KomviKng
SIKTHOONG TPOGPEPOLV
TOAAATAEG QUVOTOTNTES YO
d16d00M 10DV, TPOBoAn
a&oloymv Tpaemv Kot
KWVNTOTO{No™ TG KOWNng
yvouns. Qot6c0, arorteiton
KPLTIKN 0TACN AmEVAVTL GTNV
VIEPTANPOPOPNON KOL GTNV
TPOPOAT] ETUPAVELNKDV
TPOTOTMOV, TOL GLYVA
aAloldvouv 1
EUTOPEVULATOTOLOVV TO
avBpomiotikd mvedpa. O
avBpomioTNg VEOG deV
apkeiTol otV €IKOVA, AALG
EMOLDKEL TO OVGLOGTIKO: VO
YiVEL @OV T®V 03OVOUWOV, VO,
YKPEUIGEL TOL GTEPEOTLTAL, VL
SLOLOPPMCEL EVAV YNOLoKO
AGY0 pe nBn gvhovn Ko
KOWMVIKT GUVETELO.
Eriloyog

O avBpomotg amotelel Tov
N01K6 @apo oG Kowvoviog
OV KIVOUVEVEL VO, YACEL TOV
TPOCAVATOAMOUO TNG LEGO OTN
GUYYLOT TV TANPOPOPLOV
KoL TOV cLPEEPOVTOV. Etvan
€KEIVOG TTOV, YOPIG VO VYDOVEL
™ POV, VWAOVEL TNV TPAEN’
€KEVOG TOV, aKOUN K1 OTOV

I-Evi |



OAa delyvouv pdtato, cdier
TNy Ty TG avlpamIvng
ovveidonong. Xe [ emoyn
6oL OA0 PaivovTal VoL
LETPOVVTOL, EKEIVOC EMUEVEL
va petpd v a&ia tng Cong,
™G aAnOetog Kot g
oAANAEYYONG.

O avBpomiotg gival, TeAKA,
1 eAnid o TPpocTOTOINUEVT.

AITANTHXH:

Mg Baon 6ra To TAPATAVE
Ypaye £va dOKIpL0 Yo TOV
avOpOTGTI GYETIKA pe TN
owpépemon g
TPOCOTKOTNTAS TOV, TIG
a&ieg mwov v peTEL, TO
EUMOOL0. TTOV GVVOVTA KoL TIG
npders Tov.

Mg Baon 6ra To TAPATAVE
YPaye éva dokipo yio Tov
€0ghovTn] GYETIKA pE TN
owpépemon g
TPOCOTKOTNTAS TOV, TIG
a&ieg wov VN PETEL, TA
EUMOOL0. TOV CVVOVTA KoL TIG
npders Tov.

Mg Béon 6 o To TaPATAVE
YPaye éva dokipo Yo Tov
NPOO GYETIKA pe TN
owpépemon g
TPOCAOTKOTNTAS TOV, TIG
a&ieg wov v PETEL, TO
EUTOOLO. TOV CLVOVTA KoL TIG
npders Tov.

Mg Béon 6ra To TapaTdve
Ypaye éva dokipo yio Tov
OKTIBLOTN GYETIKA PE T
owpépemon g
TPOCOTKOTNTAS TOV, TIG
a&ieg Tov VN pETEL, TO
EUMOOLO TOV GLVOVTA KL TIG
npderg Tov.

O Avlpomoetig: Mopon g
Nn0ucic avrictaong cTov
oYY POVo KOGIO

2TV €0y TNG TAYLTNTAS, TNG
VIEPTANPOPOPNONG KAL TOV
OTOLKIGHOD, 0 avOpOTIeTI|g
Eeympilel og o novyn aAra
ot00ep] pope1| avTicTacG,
évag avBpmmog mov apveitol
VoL AO10POPNOEL UTPOGTA GTOV
7OVO TOV GALOL KOl ETAEYEL
VO VRN PETEL TO GVALOYIKO
KaAO pe Tpdelg ovaiac. Agv
TPOKELTAL Y10 KATOL0V
VIEPAVOPOTO, OALA Vi EVal
ATOLLO OV, HUEGO OO TN
SIUOPPMOCT] TOL YAPAKTNPA
TOV, TNV E0OTEPIKT TOV
KOAMEPYELD, KOL TV KOW@OVIKT
TOV GLVEIONON, EVOUPKDVEL
Sraypovikég a&ieg kat divel
LOPOT| TNV EATIO.

H swpdépomon g
TPOCOTIKOTNTAS TOV

O avBpomiotc 08y yeVVIETAN
— dwpopodveran. H
TPOCOTIKOTNTE TOV
cQupNAaTELTOL 0O TOWKIAL
gpedicpota: T pépemen, v
OLKOYEVELUKY ay®Y1], TNV
EUTELPIA TOV TOVOL KOL TNG
aoKiag, aAAd Ko amd

OTOY OO0 TAV® GTV
avOpamvn cuvOikn. O
avOpomoTig eV apKeitan
OTNV O KATAVONGT] TOV
KOGLLOV® EMOLDKEL VO, TOV

O Efghovtiic: Evodpkoon
TG AVIOL0TEAOVG TPOGPOPAS
GTOV GUYYPOVO KOGLO

Yg po Kowmvio mov
doxpdletan amd TV
amo&évaon, TNV adlopopio Kot
TOV OQEMUIGHO, 0 eBglovTrg
amoteAel pia popen nOkng
OVTIOTAOMG KOl QOTEWVNG
napéppaonc. Aev Tpoketton
Yo POO EEPETIKAOV
KOVOTHTAOV, 0ALY Yio Evav
amhd GvBpwmo Tov,
TApApePIloVTOG TO «EYDY,
TPOGPEPEL TO YPOVO, TNV
EVEPYELN KOL TO TAAEVTO TOV
Yo TO Koo Koro. O
gBedovng elvar o avBpwmog
7OV OEV AOLOPOPEL, TTOV
eMAEYEL VoL SPAGEL OTOV O1
GALO1 GLOTOVV.

H dwpdépomon g
TPOCOTKOTNTAS TOV

O gbelovrrg dev yevviEtal —
drapopeavetat LEGH amd TIG
EUTELPIES TOV, TNV KOAMEPYELD
TV N0KdV ToV
OVTOVOKAQOTIKOV KOt TV
gvacOnronoinon tov
OTEVOVTL GTOV avVOpOTIVO
wovo. H okoyevelokn maideio,
N ekmaidevon, N EMOEN UE TNV
odkio, oAAG Ko M
GUVELONTOTOINGN TNG
KOWMOVIKNG 0VIGOTNTOG,
cuuPaAlovv 6T oTASIOKN
01K0OOUNON LIOG

O 'Hpowog: H
TPOGAOTOTOINGT] TOV
0appovg kot TG Busiog

e évav KOGHO yeUdTo
TPOKANCELS, OOIKIEG KO
SduokoAiec, 0 pmag
AVOOEIKVETOL G TO GUUBOAO
g avopeiog, TnG Bvciog Ko
e vaépPacng Tov £0VTOV.
Agv givar amhd évog GvOpwmog
HE EEAPETIKEG IKOVOTNTEG,
OoAAG ekelvOg TOV, UTPOGTA
67OV Kivouvo 1 TV odikia,
emAéyel va dpdoet pe Bappog
KO 0TOPAGIGTIKOTNTA, OKOLLOL
KL av ovtd onpaiver
TPOCONTIKO KO6T0G. O Npmoag
glvar n éveen 1oV aTOPIKOD
K01 TOV GVAAOYIKOV KOAOD, 1
Covtavn amddelén ot
avBpdmvn o propei va
vrepPel T GpLoL TOV EYDIGUOV.
H owpépomon g
TPOCOTKOTNTAS TOV

O Mpwag dgv givar EpeVToG,
OALG SOLOPOPPDOVETOL LECO
oo TOV aymva, Tig agieg Kot
Tig emAoyég Tov. H
TPOCOTIKOTNTE TOV
OVaTTOGGETOL LEGH 0T
EUTELPIES TOV TOV KOAOVV VOl
Eemepdoel Tov OPo Ko vo
avaiapPer evbovn. H
OLKOYEVELOKT KOl KOIVOVIKI]
madeio, oL TPOTLTOL
0appovg kot NOKkIg
OKEPOLOTNTAG, OALG Ko O1

O Aktipetiic: H goovi] g
OVTioTOONG KoL TNG
KOWOVIKNG aQOTTVIoNg

Y& [o emoyn KOW®VIKOV
AVIGOTH TV, TEPIBAAAOVTIKGOV
KpiogmV Kot dNHOKPATIKOD
ellelppotog, o axTifroTig
TPOPAALEL G O POPENS TNG
oLVELdNONG, TNG OPAcNS KoL
NG KOWVOVIKNG £000VNg.
Eivon ekeivog mov, apvovpevog
va peivel apéToyog,
amopacilel va mapet Béon
amEVOVTL 6TO GO1KO, VOU
Kwnronomei, va
SdwapaptopnBel, va mpoteivel
Moeic. O aktifopds, og
otdomn {ong Kot TOATIKY
EMAOYN, ekQpdalel ™
povinon ywo arrayn Kot TV
mioTn O0TL 0 KOGHOG PTOPEl Ko
TPEMEL VO YIVEL KAADTEPOG.

H dwpépomon g
TPOCOTKOTNTAS TOV

O aktPlotig dgv yevviéTan
oA yiveTon, péca amd v
eumepia g adikiog, TNV
gvaucOntonoinon oe
KOW®VIKA TPOARLLOTO KOt
™V KOAMEPYELD TNG KPITIKNG
okéyngc. H mpocomikdtntd
oV cPupNAaTEiTOL OITH TNV
OVAYKN YL0 OKAL0GUV, TV
OLPGPNTNON TOV O0YRATOV
Kot T fadra wicTn otov
avlpomo. H nawdeio, ot
EMPPOES amd KvNUaAToL, ot




oALaEel. Agv tKovomoleiTal [LE
TNV AOMPNLUEVT KAAOGUVN'
{ntd va v epapudoet pe
npates. H tavtdtntd Tou
elvon amotéheoa
aVTOYVOGiaG,
gvovvaiocOnong km
€LeV0epN S EMAOYNG amEVOVTL
670 NOwd 0pho.

O o&ieg mov vnpetel

H xoopoavtiAnymn tov
avBpomiot) Oepeidvetan
mhve oe BgpeMmoeis aieg:
Tov 6gfacpo Tng avlpamivig
0ELOTTPEMELOG, TNV OVIOLOTEMN
TPOGPOPA, TN SIKALOGVVY|, T
ovunévia, T dnpokpaTia,
™V eAlnieyyon. [a tov
avBpomio), Kabe dvOpwrog
glvan @opéac povadIKng
o&lag, ave&opTnTOg
KaTaymyng, Kowmvikng 0éong,
@VOAoV M TETO10ncE@Y. AgV
BAémel TO dTOpO MG EpYyarEio,
oALG ©G okomd. Méoa and Tov
g0glhovtiono, Tov akTIfLopo,
N akOUN Kot TNV e

KOO pEPIVI] KAAOGHVY,
EMOIDKEL VO OIKOOOUNGEL EVOV
KOG To avBpdTIVO Kot
dikao.

Ta gpumddla Tov GVVAVTE
Qot660, N TOpEin TOL
avBpomioTn dgv gival yopig
dvokoriec. Ztov onuepvo
KOGUO, OOV 1] OQPEMPIGTIKN
oKEYN KUPLOPYEL, 1 TPOGPOPEL
eKhopPavetar cuyva g
advVOLLio Kot 1) 0VISLOTEAELL
¢ apéleln. Bpioketon
OVTIHETOTOG [E TNV
KOLVOVIKY] adra@opia, TNV
nadnTikéTNTA, TN
YPUQEWKPATIA, TNV
VAOKPLoi0 TOV Ogop@V Kot
TOALEG POPES TNV
neprdopronoinon. H
KOVATOVOPO TNG EKOVOG KO
™G YPAYOPNS KOTAVAA®GNG
0EDV SVGKOAEVEL TNV
eupdaduvon ko amoBappovet
™ dwapkn déopevon. [ToAloi
avOpOTICTEG ATOYONTEVOVTOL,
OoAAG Sev TapartoHvTon
YVOPILovV TMG AKOUTN KOl pio
TPAEN KAAOGVUVNG UITopEl va
oAAGEEL TOV KOOLO KATO100
aArov.

O pakerg Tov

TPOCOTIKOTNTAG ETOYUNG VO
npocpépet. O ehelovtng dev
TAPAUEVEL TOPATNPNTHS TG
TPOyRoTIKOTNTAS” YivETOL
gvepyog popéas arrayng. H
dpdon tov givar amotérecpa
erevBepng BodAnomg Kot
E0MTEPIKOV YPEOVS TPOG TOV
oLVAVOP®TO.

O o&ieg mov vnpetel

H eBehoviikn dpdon anyadet
oo OepeAdoelg
avBpomiotikés akiec:
aviSl0TELELD, AAANAEY YO,
gvouvaichnon, Kowoviky
gvBvvm, oefaopd oV
avBpomivn aonpénela. O
gBedovnc PAémet Tov
cuvavBpmmo oYL WG aptBLo,
0ALG G TPOCOTO E AVAYKEG,
OVELPOL KO OkaldpLoTa. Agv
EMOIDKEL AVTAALAYLOTOL, OVTE
v amoAafr. H kivnripia
dvvaun tov givar m
KOVOTOINGT TNG TPOSPOPAG,
1N EVOLVAL®GT TG KOWOTNTOG
Kot 1) EATida Yo Evav To
avBpdmTVo KOGUO.

Ta gnméoro ToLv GVVAVTA

H eBehovkn dpdomn, 660
TOADTIUN KL v givat, dgv givan
g0koAn. O ebehovtng épyetan
OVTIHETMTOG LE TN
yevikevuévn andbeia, v
Koyvmwoyia, ™
YPOPEIOKPOTIKT 03PAVELD KO,
GLYVA, TNV LTOTIUNOT TNG
TPOGPOPAG TOV. € L0l ETOYN
OV KVPLOPYEL O ATOUIGULOG
Kot 1 TPoBoAn Tov
TPOCOTIKOV GLUPEPOVTOC, O
gfedovTiopnog mapeényeitan M
ovTIETOTICETON e EpmVEin
kot dSvomiotia. EmmAéov, n
EMewym Beopukng ot pigng
KOl 1] OTOVGI0 OPYOVOUEVDV
doumVv ovyva arobappvvouy 1
amoyontevovv. [lapd tig
duckoAieg, 0 eBeAovng
empéver yvopilel 0Tt Kabe
LKpn Tov GLUPOAN PTopEl va
amofel kaBopiotiky yo
KATO0V GALO.

O pakelg Tov

O ebehovtng dpa abdpvPa,
OAAG amotedespoTikd. Mmopetl
V0L GUUUETEYEL OE
ovVOPOTIGTIKEG ATOGTOAEG, VO
0PYOVAVEL KOWWMVIKEG

TPOCOTIKES SOKILAGIEG
ouvBéTovv 10 VITOPadpo TG
npoKNg popeng. O fipwag
duaKaTéyeTan oo o
ECMTEPIKN AVAYKN VO
vrepoonoTel To dikao,
aKopn Kot 6tav avtd omortel
Bvuaiec.

O o&ieg mov v peTel

Ot a&ieg mov kaBodnyovv tov
npoa givat o Oappoc, n
aVIO0TEAELD, 1] APOCIMOT
0TO OiKO10, 1] GPETI] KO T
avtoBvucia. Asv evepyel Yo
TPOSOTIKO 6PeLOG 1 HOEa,
OALG Y10 TO GLALOYIKO
GULLOEPOV KOl TNV TPOCTACTOL
Tov advvatov. O fpoag
avayvepilet v a&la g
avBpodmivng (ong Kot
ayoviletol yio v
vrepdonmion e Méoa and Tig
TPAEELS TOV, EUMVEEL KOl
gvBappvvel Tovg GALOVG Va
vrepPovv TG PoPie Tovg Kot
va otafovv 6pbiot anévavrt
OT1G SUCKOAILEC.

Ta gnmwéoLo TOL GVVAVTA

O fpwag cvyva PBpioketal
OVTIHETOTOG [E TNV
adwpopia, Tov popo, TV
Koyvmoyio Kot Tig
KOWVOVIKES TPOKOTUAYELS.
H Bvcia tov propei va
nmapeényndei ) vo umv
ovayvoplotel and to evpiTEPO
KOW®VIKO cuvoro. EmmAfov,
TO TPOCWOTIKO KOGTOG glvarn
ONUAVTIKO: 0 PG LTOopEl va
VROGTEL KOWOVIKO
OTOKAEIGUO, VO Pudoel
povaé&id 1 akdpo Kot
COUOTIKN Kot yoyikn BAGLN.
e évav KOO0 OToL Kuplopyel
1 €0KoAN Abon Ko M
TOPAiTNoN, 0 NPMAG TAAEVEL
Yo TNV aAn0Ogior Ko To Koo,
oLYVa o€ GUVONKEG
KOWVOVIKOU Kot 1101k00
001E€0000.

O Tpagerg Tov

Ot mpa&elg Tov Npoa
yopoxtnpiCovral omd 0appog,
OTOPAGLGTIKOTITO KOL
aviorotéhero. Mmopel va gtvon
N VIEPACTIOT EVOG ALOHVOLOV,
N 0vTioTOON 0€ KOTOTIESTIKA
kafeoTmTa, N dStdlocwon Loav

ot kpioeg oTiypéc N

KOWOVIKOT ayDVEG, aKOUN Kot
T0. TPOCOTIKA PLdpoTo,
Spopedvovy £vav ToAitn
gvepyo Kot
GULVELINTOTOMLEVO, TTOV OEV
amodéyetan TanTcd TV
TPOYLLOTIKOTNTOL.

O a&ieg mov v peTel

O aktipiotg kabodnyeitar
amd afieg OTME 1 KOWVOVIKTY
OlKO106VVT, 1 16OTNTA, 1
aAlinAeyyon, o cefacpidg ota
avOpomva kKo
TEPLPALAOVTIKG SIKOIDPATA.
H dpdon tov dev eEumnperel
TPOCHOTIKA CULPEPOVTO AAAGL
£€V0 GLAAOYIKO OPOLLOL.
[Miotedel ot dvvaun g
SUPPETOYNG, TNG EVIUEPOSNG
KoL TG Teong TPOG TOVG
Beopovg, yo v emitevén
BeopikdV 1| KOWOVIKOV
aALOY V.

Ta gpumddLa Tov cVVAVTAa

O dpopoc Tov axtfioTn dev
glvan gvkorog. Amatioon,
KOTUOGTOM], ad10Qopia,
Koyvmoyio etvorl pepkd omod
Ta gUmOdL0 TOL KOAgiTOL VO
Eemephioet. Te avTapykd N
aman KOWmVIKA
nepaiiovta, 1 dpAcT TOL
umopel vo, Osmpndei ameldn 1
VOl TOPEPUNVEVTEL (G
e€tpepiopog. O idog cuyva
EPYETOL OVTIHETMTOG LE
YUYIKN KOl COOTIKY
KoTamdvnon, evd dev Agimet
Kot 1 N0 eBopa, dtav n
TPOGOOKia Yo Apeco
QTOTEAEGLO. GUVOVTA TN
OKAN PN TPOYUATIKOTNTO TNG
OTOGULOTNTOG.

O pacerg Tov

O aktiBiotg dpa péca amd
OLINOPTVPIES, KAPTAVIES,
opaoelg evarcdnromoinong,
GVALOYIKES KIVI|TOTTOU|GELG 1)
ONpovpykég mapeppfaocers.
Mmnopei vo ayovicTel yio 1o
TEPPAALOV, TO SIKOUDLOTOL
TOV LELOVOTNTOV, TNV 1GOTNTO
TV GOA®V, TNV TPOCTAGIN
tov (v, TNV evioyvon g
onuoxpatiog. Ot mpd&eig Tov
£YoVV GUUPOAIKO KO TPAKTIKO
XOPOKTAPA” GKOTOG dEV Etvat
Hovo va amokoAlveei To
TpOPAN LA, OAAL VO




O avBpomiomg dpa cLOTNAG
oAlG oTaBepd. Mmopel va
gtvon e0ghovrnig 6e ma MKO,
0GoKaLog TOV 6TNPiLEL TOVG
Mo adVVapovg padntic,
10TPoS OV gpyaleTan o€
ovvOkeg kpiong, ToriTng
mov apepfaivel prpoota
oty adwkio. Mropet va etvan
EVEPYOG GTO KOIVOVIKE
OIKTVO pE OKOTTO TNV
EVNUEPMOT, 1] KOUT| KOl
AQUVIS NPOAS TS SuTAavI|G
mOPTAGS. AcV EMOIDKEL
avoyvaepLon, 0AAL
OTOTEAEGLOL. EEPEL TG M
ovoio Tov avOPOTIGHOD
Bpioketat 61 610 PAéTECOON,
oAhé oTo parTewy. [Tictevet
oTN OVVOUT] TOV PIKPOV, TG
KaOnuepvng Tpaéng mov,
moAamAoctalopevn, aAlAlEL
TIG KOW®VIEC.

O poérog TOV VEOV KoL 1
enidpaon Tov Mécwv

Yg [o Kowmvio mov
doxpdletan omd kpioelg akumdv
K0l KOWOVIKOV 0VIGOTNTOV,
01 V€Ol KoAoOvTOoL va
dwdpapaticovy KaboptoTikd
POLO GTN CLVEYIOT KaL TNV
avavE®oT| ToL avOpOTIGTIKOD
10e®dove. Me gvBovolaclo,
dnuovpyKdTTA Kot
ovENUEVT KOVOVIKN
gvaiotnoio, orotelodv TO
£00.p0G TAV® GTO OTO10
pmopet va piidoet £vag vEéog
avOpemTIGUAG, To
CUUTEPIANTTTIKOG KOl EVEPYOG,.
To pésa KOWmvikng
SIKTHOGNG TPOGPEPOLY
TOAATAEG SUVOTOTNTEG Y10
d16d00M 10DV, TPOBoAn
a&oAoymV Tpa&ewv Kot
KWVNTOTOiNno™ g KOwng
yvoune. Qot6c0, omotteitan
KPLTIKN 0TAGT AmEVAVTL GTNV
VIEPTANPOPOPTON KO GTNV
TPOPOAT| EMUPOVELNKDV
TPOTOTMOV, TOL GLYVA
aAloidvouy 1
EUTOPEVLLOTOTOLOVV TO
avOpomioTikd Tvevua. O
avOpOTIoTNG VEOG OEV
apKeiTol otV KOV, AALA
EMOIDKEL TO OLGLACTIKO: VO
YIVEL @V TOV AOVVOL®Y, VO
YKPEUIGEL TOL GTEPEOTLTAL, VO

kovu(iveg, va atnpilet
actéyoug, va fonba oe
voookopela 1 va 01040KeL og
TdLd EVAADTOV KOWVOVIK®OV
opadwv. Etvon mapdv oe
OTUYUES KpioNG, PLOIKMV
KATAGTPOPADV, OAAG Kot 6TV
KabnuepwvotTo TG
KOW®VIKNG ovaykng. H dpdon
TOV JEV EMOUDKEL
avayvVOPLoN, 0AAL
avaKoVPLoT, GTHPIEN, EATTIOA.
Etvon 0 pwag tov
Kafnpepvol aydva yo
KOW®VIKT] GLVOYN Kot
avBpomivn alonpémeta.

O polrog TOV VE@V KoL 1|
enidpaon Tov Mécav

O gbehovtiopdc Bpioket
TPOGPOPO E60POG OTN VEAVIKN
nikia, kKabdg o1 véot
dwBétovv evhovoiaclo,
avdevTiKOTNTO KO Qoo oL
dwaiov. Me t ocwotn
KaBodnynon, propodv va
LETATPATTOVV GE TVPTVEG
oAroyng yio Ty kowvevia. H
SuVaKN TOV HEG®V
KOW®OVIKNG dIKTO®ONG, oV
a&loronfel cwotd, pmopel va
gvioyvoel tov efehoviiopd: va
Tov TTpoPdidet, va
gvatcOnromoostl, vo
Kwvnrorowmoet. Qotd00,
VITAPYEL O KIVOLVOG TNG
EMPOVELOKNG dpdong
(«eBehovTionog Tov
Instagramy), 6mov 1 gucovVa
vreployvEL TG ovsioc. O
avBevTikog eBehoving
EMKOWVOVEL TN dpAcT) TOL YLl
VoL EUTVEVCEL, OYL Y10, VO
avtompoPAndei.

Eni)loyog

O gbelovng gival ) Hpepn
Svvaun HoG Komviog Tov
eMOLEL VO ETOVADGEL TIC

T YES TNG. Aev odletl Tov
KOGLO LOVOG TOV" delyVveL
opmg Tov dpopo. Ymevhupilet
OGS T0 AVOPOTIVO TPOGMOTO
dev yavetat 6Tav VIAPYEL M
BovAnon yio cvpmapdcTacT
Ko Tpdén. H mapovsia tov
glvon por Stopkng vevOv o
™G KOW®VIKNG GLVEIdNONG,
£VaG E6MTEPIKOS PAPOGS Y10,
omolov BAet va {noet oyt povo

VIEPAOTIOT TOV 05DV TNG
elevBepiog on tng
dwatocOvng. Ot npoikég
mpaLels v etval amapaitnto
HEYOAELDOELS 1} ONLOCLES
GLYVE EKONADVOVTOL LEGO
oo WKPES, OAAG OTLOVTIKES,
KaOnpepvég emA0yEg TOV
GLVOETOLV TOV NPOIGHO TNG
KabnuepwvotTTog.

O poéiog TOV VéV KoL M
emidopaon Tov Mécov

O véot &xovv €vav Kpioipo
POLO GTN SLOPOPPDCT TNG
NPOIKNG KOLATOVPAS, KAODG
SwBétovv to Bdppoc Ko TO
ma00g va apeionTnoovy o
AOUKO KOl VO TPOACTIGOVV TO
wavikd tovg. Ta péoa
KOW®MVIKNG OIKTOVMOTG
TPOGPEPOLY VEN EPYAAEiD YLO
™V avadeEn Kot d1idoom
NPOIKOV Tpa&ewv, divovtag
POVN o€ eKEIVOVE TTOV
péyovtat yio To diKoto.
Q0610600, VILAPYEL O KIVOLVOG
NG VIEPOUTAOVOTEVONG KO
g Oeapatonompévng eKovag
TOV PO, TOV UTOPEL VoL
giyvdaioet v évvola Tov
NpoIcpov. O avbeviikdg
Npwag dtotnpel TNV woTH TOL
omv a&io g Tpagdng,
ave&aptnra amd TV TPofoln.
Eni)loyog

O Npwag amoterel TNV oyun
TOV 60PpATOG TNG AVOPAOTIVNG
OPETNG KOt TOL NOucov
0dppovg. Eivar exeivog mov,
péca 6 Evav KOGLLO YEUATO
TPOKANGCELS, Oelyvel OTL N
Bvcia, n avroyn kot n
0QPOGimoN 6To KAAO dgv gival
amA@ Wavikd, oAl (ovtavn
mpaypotikotnTa. H mapovaio
TOV gUmVEEL Ko S1000KEL TG
TO peyaAeio e avOpdTivng
@voNg kpvPetatl oV
wKavotnta vo atafovpe 6pbiot
KO VO 0lYWVIGTOVLLE, OKOLLOL KL
otV To Tipnpa etvot peydao.
O Mpwag dev givat évog pbbog
oV TaPeABOVTOC, AAAG [
0évom TPOTPOTN Yo dpdon
Ko vEpPoaon.

Kwvnrorowm0ei n ko)
YVOUN Kot va aAAdEovy o1
ovvOnKeg.

O porog TOV VE@V KoL 1|
enidpaon tov Mécwv

Ot véot amotelovv to {@vTavo
KOTTOPO TOV OKTLPIONHOD,
KaBdG eveopKdvVoLY To TAH0G
YL aAlayn Kot TNV TOAUN va
OVELPELTOVV TO aKATOPO®TO.
H emoyn tov péomv
KOWVOVIKNG OIKTV®ONG £XEL
petacynuaticost priukd tov
Tpomo dpdiong: amd to hashtag
péxpt tig online kopmdvies Ko
TIG YNOLOKES StopapTupies, o
AKTPIONOG ATOKTA VEQ
duvapkn. Qotdco, eErloyevet
0 KivouVvog TOV YN OLaKOD
aKTILopov Ympic ovcio
(«slacktivismy), ov
TEPLOPILETAL OTNV EMPOVELNKT
£KQpaon dapaviag yopig
éumpaxtn ocovppetroyn. O
avBeVTIKOG aKTIPIOTHG OEV
OPKEITAL 6T OLUOIKTVUK
oNrwon arrhé Tpoy®Pa oty
Propotic Tpagy.

Eniloyog

O aktiBiotg dev etvor amAdg
£vag SLloUapTUPOUEVOS” Elval
évog 6VVEONTOG TOAITNC,
£VOGg NETACYNNATIOTIS TNG
KOWVOVING, £vog
VIEPAGTIGTNG TOV LEALOVTOC.
Me 7miotn oToV 810A0Y0, OAAG
Kot BAppog yra pri&n 6mov
ypewaleTal, oayovifetol yuo
évav KOopo 1o dikato,
avBpanivo kot Prdoipo. O
aKkTPIoNOG amoteAel TNV
npdaén Tov avOpomTIcNOY 6E
Kiviien® givat 1 omddeén ot
OTOV M LN YiveTal
GUVEVOYN, N P®VT] YiveTon
KaOnKov.

O axtiflotig etvor 1 pAdYQL
OV AVAPEL TN GLALOYIKY
couveidnon.
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SPOPPDOGEL EVOV YNOLOKO
AGy0 pe Nl vBovn Ko
KOW®VIKT GUVETELOL.
Eni)oyog

O avBpomotig anotelel Tov
N0wK6 @apo pog Kovoviog
OV KVOUVEVEL VOL YAGEL TOV
TPOGAVATOAIGLO TNG HECH OTN
GOYYLGT TOV TANPOPOPLDV
KoL TOV cLPEEPOVTOV. Elvan
€Kevog TOL, Y®PIG VO LYOVEL
™ Q®VN, VWAOVEL TNV TPAsn’
gKeivog Tov, aKoun Kt 6Tav
oo delyvouv pdrata, cdier
TNy Ty TGS avlpamIvng
ovveidonong. Xe [ emoyn
OOV OAOL PaVOVTOL VO
LETPOVVTOL, EKEIVOG EMUEVEL
va petpd v a&ia tng Cong,
™G oAn0glog Kot g

oA AeYYOTG.

O avbpomiotg givatl, TeEMKA,
1 €ATid 0 TPOSOTOTOINUEVT).

Y10, TOV €0DTO TOV, OAAG KoL
v tov AALov.

O gbghovtig, TehMkd, dev glvar
timote GALO AP M
KaOnpepvi Evodprmaon g
eATISOC.




