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ΟΦΕΛΗ ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗΣ

ΓΙΑ ΤΟ ΑΤΟΜΟ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΟΙΝΩΝΙΑ

ΠΝΕΥΜΑ

Ενίσχυση της Κριτικής Σκέψης: Η πρόσβαση σε πληροφορίες 

από διάφορες πηγές βοηθά τα άτομα να αναπτύξουν κριτική 

σκέψη, αξιολογώντας και συγκρίνοντας διαφορετικές 

απόψεις και πληροφορίες.

Προώθηση της Μόρφωσης: Η συνεχής ενημέρωση 

ενθαρρύνει τη δια βίου μάθηση και βοηθά τα άτομα να 

εξελιχθούν επαγγελματικά και προσωπικά.

Ενίσχυση της Δημοκρατίας: Ένα καλά ενημερωμένο 

κοινό με κριτική σκέψη είναι απαραίτητο για τη 

λειτουργία της δημοκρατίας, καθώς επιτρέπει στους 

πολίτες να ασκούν έλεγχο στους κυβερνώντες και να 

συμμετέχουν ενεργά στα κοινά.

ΨΥΧΗ

Αυτοπροστασία και Αυτοβελτίωση: Η ενημέρωση επιτρέπει 

στα άτομα να λαμβάνουν καλύτερες αποφάσεις για την υγεία, 

την οικονομική τους κατάσταση και άλλες σημαντικές πτυχές 

της ζωής τους.

Προώθηση της Κοινωνικής Συνοχής: Η πληροφόρηση 

μπορεί να μειώσει τις παρεξηγήσεις και να ενισχύσει την 

κατανόηση και την ανεκτικότητα μεταξύ διαφορετικών 

κοινωνικών, εθνικών ή πολιτισμικών ομάδων.

Κοινωνική Δικαιοσύνη και Ισότητα: Η πρόσβαση σε 

αξιόπιστη πληροφόρηση είναι ένας τρόπος να 

διασφαλιστεί ότι όλα τα μέλη της κοινωνίας, ανεξάρτητα 

από την κοινωνική τους θέση, έχουν την ίδια ευκαιρία να 

πληροφορηθούν, να εκπαιδευτούν και να αναπτυχθούν.

ΣΩΜΑ

Αυτοπροστασία και Αυτοβελτίωση: Η ενημέρωση επιτρέπει 

στα άτομα να λαμβάνουν καλύτερες αποφάσεις για την υγεία, 

την οικονομική τους κατάσταση και άλλες σημαντικές πτυχές 

της ζωής τους.

Οικονομική Ανάπτυξη: Κοινωνίες με καλά 

ενημερωμένους πολίτες είναι πιο παραγωγικές και 

καινοτόμες. Η πληροφόρηση βοηθά στη δημιουργία μιας 

αγοράς πιο ανταγωνιστικής και δυναμικής.
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ΚΑΝΟΝΕΣ ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΙΚΗΣ ΔΕΟΝΤΟΛΟΓΙΑΣ

Ακρίβεια και Αμεροληψία: Οι δημοσιογράφοι πρέπει να επιδιώκουν την ακρίβεια στις αναφορές 

τους, να ελέγχουν τα γεγονότα και να αποφεύγουν τις προκαταλήψεις.

Διαφάνεια: Οι πηγές πληροφοριών πρέπει να αποκαλύπτονται όσο το δυνατόν, εκτός αν υπάρχει 

σοβαρός λόγος για ανωνυμία.

Ανεξαρτησία: Οι δημοσιογράφοι πρέπει να αποφεύγουν συγκρούσεις συμφερόντων και να μην 

επηρεάζονται από εξωτερικές πιέσεις ή χρηματοδοτήσεις.

Σεβασμός προς τα άτομα: Η ανθρώπινη αξιοπρέπεια και η ιδιωτική ζωή των ανθρώπων πρέπει 

να προστατεύονται, εκτός αν υπάρχει δικαιολογημένο δημόσιο ενδιαφέρον.

Αναφορά σε ευαίσθητα θέματα: Οι δημοσιογράφοι πρέπει να είναι ιδιαίτερα προσεκτικοί όταν 

καλύπτουν θέματα που αφορούν τραγωδίες ή εγκλήματα, αποφεύγοντας τον σανσασιοναλισμό.

Προστασία των ανηλίκων: Τα δικαιώματα των ανηλίκων πρέπει να σεβαστούν πάντα και οι 

ταυτότητές τους να προστατεύονται σε περίπτωση που εμπλέκονται σε ευαίσθητα γεγονότα.

Αποφυγή διακρίσεων: Οι δημοσιογράφοι πρέπει να αποφεύγουν δηλώσεις ή παρουσιάσεις που 

μπορεί να ενισχύουν διακρίσεις βασισμένες στο φύλο, τη φυλή, τη θρησκεία, τη σεξουαλική 

ταυτότητα ή άλλα προσωπικά χαρακτηριστικά.

Αποφυγή ψευδών ειδήσεων και ελέγχος πηγών: Επιβάλλεται η επαλήθευση των πληροφοριών 

πριν τη δημοσίευση και η αποφυγή διάδοσης ψευδών ειδήσεων.



ΑΡΝΗΤΙΚΑ ΦΑΙΝΟΜΕΝΑ ΠΟΥ ΣΧΕΤΙΖΟΝΤΑΙ ΜΕ ΤΗΝ 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗ

ΥΠΕΡΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗ ΠΑΡΑΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗ

 Η υπερπληροφόρηση αναφέρεται στην 
κατάσταση όπου το άτομο είναι 
εκτεθειμένο σε μια υπερβολικά μεγάλη 
ποσότητα πληροφοριών σε σημείο που 
γίνεται δύσκολη η επεξεργασία και η 
απορρόφησή τους. Αυτό μπορεί να 
προκαλέσει σύγχυση, ανασφάλεια και 
λάθη στη λήψη αποφάσεων, καθώς ο 
όγκος των δεδομένων υπερβαίνει την 
ικανότητα του ατόμου να τα 
διαχειριστεί. Η υπερπληροφόρηση είναι 
συχνό φαινόμενο στην εποχή του 
Διαδικτύου, όπου τα δεδομένα και οι 
πληροφορίες παράγονται, αναρτώνται 
και μοιράζονται με αστραπιαίες 
ταχύτητες.

 Η παραπληροφόρηση είναι η 
διαδικασία διάδοσης εσφαλμένων ή 
ανακριβών πληροφοριών, είτε 
σκόπιμα είτε όχι. Αυτό μπορεί να 
συμβεί λόγω λαθών ή παρερμηνειών 
στη διατύπωση, παραγωγή ή 
επεξεργασία των πληροφοριών, και 
μπορεί να προκαλέσει σύγχυση ή 
εσφαλμένη κατανόηση σε όσους τις 
λαμβάνουν. Η παραπληροφόρηση, 
αν διαδοθεί ευρέως, μπορεί να έχει 
σημαντικές κοινωνικές συνέπειες, 
αλλάζοντας πεποιθήσεις, 
επηρεάζοντας εκλογές και ακόμη 
και προκαλώντας κοινωνικές 
αναταραχές.
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Ψηφιακή Πρόσβαση και Διαθεσιμότητα: Η εύκολη 

πρόσβαση και η αμείωτη δημιουργία νέων 

πληροφοριών μέσω του διαδικτύου έχουν οδηγήσει 

σε μια υπερβολική ποσότητα δεδομένων, που είναι 

δύσκολο να διαχειριστεί κανείς.

Λάθη και Παρανοήσεις: Ακούσια λάθη στην 

επεξεργασία και διάδοση πληροφοριών μπορεί να 

προκαλέσουν παραπληροφόρηση χωρίς κακόβουλες 

προθέσεις.

Πολυμέσα και Κοινωνικά Δίκτυα: Η ανεξέλεγκτη 

διάδοση περιεχομένου μέσω κοινωνικών δικτύων 

και άλλων πλατφορμών πολυμέσων συμβάλλει στην 

υπερπληροφόρηση.

Ελλιπής Έλεγχος Γεγονότων: Η ανεπαρκής 

επαλήθευση και επιβεβαίωση των δεδομένων πριν από 

τη δημοσιοποίηση τους συμβάλλει στη διάδοση μη 

ακριβών πληροφοριών.

Ανταγωνισμός στα ΜΜΕ: Η πίεση για άμεση και 

συνεχή ενημέρωση από πολλαπλές πηγές προκαλεί 

τη συσσώρευση παρόμοιων ή επικαλυπτόμενων 

πληροφοριών.

Σκόπιμη Διαστρέβλωση: Άτομα ή οργανώσεις μπορεί 

να διαστρεβλώσουν σκόπιμα την πληροφορία για να 

επηρεάσουν την κοινή γνώμη ή για προσωπικό 

όφελος.

Τεχνολογική Εξέλιξη: Η συνεχής εξέλιξη και 

βελτίωση των τεχνολογιών αποθήκευσης και 

ανάλυσης δεδομένων καθιστούν τη συγκέντρωση 

μεγάλων όγκων πληροφοριών πιο εύκολη από ποτέ.

Προπαγάνδα: Η χρήση της πληροφορίας ως εργαλείου 

για πολιτικούς ή ιδεολογικούς σκοπούς συχνά οδηγεί 

σε συστηματική παραπληροφόρηση. 
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Πληροφοριακή Κόπωση: Η υπερβολική 

πληροφόρηση μπορεί να οδηγήσει σε κόπωση και 

απογοήτευση, καθώς το άτομο δυσκολεύεται να 

διαχειριστεί και να επεξεργαστεί τις διαθέσιμες 

πληροφορίες.

Παρερμηνείες: Η διαστρεβλωμένη ή εσφαλμένη 

πληροφόρηση μπορεί να οδηγήσει σε λανθασμένες 

ερμηνείες σημαντικών γεγονότων ή δεδομένων, 

προκαλώντας σύγχυση και μειώνοντας την κρίση του 

κοινού.

Αναβλητικότητα και Αποφασιστικότητα: Η 

υπερφόρτωση πληροφοριών μπορεί να καθυστερήσει 

τη λήψη αποφάσεων ή να οδηγήσει σε λάθος 

επιλογές λόγω της αδυναμίας επεξεργασίας όλων των 

δεδομένων.

Διαταραχές στη Δημόσια Τάξη: Η παραπληροφόρηση 

μπορεί να προκαλέσει αναστάτωση, φόβο ή ακόμη 

και πανικό, ειδικά σε καταστάσεις κρίσης, 

αυξάνοντας τον κίνδυνο για δημόσια ασφάλεια.

Διαταραχές στη Συγκέντρωση: Η συνεχής παροχή 

πληροφοριών από διάφορες πηγές μπορεί να 

διαταράξει την ικανότητα συγκέντρωσης και βαθιάς 

επεξεργασίας της γνώσης.

Πολιτική Δυσπιστία: Η συνεχής έκθεση σε 

παραπληροφόρηση μπορεί να υπονομεύσει την 

εμπιστοσύνη του κοινού προς τις πολιτικές αρχές και 

θεσμούς, ερείσματα που είναι θεμελιώδη για τη 

δημοκρατία.

Στερεότυπα και Προκαταλήψεις: Η 

υπερπληροφόρηση μπορεί να ενισχύσει τα 

στερεότυπα, καθώς η πληθώρα πληροφοριών 

διευκολύνει τη διατήρηση επιφανειακών ή 

λανθασμένων πεποιθήσεων.

Κοινωνική Πόλωση: Η παραπληροφόρηση συχνά 

ενισχύει τις προκαταλήψεις και αυξάνει την πόλωση, 

καθώς οι άνθρωποι υιοθετούν ακραίες απόψεις με 

βάση λανθασμένα δεδομένα.
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ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 

ΥΠΕΡΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗΣ

ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 

ΠΑΡΑΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗΣ

Εκπαίδευση στην Κριτική Σκέψη: Διδάσκοντας 

στα άτομα πώς να αναλύουν κριτικά τις πηγές 

πληροφόρησης και να αναγνωρίζουν τα 

χαρακτηριστικά της αξιόπιστης πληροφόρησης.

Διαχείριση Πληροφοριακών Ροών: Χρήση 

τεχνολογικών εργαλείων που βοηθούν στη 

διαχείριση της πληροφορίας, όπως φίλτρα 

περιεχομένου και εξατομικευμένες 

ειδοποιήσεις.

Ενίσχυση της Διαφάνειας στα ΜΜΕ: 

Απαιτώντας από τα μέσα ενημέρωσης να 

καθιερώσουν και να ακολουθούν σαφή και 

διαφανή πρότυπα δημοσιογραφικής 

ακεραιότητας.

Εκπαίδευση στην Πληροφοριακή Παιδεία: 

Διδάσκοντας πώς να αναγνωρίζουμε και να 

επεξεργαζόμαστε πληροφορίες 

αποτελεσματικά, αποφεύγοντας την 

υπερφόρτωση.

Εφαρμογή Νομοθεσίας: Υιοθέτηση και 

εφαρμογή νόμων που προβλέπουν ποινές για 

τη διάδοση εσκεμμένης παραπληροφόρησης.

Οριοθέτηση Χρήσης ΜΜΕ: Ενθάρρυνση της 

μέτρησης στη χρήση μέσων ενημέρωσης και 

της τακτικής αποσύνδεσης για να μειωθεί ο 

κίνδυνος πληροφοριακής κόπωσης.

Χρήση Τεχνολογίας: Ανάπτυξη και χρήση 

λογισμικών που ανιχνεύουν και καταπολεμούν 

την παραπληροφόρηση, όπως τα εργαλεία fact-

checking.

Ψυχολογική Υποστήριξη: Παροχή πόρων και 

υποστήριξης για την αντιμετώπιση της 

ανησυχίας και του άγχους που μπορεί να 

προκληθεί από την υπερπληροφόρηση.


