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ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ

Στις 26 Ιουνίου 1945 52 κράτη υπέγραψαν τον καταστατικό χάρτη των 

Ηνωμένων Εθνών, ο οποίος άρχισε να ισχύει στις 24 Οκτωβρίου του 

1945. 

Το 1948 ψηφίστηκε από τον ΟΗΕ η Οικουμενική Διακήρυξη των 

Δικαιωμάτων του Ανθρώπου, στην οποία καταγράφονται οι 

θεμελιώδεις ελευθερίες, σύμφωνα με τις αξίες του ανθρωπισμού.

ΔΙΑΚΡΙΣΗ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΩΝ

1η γενία δικαιωμάτων: 

 ατομικά

 πολιτικά

2η γενία δικαιωμάτων:

 οικονομικά

 κοινωνικά

 πολιτιστικά

3η  γενια δικιαιωμάτων: 

 φυσικό περιβάλλον
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ΣΗΜΑΣΙΑ ΑΝΘΡΩΠΙΝΩΝ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΩΝ

ΑΤΟΜΟ

ΒΙΟΛΟΓΙΚΟΣ 

ΤΟΜΕΑΣ

 η κατοχύρωση του κυρίως δικαιώματος στη ζωή και την υγεία συμβάλλει στην διατήρηση της καλής 

υγείας του ατόμου και του επιτρέπει να αναπτύξει όλες τις σωματικές δυνατότητές του

ΠΝΕΥΜΑ-

ΤΙΚΟΣ 

ΤΟΜΕΑΣ

 η κατοχύρωση των δικαιωμάτων παρέχει στο άτομο τη δυνατότητα ελεύθερης και αξιοπρεπούς 

διαβίωσης  με αποτέλεσμα να δύναται να αναπτύξει το πνεύμα του, να διευρύνει τους ορίζοντές του 

μέσω της ελεύθερης πρόσβασης στη γνώση, της δυνατότητα πραγματοποίησης ταξιδιών και επισκέψεων 

σε χώρους πνευματικού ενδιαφέροντος, της ελεύθερης ανταλλαγής απόψεων

ΨΥΧΙΚΟΣ 

ΤΟΜΕΑΣ

 η κατοχύρωση των δικαιωμάτων αίρει το φόβο και προσφέρει αισθήματα ασφάλειας και σιγουριάς που 

ευνοούν την ψυχική ισορροπία 

 ο σεβασμός και η προστασία των δικαιωμάτων του ατόμου συμβάλλει αντίστοιχα στην εκλέπτυνση του 

συναισθηματικού κόσμου του ατόμου

ΗΘΙΚΟΣ 

ΤΟΜΕΑΣ

 η κατοχύρωση των δικαιωμάτων είναι σύμφωνη με τον ηθικό κώδικα και προάγει αντίστοιχα την 

υιοθέτηση ιδανικών και αξιών εκ μέρους του ατόμου

ΚΟΙΝΩΝΙΑ

ΥΛΙΚΟΣ 

ΟΙΚΟΝΟ-

ΜΙΚΟΣ 

ΤΟΜΕΑΣ

 άτομα με ολοκληρωμένες προσωπικότητες αποτελούν το θεμέλιο λίθο μιας ευημερούσας κοινωνίας, 

καθώς αναπτύσσουν δημιουργικές δεξιότητες που προάγουν την οικονομία 

 η κατοχύρωση της ελευθερίας και των δημοκρατικών θεσμών προωθούν τον υγιή ανταγωνισμό με 

αποτελέσματα άκρως θετικά για την οικονομία

ΠΟΛΙΤΙ-

ΣΤΙΚΟΣ 

ΤΟΜΕΑΣ

 μια κοινωνία με άτομα που έχουν λύσει βιοποριστικά προβλήματα αποτελεί εστία πολιτισμού, καθώς τα 

άτομα δύνανται να αναπτύξουν απρόσκοπτα όλες τις δεξιότητές τους και να ασχοληθούν με τις τέχνες και 

τα γράμματα χωρίς να περιορίζονται από την έγνοια του βιοπορισμού

ΗΘΙΚΟΣ 

ΤΟΜΕΑΣ

 σε μια κοινωνία την οποία τα δικαιώματα των πολιτών γίνονται σεβαστά καθίσταται εφικτή η ομαλή 

κοινωνική συνύπαρξη, καθώς τα άτομα δεν νιώθουν να αδικούνται και δεν χρειάζεται να διεκδικήσουν τα 

δίκαιά τους
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ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ ΚΑΤΟΧΥΡΩΣΗΣ ΑΝΘΡΩΠΙΝΩΝ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΩΝ

 Το 1948 ψηφίστηκε από τον Οργανισμό Ηνωμένων Εθνών η Οικουμενική 

Διακήρυξη των Δικαιωμάτων του Ανθρώπου, στην οποία καταγράφονται οι 

θεμελιώδεις ελευθερίες βάσει των αξιών του ανθρωπισμού και της Δημοκρατίας. 

Έτσι, ο ΟΗΕ αναγορεύεται σε διεθνή θεσμικό προστάτη που δύναται να:

 διαμεσολαβεί μεταξύ των κρατών για να επιλύει διεθνείς διαφορές 

 αποστέλλει ειρηνευτικές δυνάμεις όπου σε εμπόλεμες ζώνες

 παρέχει ανθρωπιστική βοήθεια στους αναξιοπαθούντες 

 εκδικάζει εγκλήματα που διαπράττονται σε βάρος της ανθρωπότητας

 προστατεύει τον πολιτισμό και τα πολιτιστικά μνημεία 

 προστατεύει το φυσικό περιβάλλον

 Τα περισσότερα κράτη του δυτικού κόσμου έχουν δημοκρατικά πολιτεύματα που 

αναγνωρίζουν και κατοχυρώνουν τα δικαιώματα των πολιτών . 

 Έχουν δημιουργηθεί μη κυβερνητικού χαρακτήρα οργανώσεις που ασκούν πιέσεις 

στους ισχυρούς της γης και μεριμνούν για την ανακούφιση των αναξιοπαθούντων. 

 Τα ΜΜΕ ενημερώνουν και καταγγέλλουν περιπτώσεις παραβίασης των 

ανθρωπίνων δικαιωμάτων.
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ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ ΠΑΡΑΒΙΑΣΗΣ ΑΝΘΡΩΠΙΝΩΝ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΩΝ

ΑΝΑΠΤΥΓΜΕΝΟΣ ΚΟΣΜΟΣ ΥΠΟΑΝΑΠΤΥΚΤΟΣ ΚΟΣΜΟΣ

 έλλειψη μέριμνας για τους αναξιοπαθούντες και για τα πιο αδύναμα μέλη 

της κοινωνίας όπως είναι:

 τα άτομα με ειδικές ανάγκες, τα οποία δεν αντιμετωπίζονται με τη δέουσα 

συμπεριφορά

 οι πρόσφυγες και οι μετανάστες, οι οποίοι βιώνουν ρατσιστικές 

συμπεριφορές

 οι άποροι, οι οποίοι αδυνατούν να αναβαθμίσουν το βιοτικό τους επίπεδο

 οι γυναίκες, οι οποίες δεν αντιμετωπίζονται πάντα ισότιμα με τους άνδρες

 τα παιδιά, ιδιαίτερα τα ορφανά που πέφτουν θύματα κυκλωμάτων πορνείας 

και σωματεμπορίας ή όσα είναι θύματα ενδοοικογενειακής βίας

 ανεπαρκής λειτουργία του ΟΗΕ

 εξαρτάται πολιτικά και οικονομικά από τα ισχυρά κράτη με 

αποτέλεσμα πολλές φορές να αναγκάζεται να μεροληπτεί υπέρ αυτών 

 δεν διαθέτει ουσιαστική δύναμη καθώς αδυνατεί να υπερβεί την 

πολιτική αδιαλλαξία των κυβερνήσεων

 ανεπάρκεια των δημοκρατικών θεσμών λόγω των αυθαιρεσιών της 

εξουσίας 

 ασυδοσία της αγοράς που προωθεί τον οξύ ανταγωνισμό που οδηγεί στην 

απεμπόληση των ηθικών αξιών και την καταπάτηση των δικαιωμάτων 

 κατάλυση της ελεύθερης πληροφόρησης, στο πλαίσιο της οικονομικής 

εξάρτησης των ΜΜΕ από ισχυρούς οικονομικά και πολιτικά κύκλους

 όροι διαβίωσης στις μεγαλουπόλεις και έλλειψη καλαισθησίας που 

αποτελούν ψυχοφθόρες καταστάσεις για τους πολίτες

 οικολογική καταστροφή , καθώς δεν 

υπάρχει νομικό πλαίσιο που να 

προστατεύει το περιβάλλον

 άθλιες συνθήκες διαβίωσης και 

έλλειψη κράτους πρόνοιας λόγω 

οικονομικής καθίζησης με 

αποτέλεσμα την υψηλή θνησιμότητα 

και νοσηρότητα των ατόμων

 αναλφαβητισμός και αδυναμία 

πνευματικής και πολιτιστικής 

προαγωγής καθώς δεν διατίθενται τα 

απαιτούμενα ποσά για την ανάπτυξη 

του εκπαιδευτικού συστήματος

 καταπάτηση εργασιακών 

δικαιωμάτων από τους οικονομικά 

ισχυρούς

 έξαρση της βίας και της 

εγκληματικότητας που πυροδοτείται 

από το αίσθημα αδικίας που βιώνουν 

τα άτομα και την αδυναμία τους να 

διεκδικήσουν τα δίκαιά τους με άλλο 

τρόπο

 κακοποίηση γυναικών

 κακοποίηση παιδιών
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ΤΡΟΠΟΙ ΠΡΟΑΣΠΙΣΗΣ ΑΝΘΡΩΠΙΝΩΝ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΩΝ

ΣΤΟΝ ΑΝΑΠΤΥΓΜΕΝΟ ΚΑΙ ΥΠΟΑΝΑΠΤΥΚΤΟ ΚΟΣΜΟ

ΟΙΚΟΓΕ-

ΝΕΙΑ

 ηθική διαπαιδαγώγηση των παιδιών εκ μέρους των γονιών έτσι ώστε να διαμορφωθούν άτομα με πνευματικά και ηθικά 

εφόδια ικανά να διεκδικήσουν και να προασπίσουν τα ανθρώπινα δικαιώματα τόσο για τα ίδια όσο και για τα υπόλοιπα 

μέλη της κοινωνίας

ΠΑΙΔΕΙΑ  αναδιάρθρωση του εκπαιδευτικού συστήματος που θα διαμορφώνει ολοκληρωμένες προσωπικότητες με κριτική 

ικανότητα και ηθικά εφόδια που θα δύνανται 

 να αναγνωρίζουν και να στηλιτεύουν τις περιπτώσεις παραβίασης των ανθρωπίνων δικαιωμάτων

 να διεκδικήσουν αποτελεσματικά τα ανθρώπινα δικαιώματα για όλους

ΜΜΕ  να ανεξαρτητοποιηθούν από τους οικονομικά και πολιτικά ισχυρούς που τους χρηματοδοτούν, έτσι ώστε να δύνανται 

 να καταγγέλλουν τα φαινόμενα παραβίασης των ανθρωπίνων δικαιωμάτων 

 να μην αποπροσανατολίζουν την κοινή γνώμη από το σοβαρό αυτό θέμα 

 να προβάλουν ορθά πρότυπα μέσω της προβολής ταινιών και εκπομπών που θα προωθούν ηθικές αξίες και ιδανικά και 

να περιορίσουν την προβολή σκηνών βίας

ΜΚΟ  προσπάθεια διεύρυνσης των δραστηριοτήτων τους 

 προσφορά ανθρωπιστικής βοήθειας στους αναξιοπαθούντες

ΚΡΑΤΟΣ  ορθή λειτουργία του δημοκρατικού πολιτεύματος και περιορισμός των αυθαιρεσιών της εξουσίας μέσω του 

εξορθολογισμού και εκσυγχρονισμού της νομοθετικής κι εκτελεστικής εξουσίας 

 ενίσχυση του κράτους πρόνοιας για τη στήριξη των κατώτερων οικονομικά και κοινωνικά στρωμάτων

 οικονομική και θεσμική στήριξη των Μη Κυβερνητικών Οργανώσεων

ΔΙΕΘΝΗΣ 

ΤΟΜΕΑΣ

 σεβασμός των διεθνών συμβάσεων και στήριξη του ΟΗΕ εκ μέρους όλων των κρατών

 προσπάθεια του ΟΗΕ να διατηρεί αμερόληπτη κι αντικειμενική στάση

 προσπάθεια των διεθνών οργανισμών να προωθήσουν ειρηνικά τον εκδημοκρατισμό των υποανάπτυκτων κρατών με 

οικονομική στήριξη 

 προσπάθεια των ισχυρών κρατών να περιορίσουν τις ιμπεριαλιστικές τους τάσεις

 επέμβαση των αναπτυγμένων κρατών στον αναπτυσσόμενο κόσμο για τον περιορισμό των κρουσμάτων καταπάτησης 

των δικαιωμάτων και να μην αδρανούν με το σκεπτικό ότι τα φαινόμενα αυτά νομιμοποιούνται από την πολιτισμική 

παράδοση των χωρών αυτών
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ΑΙΤΙΑ ΠΑΡΑΒΙΑΣΗΣ ΑΝΘΡΩΠΙΝΩΝ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΩΝ

ΣΤΟΝ ΥΠΟΑΝΑΠΤΥΚΤΟ ΚΟΣΜΟ

ΥΛΙΚΟΣ 

ΟΙΚΟΝΟ-

ΜΙΚΟΣ 

ΤΟΜΕΑΣ

 το χαμηλό βιοτικό επίπεδο και η ελλιπής επιστημονικοτεχνολογική ανάπτυξη περιορίζει τα άτομα στην προσπάθεια για κάλυψη 

των βασικών αναγκών τους με αποτέλεσμα να μην διαθέτουν την δυνατότητα να αναπτύξουν πλήρως τις δεξιότητές τους που θα τα 

οδηγήσει στην ολοκλήρωση της προσωπικότητάς τους και άρα στην προσωπική και συλλογική ευημερία

 η τεχνολογική εξέλιξη, της οποίας τα επιτεύγματα απολαμβάνουν οι ισχυροί τους δίνει τη δυνατότητα εκμετάλλευσης των 

αδύναμων για την εξυπηρέτηση των συμφερόντων τους 

ΠΟΛΙΤΙ-

ΣΤΙΚΟΣ 

ΤΟΜΕΑΣ

 δεν προάγονται οι τέχνες και τα γράμματα καθώς τα άτομα αφοσιώνονται στην ικανοποίηση των βασικών βιοτικών αναγκών

 έτσι δεν εκλεπτύνεται το πνεύμα, δεν προάγεται η καλαισθησία, δεν ευαισθητοποιείται το άτομο και μαραίνεται ο πολιτισμός

 δεν προωθείται ο εθνικός πολιτισμός και απεμπολούνται παραδοσιακές αξίες στο πλαίσιο της ξενομανίας

ΗΘΙΚΟΣ 

ΤΟΜΕΑΣ

 η αδικία που βιώνουν τα άτομα του Γ’ κόσμου και η αδυναμία τους να τα διεκδικήσουν με νόμιμους τρόπους καθώς δεν υπάρχει 

νομικό πλαίσιο που να τους προστατεύει καλλιεργεί την ανηθικότητα και οξύνει την βία και την εγκληματικότητα

ΟΙΚΟ-

ΓΕΝΕΙΑ

 το χαμηλό μορφωτικό και οικονομικό επίπεδο της οικογένειας αδυνατεί να διαμορφώσει ελεύθερες προσωπικότητες, καθώς δεν 

διαθέτει την οικονομική άνεση να μορφώσει τα παιδιά της και πολλές φορές τα αναγκάζει να εργάζονται 

ΠΑΙΔΕΙΑ  η ελλιπής παιδεία δεν διαμορφώνει ολοκληρωμένες προσωπικότητες με γνωστικό πλούτο και κριτική σκέψη, αλλά άτομα που 

αγνοούν τα δικαιώματά τους ή αδυνατούν να τα διεκδικήσουν με αποτέλεσμα να γίνονται εύκολα αντικείμενο εκμετάλλευσης

ΜΜΕ  τα ΜΜΕ αποτελούν δίαυλο της πολιτικής διείσδυσης των ανεπτυγμένων χωρών στις αναπτυσσόμενες, μέσω της οποίας 

διοχετεύονται ξενόφερτα πρότυπα και τρόποι ζωής, διαβρωτικά για τη φυσιογνωμία των αναπτυσσόμενων λαών και που προωθούν 

το καταναλωτικό μοντέλο που ευνοεί την κερδοσκοπία των ισχυρών

ΠΟΛΙ-

ΤΕΥΜΑ

 επικρατούν ολοκληρωτικά καθεστώτα που καταλύουν τις δημοκρατικές ελευθερίες

ΔΙΕΘΝΕΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ

 τα ισχυρά κράτη επιθυμώντας επιδιώκουν την οικονομική και στρατιωτική επιρροή τους στα αδύναμα κράτη, καταλύουν το 

δικαίωμα της αυτοδιάθεσης των λαών για επιτύχουν την εδραίωση της κυριαρχίας τους

 οι πολυεθνικές επιχειρήσεις στο βωμό του κέρδους εγκαθιστούν τις εργασίες τους στις χώρες του Γ’ κόσμου, όπου εύκολα 

καταπατούν τα εργασιακά δικαιώματα λόγω απουσίας κράτους πρόνοιας και θεσμικού πλαισίου που να προστατεύει τα ανθρώπινα 

δικαιώματα

 η κυριαρχία των πολυεθνικών τους παρέχει τη δυνατότητα να συνάπτουν σχέσεις διαπλοκής με τα αυταρχικά καθεστώτα έτσι ώστε 

αυτές να λαμβάνουν μέτρα που εξυπηρετούν τα συμφέροντά τους


