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ΑΙΤΙΑ 

ΑΤΟΜΟ

ΥΛΙΚΟΣ 

ΒΙΟΛΟΓΙΚ

ΟΣ 

ΤΟΜΕΑΣ

 η αδυναμία κάλυψης των βασικών βιολογικών αναγκών του ατόμου 

λόγω ανεργίας ή οικονομικών προβλημάτων φέρνουν στην 

επιφάνεια τα κατώτερα ένστικτά του που σχετίζονται με την 

επιβίωση και το στρέφουν σε ενέργειες εναντίον των συνανθρώπων 

του

ΠΝΕΥΜΑ-

ΤΙΚΟΣ

ΤΟΜΕΑΣ

 το χαμηλό πνευματικό επίπεδο και η έλλειψη κριτικής σκέψης 

καθιστούν το άτομο έρμαιο των επιτήδειων που το φανατίζουν και 

το οδηγούν σε εγκληματικές ενέργειες για την ικανοποίηση των 

συμφερόντων των πρώτων 

ΨΥΧΙΚΟΣ 

ΤΟΜΕΑΣ

 τα ψυχολογικά προβλήματα θολώνουν το νου και δεν επιτρέπουν 

στο άτομο να ενεργεί με σύνεση, αντίθετα το στρέφουν στην 

εκδήλωση βίας προκειμένου να εκτονώσει τον καταπιεσμένο 

συναισθηματικό του κόσμο
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ΑΙΤΙΑ ΠΟΥ ΑΦΟΡΟΥΝ ΤΗΝ ΚΟΙΝΩΝΙΑ

ΦΟΡΕΙΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΠΟΙΗΣΗΣ

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ  το χαμηλό πνευματικό επίπεδο της οικογένειας και οι πολλαπλές υποχρεώσεις που περιορίζουν 

σημαντικά τον ελεύθερο χρόνο των γονιών στερούν από τους γονείς τη δυνατότητα να ασχοληθούν με 

την ηθική διαπαιδαγώγηση των παιδιών τους

 η ενδοοικογενειακή βία αποτελεί σημαντικό παράγοντα εκδήλωσης βίαιης συμπεριφοράς από την 

πλευρά των παιδιών

ΠΑΙΔΕΙΑ  το σύγχρονο εκπαιδευτικό σύστημα που χαρακτηρίζεται για τον τεχνοκρατικό και χρησιμοθηρικό 

χαρακτήρα του προωθεί τον ανταγωνισμό και δεν προωθεί στον βαθμό που θα έπρεπε ηθικές 

ανθρωπιστικές αξίες που μεταρσιώνουν το άτομο 

ΜΜΕ  προβάλλουν ταινίες και εκπομπές που εξάπτουν τα κατώτερα ένστικτα και προωθούν πρότυπα βίας και 

εγκληματικότητας ηρωοποιώντας αναρχικούς και περιθωριακούς

ΥΛΙΚΟΣ 

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟΣ 

ΤΟΜΕΑΣ

 η οικονομική κρίση, οι ταχείς ρυθμοί της καθημερινότητας και οι πολλαπλές υποχρεώσεις 

εξουθενώνουν σωματικά και ψυχολογικά το άτομο, εντείνουν το άγχος του και του δημιουργούν 

συναισθήματα αγανάκτηση τα οποία εκτονώνονται με ξεσπάσματα οργής

ΠΟΛΙΤΙ-ΣΜΙΚΟΣ 

ΤΟΜΕΑΣ

 η χαμηλή πνευματική στάθμη της πλειονότητας των πολιτών και η οικονομική δυσπραγία 

δεν συμβάλλουν στην προώθηση των γραμμάτων και των τεχνών που αποτελούν πολυτέλεια και 

εκλεπτύνουν το πνεύμα του ανθρώπου 

ΗΘΙΚΟΣ

ΤΟΜΕΑΣ

 το υπερκαταναλωτικό και χρησιμοθηρικό πρότυπο της εποχής οξύνουν τον ανταγωνισμό και την 

επιδίωξη του κέρδους με κάθε μέσο ακόμα κι αθέμιτο

ΠΟΛΙΤΙΚΟΣ 

ΤΟΜΕΑΣ

 οι πολιτικοί για να παγιώσουν τη θέση τους στην πολιτική σκηνή φανατίζουν τις μάζες, γεγονός που 

υπονομεύει την αρμονική κοινωνική συνύπαρξη σε εθνικό και διεθνές επίπεδο

 στα ολοκληρωτικά καθεστώτα δεν παρέχονται στον πολίτη θεσμικά οι δυνατότητες να εκφράσει τη 

δυσαρέσκειά του και έτσι καταφεύγει στην τρομοκρατία, στην αντι-βία, στη βία ως απάντηση στη βία 

που ασκήθηκε νωρίτερα εις βάρος του 
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ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

ΑΤΟΜΟ ΘΥΜΑΤΑ ΘΥΤΕΣ

ΥΛΙΚΟΣ 

ΒΙΟΛΟΓΙΚΟ

Σ ΤΟΜΕΑΣ

 η βία έχει ολέθριες συνέπειες για 

τα θύματα εφόσον τραυματίζονται 

 η βία έχει ολέθριες συνέπειες για 

τους θύτες εφόσον υπάρχει η 

πιθανότητα αυτοτραυματισμού

ΠΝΕΥΜΑ-

ΤΙΚΟΣ

ΤΟΜΕΑΣ

 η βία αναστέλλει τις δημιουργικές 

ικανότητες των ατόμων, καθώς λόγω 

φόβου περιορίζουν τη δράση τους

 τα άτομα που ασκούν βία 

λειτουργούν βάσει των κατώτερων 

ενστίκτων και δεν καλλιεργούν 

την κριτική τους σκέψη  

ΨΥΧΙΚΟΣ 

ΤΟΜΕΑΣ

 τα άτομα που δέχονται βία βιώνουν 

συναισθήματα φόβου και 

ανασφάλειας και αποκτούν ποικίλα 

ψυχολογικά τραύματα

 όσοι ασκούν βία εθίζονται σε 

αυτήν 

 όσοι ασκούν βία 

περιθωριοποιούνται με 

αποτέλεσμα να βιώνουν 

συναισθήματα απόρριψης που 

ΗΘΙΚΟΣ

ΤΟΜΕΑΣ

 αποκτούν συναισθήματα 

εκδικητικότητας και ανταπόδοσης 

της βίας

 όσοι ασκούν βία εθίζονται σε 

αυτήν 
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ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΠΟΥ ΕΠΙΦΕΡΟΥΝ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΩΝΙΑ

ΥΛΙΚΟΣ 

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟΣ 

ΤΟΜΕΑΣ

 η βία και η εγκληματικότητα προκαλεί ποικίλες 

υλικές καταστροφές που επιβαρύνουν την 

οικονομική κατάσταση του κράτους

ΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΟΣ 

ΤΟΜΕΑΣ

 η βία και η εγκληματικότητα εξαχρειώνει τα ήθη και 

αναστέλλει την ανάπτυξη του πολιτισμού καθώς 

μαραίνονται οι τέχνες και τα γράμματα

ΗΘΙΚΟΣ

ΤΟΜΕΑΣ

 η βία και η εγκληματικότητα συντελεί στην ηθική 

έκπτωση, καθώς εκλείπει η ανθρωπιά και επικρατεί 

ο ατομικισμός
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ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ

ΑΤΟΜΟ

ΠΝΕΥΜΑ-

ΤΙΚΟΣ

ΤΟΜΕΑΣ

 η πνευματική καλλιέργεια που διευρύνει τους πνευματικούς ορίζοντες οδηγεί 

στην ανοχή στο διαφορετικό και άρα στην αποδοχή και όχι στην απόρριψή του 

ως κάτι εχθρικό

 συντελεί στην ανάπτυξη πνευματικών διεργασιών που επιτρέπουν στο άτομο να 

διεκδικεί τα δικαιώματά του με ειρηνικές και πολιτισμένες μεθόδους

ΨΥΧΙΚΟΣ 

ΤΟΜΕΑΣ

 η καταπολέμηση των ψυχολογικών προβλημάτων μέσω της ενδοσκόπησης, αλλά 

και της βοήθειας ειδικευμένων ψυχολόγων ανακουφίζει το άτομο και δεν το 

οδηγεί σε αντικοινωνικές συμπεριφορές

ΗΘΙΚΟΣ

ΤΟΜΕΑΣ

 απόκτηση ηθικού κώδικα και σεβασμός στις αξίες του ανθρωπισμού
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ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΕΚ ΜΕΡΟΥΣ ΤΗΣ ΚΟΙΝΩΝΙΑΣ

ΦΟΡΕΙΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΠΟΙΗΣΗΣ

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ  οι γονείς να προσπαθούν να αφιερώνουν ποιοτικό χρόνο στα παιδιά τους 

 για να τους μεταλαμπαδεύσουν ηθικές αξίες και ιδανικά 

 να τα φέρουν σε επαφή με την τέχνη και τον αθλητισμό ώστε να εκφράζουν τα συναισθήματά τους και να 

εκτονώνουν το θυμό τους

 για να είναι σε θέση να αναγνωρίζουν τις περιπτώσεις που τα παιδιά τους παρεκκλίνουν από την ορθή 

συμπεριφορά, να αναζητούν τα αίτια αυτής της παρέκκλισης και να προσπαθούν μαζί για την αντιμετώπισή τους

ΠΑΙΔΕΙΑ  το εκπαιδευτικό σύστημα να αποκτήσει ανθρωποκεντρικό χαρακτήρα και να περιορίσει το εξετασιοκεντρικό 

χαρακτήρα του που εντείνει τον ανταγωνισμό και το άγχος των μαθητών, συναισθήματα ιδιαίτερα ψυχοφθόρα 

μέσω

 διδασκαλίας μαθημάτων με ανθρωπιστικό προσανατολισμό

 προώθησης της καλλιτεχνικής έκφρασης 

ΜΜΕ  να περιορίσουν τις σκηνές βίας

 να καταγγέλλουν οποιαδήποτε μορφή βίας

 να προωθούν μέσω εκπομπών και ταινιών ηθικές αξίες και ιδανικά

ΥΛΙΚΟΣ 

ΟΙΚΟΝΟ-ΜΙΚΟΣ 

ΤΟΜΕΑΣ

 οικονομική ενίσχυση των κατώτερων οικονομικά στρωμάτων με φορολογικές ελαφρύνσεις, βοήθεια για εύρεση 

εργασίας και οικονομικές παροχές προκειμένου να μειωθεί το χάσμα πλούσιων και φτωχών που δυναμιτίζει τις 

κοινωνικές σχέσεις

ΠΟΛΙΤΙ-ΣΜΙΚΟΣ 

ΤΟΜΕΑΣ

 η ανάπτυξη και η προώθηση των τεχνών και του αθλητισμού μέσω

 δημιουργίας αιθουσών τέχνης όπου οι πολίτες από τη μια θα έρχονται σε επαφή με σπουδαία έργα τέχνης 

καταξιωμένων καλλιτεχνών, από την άλλη θα ασχολούνται και οι ίδιοι με την τέχνη και έτσι θα επιτυγχάνεται η 

πνευματική τους μεταρσίωση και η ευαισθητοποίησή τους

 δημιουργίας αθλητικών εγκαταστάσεων όπου οι πολίτες θα έχουν την δυνατότητα να ασκούνται και να εκτονώνουν 

τα αρνητικά τους συναισθήματα

ΠΟΛΙΤΙΚΟΣ 

ΤΟΜΕΑΣ

 η ορθή λειτουργία των δημοκρατικών θεσμών συμβάλλει στην αποκατάσταση κάθε μορφής αδικίας και 

ανακουφίζει τους πολίτες από τα συναισθήματα αγανάκτηση περιστέλλοντας έτσι τις εκδηλώσεις οργής 

ΔΙΕΘΝΕΙΣ 

ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΙ

 η ορθή λειτουργία των διεθνών οργανισμών συντελεί 

 στην αποκατάσταση των αδικιών και 

 στην ανακούφιση των κατώτερων κοινωνικά και οικονομικά στρωμάτων με αποτέλεσμα να περιστέλλουν τις βίαιες 

εκδηλώσεις οργής και αγανάκτησης

 διεθνής συνεργασία για την προώθηση της ειρήνης


