
       
ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ & ΟΛΟΚΛΗΡΩΤΙΣΜΟΣ 

Συγκριτική παρουσίαση δύο πολιτικών συστημάτων 

Κριτήριο Δημοκρατία Ολοκληρωτισμός 

Ορισμός Πολιτικό σύστημα όπου η εξουσία πηγάζει 

από τον λαό, μέσω ελεύθερων εκλογών και 

σεβασμού των δικαιωμάτων. 

Πολιτικό σύστημα με απόλυτο έλεγχο του κράτους σε 

όλους τους τομείς της ζωής, χωρίς ατομικές 

ελευθερίες. 

Πηγή εξουσίας Ο λαός μέσω εκλογών. Ένας ηγέτης ή κόμμα, μέσω αυταρχικών μεθόδων. 

Μέσα εξουσίας Σύνταγμα, νόμοι, διάκριση εξουσιών. Βία, προπαγάνδα, μυστική αστυνομία, λογοκρισία. 

Ελευθερία λόγου Κατοχυρωμένη. Καταργημένη ή αυστηρά περιορισμένη. 

ΜΜΕ (Μέσα Μαζικής 

Ενημέρωσης) 

Πλουραλιστικά και ελεύθερα. Ελεγχόμενα από το κράτος. 

Κόμματα Πολλαπλά κόμματα, πολυφωνία. Ένα κόμμα, μονοπώλιο εξουσίας. 

Δικαιώματα πολιτών Προστατεύονται από το σύνταγμα. Καταπατώνται, περιορίζονται. 

Συμμετοχή πολιτών Ενεργή συμμετοχή μέσω εκλογών, 

διαβουλεύσεων, διαμαρτυριών. 

Επιφανειακή ή ανύπαρκτη συμμετοχή, επιβολή 

υπακοής. 

Ιδεολογία Πλουραλισμός, ανεκτικότητα, ανθρωπισμός. Μονολιθική ιδεολογία (π.χ. εθνικισμός, φασισμός, 

κομμουνισμός σε αυταρχική μορφή). 

Παραδείγματα Ελλάδα, Γαλλία, ΗΠΑ. Ναζιστική Γερμανία, Σοβιετική Ένωση επί Στάλιν, 

Βόρεια Κορέα. 

 

ΑΣΚΗΣΗ: 

Γράψε μία παράγραφο με σύγκριση-αντίθεση, στην 

οποία θα παρουσιάζεις ομαδοποιημένα τα 

χαρακτηριστικά κάθε συγκρινόμενου μέλους. 

Μπορείς να γράψεις ακριβώς την ίδια παράγραφο αλλά η σύγκριση 

να γίνει ένα προς ένα για τα χαρακτηριστικά κάθε συγκρινόμενου 

μέλους; 

Η δημοκρατία και ο ολοκληρωτισμός είναι δύο αντίθετα 

πολιτικά συστήματα που διαφέρουν ριζικά σε όλα τα 

βασικά τους χαρακτηριστικά. Στη δημοκρατία, η 

εξουσία πηγάζει από τον λαό, ο οποίος συμμετέχει 

ενεργά στη διακυβέρνηση μέσω ελεύθερων και 

αδιάβλητων εκλογών. Υπάρχει διάκριση των εξουσιών, 

το σύνταγμα προστατεύει τα ανθρώπινα δικαιώματα, 

και τα μέσα μαζικής ενημέρωσης λειτουργούν 

ελεύθερα, εκφράζοντας διαφορετικές απόψεις. Οι 

πολίτες απολαμβάνουν την ελευθερία του λόγου, 

συμμετέχουν στον δημόσιο διάλογο και έχουν δικαίωμα 

συμμετοχής σε πολλαπλά πολιτικά κόμματα. Η 

ιδεολογία είναι πλουραλιστική, βασισμένη στον 

ανθρωπισμό και στην ανεκτικότητα, ενώ παραδείγματα 

δημοκρατικών κρατών είναι η Ελλάδα, η Γαλλία και οι 

Ηνωμένες Πολιτείες. Αντίθετα, στον ολοκληρωτισμό η 

εξουσία συγκεντρώνεται σε έναν ηγέτη ή σε ένα κόμμα, 

που επιβάλλει την κυριαρχία του μέσω βίας, 

προπαγάνδας, μυστικής αστυνομίας και λογοκρισίας. Οι 

πολίτες δεν έχουν ουσιαστικά δικαιώματα, η συμμετοχή 

τους είναι τυπική ή ανύπαρκτη, και οποιαδήποτε 

αντίθετη φωνή καταστέλλεται. Τα μέσα ενημέρωσης 

ελέγχονται πλήρως από το καθεστώς, υπάρχει μόνο ένα 

κόμμα και η κρατική ιδεολογία επιβάλλεται χωρίς 

περιθώριο διαφωνίας. Ιστορικά παραδείγματα 

ολοκληρωτικών καθεστώτων αποτελούν η Ναζιστική 

Γερμανία, η Σοβιετική Ένωση επί Στάλιν και η 

σημερινή Βόρεια Κορέα. Επομένως, ενώ η δημοκρατία 

βασίζεται στην ελευθερία, στον σεβασμό και στη 

συμμετοχή του πολίτη, ο ολοκληρωτισμός 

χαρακτηρίζεται από καταπίεση, μονοφωνία και απόλυτο 

κρατικό έλεγχο. 

Η δημοκρατία και ο ολοκληρωτισμός παρουσιάζουν πλήρη αντίθεση σε 

κάθε βασικό τους χαρακτηριστικό. Ως προς την πηγή της εξουσίας, στη 

δημοκρατία αυτή πηγάζει από τον λαό μέσω ελεύθερων εκλογών, ενώ 

στον ολοκληρωτισμό συγκεντρώνεται σε έναν ηγέτη ή σε ένα κόμμα 

που επιβάλλεται με αυταρχικά μέσα. Ως προς τα μέσα άσκησης της 

εξουσίας, η δημοκρατία λειτουργεί με βάση το σύνταγμα, τους νόμους 

και τη διάκριση των εξουσιών, ενώ ο ολοκληρωτισμός στηρίζεται στη 

βία, την προπαγάνδα, τη μυστική αστυνομία και τη λογοκρισία. Ως 

προς την ελευθερία του λόγου, στη δημοκρατία είναι θεμελιώδες 

δικαίωμα, ενώ στον ολοκληρωτισμό είναι καταργημένη ή αυστηρά 

περιορισμένη. Ως προς τα μέσα μαζικής ενημέρωσης, στη δημοκρατία 

υπάρχει πολυφωνία και ελευθερία, ενώ στον ολοκληρωτισμό πλήρης 

κρατικός έλεγχος και μονοφωνία. Ως προς τα πολιτικά κόμματα, στη 

δημοκρατία επιτρέπεται η ύπαρξη και η δράση πολλών κομμάτων, ενώ 

στον ολοκληρωτισμό επιβάλλεται ένα μόνο κόμμα και απαγορεύεται η 

αντιπολίτευση. Ως προς τα δικαιώματα των πολιτών, στη δημοκρατία 

προστατεύονται από το σύνταγμα, ενώ στον ολοκληρωτισμό 

παραβιάζονται συστηματικά ή καταργούνται. Ως προς τη συμμετοχή 

των πολιτών, στη δημοκρατία είναι ενεργή μέσω εκλογών, δημόσιου 

διαλόγου και κοινωνικής δράσης, ενώ στον ολοκληρωτισμό είναι 

εικονική ή ανύπαρκτη, περιορισμένη στην υπακοή. Ως προς την 

ιδεολογία, η δημοκρατία προάγει τον πλουραλισμό, την ανεκτικότητα 

και τον ανθρωπισμό, ενώ ο ολοκληρωτισμός επιβάλλει μια αυστηρή, 

μονολιθική ιδεολογία, όπως ο φασισμός, ο σταλινισμός ή ο εθνικιστικός 

ολοκληρωτισμός. Ως προς τα ιστορικά παραδείγματα, η δημοκρατία 

εφαρμόζεται σε κράτη όπως η Ελλάδα, η Γαλλία και οι Ηνωμένες 

Πολιτείες, ενώ ο ολοκληρωτισμός έχει εκφραστεί από τη Ναζιστική 

Γερμανία, τη Σοβιετική Ένωση επί Στάλιν και τη σημερινή Βόρεια 

Κορέα. Συμπερασματικά, τα δύο πολιτεύματα αποτελούν αντίθετα 

πολιτικά συστήματα: η δημοκρατία προασπίζεται την ελευθερία και την 

αξιοπρέπεια του ανθρώπου, ενώ ο ολοκληρωτισμός τις καταργεί και τις 

καταπιέζει πλήρως. 

 

  



       
ΑΣΚΗΣΗ Χρησιμοποίησετη μέθοδο της εξ’ αντιθέτου ανάπτυξης για 

να γράψεις ένα κείμενο για τα μειονεκτήματα του 

ολοκληρωτικού καθεστώτος. 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΟ ΠΟΛΙΤΕΥΜΑ ΟΛΟΚΛΗΡΩΤΙΚΟ ΚΑΘΕΣΤΩΣ 

Οι αρετές του δημοκρατικού πολιτεύματος 

 

Η δημοκρατία δεν είναι απλώς ένα πολίτευμα· είναι τρόπος 

σκέψης, καθημερινής συμπεριφοράς και συλλογικής 

συνύπαρξης. Από την κλασική Αθήνα έως τα σύγχρονα κράτη, 

η δημοκρατία παραμένει το πολίτευμα που ενσαρκώνει τις πιο 

υψηλές αξίες του ανθρώπου: την ελευθερία, την ισότητα και την 

αξιοπρέπεια. 

 

1. Ελευθερία λόγου και συμμετοχής 

Στη δημοκρατία, κάθε πολίτης έχει το αναφαίρετο δικαίωμα να 

εκφράζει τη γνώμη του χωρίς φόβο· να συμμετέχει ενεργά στις 

αποφάσεις που τον αφορούν· να ψηφίζει και να εκλέγεται. Η 

ελευθερία του λόγου δεν αποτελεί πολυτέλεια, αλλά θεμέλιο για 

τον δημόσιο διάλογο, τη λογοδοσία των αρχών και την αποφυγή 

αυθαιρεσίας. 

2. Ισότητα όλων ενώπιον του νόμου 

Η δημοκρατία εγγυάται την ισονομία και την ισοπολιτεία. 

Καμία κοινωνική ή οικονομική θέση δεν πρέπει να παρέχει 

προνόμια ή ασυλία. Η ισότητα δεν σημαίνει ομοιομορφία, αλλά 

ίση αξία και ίσες ευκαιρίες για κάθε πολίτη, ανεξαρτήτως 

φύλου, εθνικότητας, θρησκείας ή κοινωνικής καταγωγής. 

3. Σεβασμός στα ανθρώπινα δικαιώματα 

Η προστασία της ανθρώπινης ζωής, της αξιοπρέπειας και των 

ατομικών δικαιωμάτων αποτελεί ιερό καθήκον της 

δημοκρατίας. Ο πολίτης δεν είναι υπήκοος· είναι συμμέτοχος 

και συνδιαμορφωτής της πολιτείας. Το κράτος υπάρχει για να 

υπηρετεί τον πολίτη, όχι να τον καταπιέζει. 

4. Πλουραλισμός και ανεκτικότητα 

Σε ένα δημοκρατικό πολίτευμα συνυπάρχουν διαφορετικές 

φωνές, ιδεολογίες, πολιτισμικές ταυτότητες. Αυτή η 

ποικιλομορφία δεν αποτελεί απειλή, αλλά πλούτο. Ο διάλογος, 

η σύνθεση και ο σεβασμός στη διαφορετικότητα ενδυναμώνουν 

τη δημοκρατία και αποτρέπουν τον φανατισμό. 

5. Διάκριση των εξουσιών και λογοδοσία 

Η κατανομή της εξουσίας σε τρεις διακριτούς πυλώνες —

νομοθετική, εκτελεστική, δικαστική— λειτουργεί ως εγγύηση 

για τη δημοκρατική τάξη. Κανένας θεσμός δεν είναι υπεράνω 

ελέγχου. Οι δημόσιοι λειτουργοί είναι υπόλογοι απέναντι στον 

λαό και οφείλουν διαφάνεια, εντιμότητα και 

αποτελεσματικότητα. 

6. Πολιτική παιδεία και ενεργοί πολίτες 

Η δημοκρατία δεν αυτοσυντηρείται. Προϋποθέτει 

συνειδητοποιημένους πολίτες, με κριτική σκέψη, υπευθυνότητα 

και συμμετοχή στα κοινά. Η πολιτική αγωγή, ιδίως μέσω της 

εκπαίδευσης, καλλιεργεί τη δημοκρατική συνείδηση και 

αποτρέπει την υποταγή σε λαϊκιστικές ή αυταρχικές λογικές. 

 

Η δημοκρατία είναι ευάλωτη αλλά και ανθεκτική. Δεν είναι 

τέλεια, αλλά είναι το πολίτευμα που σέβεται περισσότερο από 

κάθε άλλο την ανθρώπινη αξιοπρέπεια. Οι αρετές της δεν είναι 

αφηρημένες έννοιες, αλλά καθημερινά δικαιώματα και 

υποχρεώσεις. Και η διαφύλαξή τους είναι ευθύνη όλων μας. 

 

  



       
ΑΠΑΝΤΗΣΗ  

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΟ ΠΟΛΙΤΕΥΜΑ ΟΛΟΚΛΗΡΩΤΙΚΟ ΚΑΘΕΣΤΩΣ 

Οι αρετές του δημοκρατικού πολιτεύματος 

 

Η δημοκρατία δεν είναι απλώς ένα πολίτευμα· είναι τρόπος 

σκέψης, καθημερινής συμπεριφοράς και συλλογικής 

συνύπαρξης. Από την κλασική Αθήνα έως τα σύγχρονα κράτη, 

η δημοκρατία παραμένει το πολίτευμα που ενσαρκώνει τις πιο 

υψηλές αξίες του ανθρώπου: την ελευθερία, την ισότητα και την 

αξιοπρέπεια. 

 

1. Ελευθερία λόγου και συμμετοχής 

Στη δημοκρατία, κάθε πολίτης έχει το αναφαίρετο δικαίωμα να 

εκφράζει τη γνώμη του χωρίς φόβο· να συμμετέχει ενεργά στις 

αποφάσεις που τον αφορούν· να ψηφίζει και να εκλέγεται. Η 

ελευθερία του λόγου δεν αποτελεί πολυτέλεια, αλλά θεμέλιο για 

τον δημόσιο διάλογο, τη λογοδοσία των αρχών και την αποφυγή 

αυθαιρεσίας. 

2. Ισότητα όλων ενώπιον του νόμου 

Η δημοκρατία εγγυάται την ισονομία και την ισοπολιτεία. 

Καμία κοινωνική ή οικονομική θέση δεν πρέπει να παρέχει 

προνόμια ή ασυλία. Η ισότητα δεν σημαίνει ομοιομορφία, αλλά 

ίση αξία και ίσες ευκαιρίες για κάθε πολίτη, ανεξαρτήτως 

φύλου, εθνικότητας, θρησκείας ή κοινωνικής καταγωγής. 

3. Σεβασμός στα ανθρώπινα δικαιώματα 

Η προστασία της ανθρώπινης ζωής, της αξιοπρέπειας και των 

ατομικών δικαιωμάτων αποτελεί ιερό καθήκον της 

δημοκρατίας. Ο πολίτης δεν είναι υπήκοος· είναι συμμέτοχος 

και συνδιαμορφωτής της πολιτείας. Το κράτος υπάρχει για να 

υπηρετεί τον πολίτη, όχι να τον καταπιέζει. 

4. Πλουραλισμός και ανεκτικότητα 

Σε ένα δημοκρατικό πολίτευμα συνυπάρχουν διαφορετικές 

φωνές, ιδεολογίες, πολιτισμικές ταυτότητες. Αυτή η 

ποικιλομορφία δεν αποτελεί απειλή, αλλά πλούτο. Ο διάλογος, 

η σύνθεση και ο σεβασμός στη διαφορετικότητα ενδυναμώνουν 

τη δημοκρατία και αποτρέπουν τον φανατισμό. 

5. Διάκριση των εξουσιών και λογοδοσία 

Η κατανομή της εξουσίας σε τρεις διακριτούς πυλώνες —

νομοθετική, εκτελεστική, δικαστική— λειτουργεί ως εγγύηση 

για τη δημοκρατική τάξη. Κανένας θεσμός δεν είναι υπεράνω 

ελέγχου. Οι δημόσιοι λειτουργοί είναι υπόλογοι απέναντι στον 

λαό και οφείλουν διαφάνεια, εντιμότητα και 

αποτελεσματικότητα. 

6. Πολιτική παιδεία και ενεργοί πολίτες 

Η δημοκρατία δεν αυτοσυντηρείται. Προϋποθέτει 

συνειδητοποιημένους πολίτες, με κριτική σκέψη, υπευθυνότητα 

και συμμετοχή στα κοινά. Η πολιτική αγωγή, ιδίως μέσω της 

εκπαίδευσης, καλλιεργεί τη δημοκρατική συνείδηση και 

αποτρέπει την υποταγή σε λαϊκιστικές ή αυταρχικές λογικές. 

 

Η δημοκρατία είναι ευάλωτη αλλά και ανθεκτική. Δεν είναι 

τέλεια, αλλά είναι το πολίτευμα που σέβεται περισσότερο από 

κάθε άλλο την ανθρώπινη αξιοπρέπεια. Οι αρετές της δεν είναι 

αφηρημένες έννοιες, αλλά καθημερινά δικαιώματα και 

υποχρεώσεις. Και η διαφύλαξή τους είναι ευθύνη όλων μας. 

Τα μειονεκτήματα του ολοκληρωτικού καθεστώτος 

 

Το ολοκληρωτικό καθεστώς δεν είναι απλώς μια μορφή 

διακυβέρνησης· είναι τρόπος επιβολής, καταπίεσης και 

κοινωνικής χειραγώγησης. Από τα αυταρχικά καθεστώτα του 

20ού αιώνα έως σύγχρονες μορφές αυταρχισμού, η 

ολοκληρωτική εξουσία διαλύει κάθε τι ανθρώπινο: την 

ελευθερία, την αξιοπρέπεια, την προσωπική ευθύνη. 

 

1. Καταστολή της ελευθερίας λόγου και συμμετοχής 

Στο ολοκληρωτικό καθεστώς, η έκφραση της άποψης θεωρείται 

απειλή. Οι πολίτες δεν συμμετέχουν, αλλά υπακούουν. Η 

ελευθερία του λόγου αντικαθίσταται από τη λογοκρισία, την 

προπαγάνδα και τον φόβο. Η κοινή γνώμη διαμορφώνεται 

ελεγχόμενα, και κάθε απόκλιση τιμωρείται. 

 

2. Κατάλυση της ισότητας και προνομιακή μεταχείριση 

Η επίφαση ισότητας κρύβει ένα βαθύτατα άνισο σύστημα, όπου 

η εξουσία ευνοεί τους «πιστούς» και καταπιέζει τους 

«διαφορετικούς». Οι νόμοι δεν εφαρμόζονται καθολικά, αλλά 

επιλεκτικά. Η κοινωνική κινητικότητα είναι ανύπαρκτη και οι 

πολίτες εγκλωβίζονται σε ταξικές και ιδεολογικές διακρίσεις. 

3. Παραβίαση των ανθρωπίνων δικαιωμάτων 

Η ανθρώπινη αξιοπρέπεια γίνεται αντικείμενο εξευτελισμού. Το 

κράτος διώκει, βασανίζει, φυλακίζει και καταστρέφει όσους το 

αμφισβητούν. Τα ατομικά δικαιώματα θεωρούνται πολυτέλεια. 

Ο φόβος γίνεται εργαλείο εξουσίας και η σιωπή, τρόπος 

επιβίωσης. 

4. Μονοφωνία και ιδεολογική καταπίεση 

Σε ένα ολοκληρωτικό καθεστώς, δεν υπάρχουν διαφορετικές 

φωνές· μόνο μία: αυτή του ηγέτη ή του κόμματος. Η 

διαφορετικότητα θεωρείται εχθρός και εξοστρακίζεται. Οι 

μειονότητες καταπιέζονται, η κοινωνία ομογενοποιείται με τη 

βία και ο πολιτισμός ευνουχίζεται. 

5. Συγκέντρωση εξουσίας και έλλειψη λογοδοσίας 

Όλες οι εξουσίες συγκεντρώνονται σε λίγα χέρια. Δεν υπάρχει 

διάκριση ούτε έλεγχος. Η δικαιοσύνη εξαρτάται από την 

πολιτική βούληση, οι θεσμοί εκφυλίζονται και η διαφθορά 

γίνεται κανόνας. Οι κυβερνώντες δεν λογοδοτούν, αλλά 

επιβάλλονται. 

6. Απενεργοποίηση της πολιτικής συνείδησης 

Το ολοκληρωτικό καθεστώς επιδιώκει την πνευματική 

νωθρότητα. Οι πολίτες μετατρέπονται σε υπάκουες μάζες χωρίς 

κριτική σκέψη, χωρίς αίσθηση δικαιώματος ή ευθύνης. Η 

παιδεία δεν στοχεύει στη γνώση αλλά στη συμμόρφωση. Η 

χειραγώγηση αντικαθιστά την καλλιέργεια. 

 

Το ολοκληρωτικό καθεστώς είναι κατ’ ουσίαν άρνηση της 

ανθρώπινης φύσης. Δεν είναι μόνο πολιτική παθολογία, αλλά 

και ηθική εκτροπή. Εκεί όπου η δημοκρατία σέβεται, το 

ολοκληρωτικό καθεστώς καταστρέφει. Και γι’ αυτό, η 

υπεράσπιση των δημοκρατικών αξιών είναι καθήκον ιστορικής, 

ηθικής και πολιτικής σημασίας. 

 

 

  



       
ΑΣΚΗΣΗ: Στον παρακάτω πίνακα πρόσθεσε παραδείγματα. 

Προϋπόθεση Δημοκρατίας Αιτία Κρίσης Τρόπος Αντιμετώπισης Παράδειγμα 

1. Ενεργός συμμετοχή των 

πολιτών 

Απάθεια, αποχή, έλλειψη 

εμπιστοσύνης στους θεσμούς 

Ενίσχυση πολιτικής παιδείας, 

συμμετοχή σε συλλογικά όργανα, 

στήριξη ενεργών πολιτών 

 

2. Ελεύθερες και δίκαιες 

εκλογές 

Παραπληροφόρηση, εξαγορά 

ψήφων, κομματικές 

πελατειακές σχέσεις 

Διαφάνεια στην εκλογική 

διαδικασία, έλεγχος 

προεκλογικών δαπανών, 

ανεξάρτητες αρχές 

 

3. Πολιτική ισότητα Κοινωνικές ανισότητες, 

αποκλεισμός αδύναμων 

ομάδων 

Κοινωνική πολιτική, ισότιμη 

πρόσβαση στην παιδεία και τη 

δημόσια σφαίρα 

 

4. Ελευθερία λόγου και 

έκφρασης 

Λογοκρισία, δίωξη αντίθετων 

απόψεων, αυτολογοκρισία 

Νομική κατοχύρωση ελευθεριών, 

στήριξη ανεξάρτητων φωνών, 

κουλτούρα διαλόγου 

 

5. Πλουραλιστικά και 

ανεξάρτητα ΜΜΕ 

Εξάρτηση από συμφέροντα, 

παραπληροφόρηση, 

μονοφωνία 

Έλεγχος συγκέντρωσης μέσων, 

προώθηση ανεξάρτητης 

δημοσιογραφίας, κριτική 

ανάγνωση 

 

6. Διάκριση των εξουσιών Πολιτικοποίηση της 

Δικαιοσύνης, κατάχρηση 

εξουσίας 

Συνταγματική προστασία 

θεσμικής ανεξαρτησίας, ισχυρές 

ανεξάρτητες αρχές 

 

7. Κράτος δικαίου και 

ανθρώπινα δικαιώματα 

Ατιμωρησία, αυθαιρεσία, 

παραβίαση ελευθεριών 

Ισχυρή δικαιοσύνη, ανεξάρτητοι 

θεσμοί ελέγχου, ευαισθητοποίηση 

των πολιτών 

 

8. Πολιτική παιδεία Άγνοια θεσμών, ευκολία στη 

χειραγώγηση, λαϊκισμός 

Δημοκρατική αγωγή στο σχολείο, 

καλλιέργεια κριτικής σκέψης 

 

9. Ανεκτικότητα και σεβασμός 

στη διαφορετικότητα 

Ρατσισμός, φανατισμός, 

κοινωνικός αποκλεισμός 

Εκπαίδευση στη 

διαφορετικότητα, προγράμματα 

κοινωνικής ένταξης, προώθηση 

διαλόγου 

 

10. Λογοδοσία και διαφάνεια Διαφθορά, σπατάλη δημοσίου 

χρήματος, αδιαφάνεια 

Ελεγκτικοί μηχανισμοί, ψηφιακή 

διαφάνεια, ενίσχυση θεσμών 

διαφάνειας 

 

 

  



       
ΑΠΑΝΤΗΣΗ: 

Προϋπόθεση 

Δημοκρατίας 

Αιτία Κρίσης Τρόπος Αντιμετώπισης Παράδειγμα 

1. Ενεργός συμμετοχή 

των πολιτών 

Απάθεια, αποχή, έλλειψη 

εμπιστοσύνης στους θεσμούς 

Ενίσχυση πολιτικής 

παιδείας, συμμετοχή σε 

συλλογικά όργανα 

Πολίτες που δεν πάνε να ψηφίσουν 

επειδή θεωρούν ότι "όλοι οι πολιτικοί 

είναι ίδιοι" → Εκστρατείες ενημέρωσης 

στα σχολεία & κοινωνικά μέσα. 

2. Ελεύθερες και 

δίκαιες εκλογές 

Παραπληροφόρηση, εξαγορά 

ψήφων, κομματικές 

πελατειακές σχέσεις 

Διαφάνεια, ανεξάρτητες 

αρχές, αυστηρός έλεγχος 

προεκλογικών εξόδων 

Υποψήφιος υπόσχεται προσλήψεις σε 

ανταλλαγή ψήφων → Παρέμβαση της 

Επιτροπής Διαφάνειας. 

3. Πολιτική ισότητα Κοινωνικές ανισότητες, 

αποκλεισμός αδύναμων 

ομάδων 

Ισότιμη πρόσβαση σε 

παιδεία, υγεία και δημόσιο 

διάλογο 

Παιδιά Ρομά που δεν πηγαίνουν σχολείο 

→ Προγράμματα ενσωμάτωσης και 

επιμόρφωσης. 

4. Ελευθερία λόγου και 

έκφρασης 

Λογοκρισία, δίωξη αντίθετων 

απόψεων, αυτολογοκρισία 

Νομική κατοχύρωση, 

υποστήριξη ελεύθερου 

διαλόγου 

Δημοσιογράφος διώκεται για ενοχλητικό 

ρεπορτάζ → Διεθνής κατακραυγή, 

νομική στήριξη από ΜΚΟ. 

5. Πλουραλιστικά και 

ανεξάρτητα ΜΜΕ 

Μονοφωνία, 

παραπληροφόρηση, 

εξάρτηση από 

επιχειρηματικά συμφέροντα 

Ρύθμιση ιδιοκτησίας 

ΜΜΕ, στήριξη 

ανεξάρτητης 

δημοσιογραφίας 

Μια χώρα με όλα τα ΜΜΕ στα χέρια 

ενός ομίλου → Νομοθεσία για 

περιορισμό συγκέντρωσης εξουσίας. 

6. Διάκριση των 

εξουσιών 

Πολιτικοποίηση της 

Δικαιοσύνης, κατάχρηση 

εξουσίας 

Συνταγματικές εγγυήσεις, 

ενίσχυση ανεξαρτησίας 

θεσμών 

Παρέμβαση της κυβέρνησης σε 

δικαστικές αποφάσεις → Παρέμβαση 

Συνταγματικού Δικαστηρίου. 

7. Κράτος δικαίου και 

ανθρώπινα δικαιώματα 

Ατιμωρησία, αυθαιρεσία, 

παραβίαση ελευθεριών 

Ισχυρή δικαιοσύνη, 

θεσμικός έλεγχος, 

προστασία πολιτών 

Καταγγελία για αστυνομική βία χωρίς 

συνέπειες → Δημιουργία ανεξάρτητου 

σώματος ελέγχου. 

8. Πολιτική παιδεία Άγνοια θεσμών, 

χειραγώγηση, λαϊκισμός 

Εκπαίδευση στη 

Δημοκρατία και την 

κριτική σκέψη 

Νέοι πιστεύουν ψευδείς ειδήσεις στα 

social media → Μάθημα media literacy 

στο σχολείο. 

9. Ανεκτικότητα και 

σεβασμός στη 

διαφορετικότητα 

Ρατσισμός, φανατισμός, 

κοινωνικός αποκλεισμός 

Εκπαίδευση σε αξίες 

ανεκτικότητας, 

διαπολιτισμικά 

προγράμματα 

Επιθέσεις σε μετανάστες → Εκστρατείες 

κατά του ρατσισμού και προγράμματα 

συνύπαρξης. 

10. Λογοδοσία και 

διαφάνεια 

Διαφθορά, σπατάλη 

δημοσίου χρήματος, 

αδιαφάνεια 

Ψηφιακή διαφάνεια, 

ανεξάρτητοι ελεγκτικοί 

μηχανισμοί 

Δήμος που δεν δημοσιεύει έξοδα → 

Υποχρέωση ανάρτησης σε Διαύγεια 

(opengov). 

 

 

  



       
Μειονεκτήματα της Δημοκρατίας 

Μειονέκτημα Επεξήγηση Παράδειγμα 

1. Βραδύτητα λήψης 

αποφάσεων 

Οι δημοκρατικές διαδικασίες απαιτούν διαβούλευση, 

ψήφιση, συμβιβασμούς και θεσμικούς ελέγχους. 

Καθυστερήσεις σε νομοθετικά 

σώματα π.χ. στις ΗΠΑ με διαρκή 

αδιέξοδα στο Κογκρέσο. 

2. Κίνδυνος δημαγωγίας 

και λαϊκισμού 

Οι πολιτικοί μπορεί να εκμεταλλευτούν τα συναισθήματα 

του λαού για να αποκτήσουν ψήφους. 

Άνοδος λαϊκιστικών κομμάτων στην 

Ευρώπη και προεκλογικές υποσχέσεις 

χωρίς αντίκρισμα. 

3. Επηρεασμός από τα 

ΜΜΕ και οικονομικά 

συμφέροντα 

Η κοινή γνώμη επηρεάζεται από συμφέροντα και 

προπαγάνδα, όχι από κριτική σκέψη. 

Παρεμβάσεις μιντιακών ομίλων στην 

εκλογική διαδικασία (π.χ. 

Μπερλουσκόνι στην Ιταλία). 

4. Πολιτική αστάθεια και 

συχνές εκλογές 

Η κυβερνητική αλλαγή και οι πολλαπλές φωνές οδηγούν σε 

έλλειψη σταθερότητας. 

Πτώση κυβερνήσεων σε συστήματα 

απλής αναλογικής – π.χ. Ελλάδα 

2012. 

5. Υπερβολική ελευθερία 

έκφρασης 

Επιτρέπει ακόμη και ακραίες, αντιδημοκρατικές ή 

μισαλλόδοξες απόψεις να ακούγονται. 

Διάδοση θεωριών συνωμοσίας, 

ρητορικής μίσους μέσω social media. 

6. Κόπωση πολιτών – 

αποχή 

Η πολυπλοκότητα των θεσμών και η αίσθηση «μη 

αποτελεσματικότητας» οδηγούν σε απάθεια και αδιαφορία. 

Χαμηλή συμμετοχή σε ευρωεκλογές – 

π.χ. κάτω του 50% σε πολλές χώρες. 

7. Επιρροή οργανωμένων 

μειονοτήτων 

Μικρές αλλά οργανωμένες ομάδες μπορούν να ασκούν 

μεγαλύτερη επιρροή από την πλειοψηφία. 

Συντεχνιακές πιέσεις σε κυβερνήσεις 

για προνόμια. 

8. Πολιτικοί συμβιβασμοί 

χωρίς 

αποτελεσματικότητα 

Η ανάγκη συναίνεσης καταλήγει σε νερόβραστες 

αποφάσεις ή σε μηδενικές τομές. 

Μικρής εμβέλειας μεταρρυθμίσεις σε 

συστήματα παιδείας, υγείας, 

φορολογίας. 

9. Ανεπαρκής ενημέρωση 

και πολιτική παιδεία 

Οι πολίτες συχνά δεν κατανοούν τις συνέπειες των 

επιλογών τους και ψηφίζουν επιφανειακά. 

Υψηλό ποσοστό αποδοχής ψευδών 

ειδήσεων ή ψήφος βάσει εντυπώσεων. 

10. Δυσκολία χάραξης 

μακροπρόθεσμης 

στρατηγικής 

Οι εκλογικοί κύκλοι οδηγούν σε βραχυπρόθεσμο 

σχεδιασμό για εντυπωσιασμό και όχι για ουσιαστική 

πρόοδο. 

Εναλλαγή εκπαιδευτικών πολιτικών 

σε κάθε νέα κυβέρνηση. 

Πλεονεκτήματα του Ολοκληρωτισμού (υπό συγκεκριμένες συνθήκες) 

Πλεονέκτημα Επεξήγηση Παράδειγμα 

1. Ταχύτητα λήψης 

αποφάσεων 

Απουσία κοινοβουλευτικών διαδικασιών επιτρέπει 

γρήγορες αποφάσεις, ειδικά σε κρίσεις. 

Ριζικά μέτρα οικονομικής ανάκαμψης 

στη ναζιστική Γερμανία (1933–1936). 

2. Σταθερότητα και 

«τάξη» 

Έλεγχος του κράτους σε όλους τους τομείς περιορίζει 

εσωτερικές συγκρούσεις και απεργίες. 

Κατάργηση κοινωνικών κινημάτων 

υπό φασιστικά καθεστώτα. 

3. Ενιαίος εθνικός στόχος 

και πειθαρχία 

Εύκολη κινητοποίηση του λαού προς συγκεκριμένο στόχο 

(π.χ. πολεμική προετοιμασία, εκβιομηχάνιση). 

Σοβιετική Ένωση – σχέδια πενταετούς 

εκβιομηχάνισης (1928 κ.ε.). 

4. Ιδεολογική συνοχή Η κρατική ιδεολογία λειτουργεί ως κοινό σύστημα αξιών, 

μείωση πολιτικής πολυφωνίας = πολιτική «ενότητα». 

Καθεστώτα τύπου Μάο (Κίνα), με 

μαζική κατήχηση στην «επαναστατική 

ηθική». 

5. Προγραμματισμένη 

οικονομία 

Το κράτος ελέγχει την οικονομία και κατευθύνει τους 

πόρους όπου χρειάζονται, χωρίς «παρεμβολές» της αγοράς. 

Σχεδιασμένη οικονομία στην ΕΣΣΔ – 

ανάπτυξη βαριάς βιομηχανίας. 

6. Καταπολέμηση 

«αντιφρονούντων» 

Οι αντίπαλοι του καθεστώτος εξουδετερώνονται γρήγορα, 

χωρίς πολιτική αστάθεια. 

Χρήση μυστικών υπηρεσιών για 

έλεγχο πληθυσμού. 

Ο ολοκληρωτισμός, αν και συνδέεται κυρίως με καταπίεση και αυταρχισμό, έχει ιστορικά προβληθεί —ιδίως από τους 

υποστηρικτές του— ως ένα σύστημα με ορισμένα πλεονεκτήματα, ιδιαίτερα σε περιόδους κρίσης, πολέμου ή κοινωνικής 

αποδιοργάνωσης. Τα «πλεονεκτήματα» αυτά προβάλλονται συχνά από τα ίδια τα ολοκληρωτικά καθεστώτα ή μερικούς μελετητές 

και δεν αναιρούν τις σοβαρές παραβιάσεις ανθρωπίνων δικαιωμάτων, την έλλειψη ελευθερίας και την καταπίεση. Τα 

«πλεονεκτήματα» αφορούν κυρίως την αποτελεσματικότητα της διοίκησης, όχι την ηθική ή πολιτική νομιμοποίηση του 

συστήματος. Παρόλο που κάποια «πλεονεκτήματα» των ολοκληρωτικών καθεστώτων φαίνονται λειτουργικά, το τίμημα είναι 

πάντα οι ανθρώπινες ελευθερίες, η αξιοπρέπεια και τα δικαιώματα.  

Η δημοκρατία, ακόμη και με τα προβλήματά της, βασίζεται στην αξία του ανθρώπου ως υποκειμένου και όχι ως εκτελεστικού 

οργάνου του κράτους. Τα μειονεκτήματά της δεν αποτελούν τεκμήριο υπεροχής του αυταρχισμού, αλλά καλούν σε αυτοκριτική 

και ενίσχυση της δημοκρατίας μέσα από θεσμική ενδυνάμωση, πολιτική παιδεία και συμμετοχή των πολιτών. Η δημοκρατία, παρά 

τα μειονεκτήματά της, διασφαλίζει θεμελιώδεις ελευθερίες, σεβασμό στην ανθρώπινη αξιοπρέπεια και ενεργό συμμετοχή των 

πολιτών, στοιχεία που απουσιάζουν πλήρως από τον ολοκληρωτισμό. 

Η παραπάνω σύγκριση δεν εξισώνει τις δύο μορφές διακυβέρνησης, αλλά αναδεικνύει πώς τα πλεονεκτήματα που επικαλείται ο 

ολοκληρωτισμός αντανακλούν τις προκλήσεις που αντιμετωπίζουν τα δημοκρατικά πολιτεύματα. 



       
ΑΣΚΗΣΗ: Αφού δαβάσεις τους παραπάνω πίνακες να συμπληρώσεις τον παρακάτω πίνακα στον οποίο 

θα αντιπαραβάλεις τα μειονεκτήματα της δημοκρατίας απέναντι στα «πλεονεκτήματα» του 

ολοκληρωτισμού. 

«Πλεονέκτημα» Ολοκληρωτισμού Αντίστοιχο Μειονέκτημα Δημοκρατίας 

Γρήγορη λήψη αποφάσεων: Απουσία 

κοινοβουλευτικών διαδικασιών και αντιπαραθέσεων. 

 

Σταθερότητα μέσω ελέγχου: Ομοιομορφία, 

περιορισμός κοινωνικών αντιδράσεων, απαγόρευση 

απεργιών/κινημάτων. 

 

Εθνική συνοχή και πειθαρχία & Ενιαία ιδεολογία και 

στόχος: Κρατικά ελεγχόμενη προπαγάνδα ενώνει τους 

πολίτες γύρω από έναν σκοπό. & Κρατικά ελεγχόμενη 

προπαγάνδα ενώνει τους πολίτες γύρω από έναν 

σκοπό. 

 

Ιδεολογική συνοχή: Η κρατική ιδεολογία ενοποιεί, 

καταργώντας την πολιτική αντιπαράθεση. 

 

Οικονομικός σχεδιασμός από το κράτος: Κρατικός 

έλεγχος στους οικονομικούς πόρους, αποφυγή 

χαοτικών αγορών. 

 

Αποτελεσματική καταστολή απειλών και αντιδράσεων: 

Γρήγορη εξουδετέρωση απειλών για το καθεστώς, 

αποφυγή «εσωτερικών εχθρών». 

 

 

ΑΠΑΝΤΗΣΗ: 

«Πλεονέκτημα» Ολοκληρωτισμού Αντίστοιχο Μειονέκτημα Δημοκρατίας 

Γρήγορη λήψη αποφάσεων: Απουσία 

κοινοβουλευτικών διαδικασιών και αντιπαραθέσεων. 

Χρονοβόρες διαδικασίες λόγω διαβουλεύσεων, 

ψηφοφοριών και ελέγχων. 

Σταθερότητα μέσω ελέγχου: Ομοιομορφία, 

περιορισμός κοινωνικών αντιδράσεων, απαγόρευση 

απεργιών/κινημάτων. 

Πολιτική αστάθεια, συχνές κυβερνητικές αλλαγές, 

πόλωση. 

Εθνική συνοχή και πειθαρχία & Ενιαία ιδεολογία και 

στόχος: Κρατικά ελεγχόμενη προπαγάνδα ενώνει τους 

πολίτες γύρω από έναν σκοπό. & Κρατικά ελεγχόμενη 

προπαγάνδα ενώνει τους πολίτες γύρω από έναν 

σκοπό. 

Πολυφωνία που οδηγεί σε σύγχυση, ατομικισμός, 

αδυναμία χάραξης μακροπρόθεσμης στρατηγικής. 

Ιδεολογική συνοχή: Η κρατική ιδεολογία ενοποιεί, 

καταργώντας την πολιτική αντιπαράθεση. 

Ιδεολογική σύγκρουση, πολυδιάσπαση απόψεων, 

αδυναμία σύμπνοιας. 

Οικονομικός σχεδιασμός από το κράτος: Κρατικός 

έλεγχος στους οικονομικούς πόρους, αποφυγή 

χαοτικών αγορών. 

Δυσκολία συντονισμού σε οικονομίες της αγοράς, 

συμφέροντα ομάδων που παρακωλύουν 

μεταρρυθμίσεις. 

Αποτελεσματική καταστολή απειλών και αντιδράσεων: 

Γρήγορη εξουδετέρωση απειλών για το καθεστώς, 

αποφυγή «εσωτερικών εχθρών». 

Δημοκρατικές ελευθερίες που επιτρέπουν τη δράση 

εξτρεμιστικών ομάδων ή τη διάδοση ψευδών 

ειδήσεων. 
 

  



       
ΤΡΟΠΟΙ ΕΞΥΓΙΑΝΣΗΣ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑΣ 

«Πλεονέκτημα» Ολοκληρωτισμού Αντίστοιχο Μειονέκτημα 

Δημοκρατίας 

Τρόπος Εξυγίανσης στη Δημοκρατία 

Γρήγορη λήψη αποφάσεων: Απουσία 

κοινοβουλευτικών διαδικασιών και 

αντιπαραθέσεων. 

Χρονοβόρες διαδικασίες λόγω 

διαβουλεύσεων, ψηφοφοριών 

και ελέγχων. 

Ψηφιοποίηση και απλοποίηση διαδικασιών, 

ενίσχυση συναινετικής κουλτούρας και 

θεσμοθέτηση ορίων χρόνου για αποφάσεις. 

Σταθερότητα μέσω ελέγχου: 

Ομοιομορφία, περιορισμός κοινωνικών 

αντιδράσεων, απαγόρευση 

απεργιών/κινημάτων. 

Πολιτική αστάθεια, συχνές 

κυβερνητικές αλλαγές, πόλωση. 

Αναβάθμιση πολιτικής παιδείας, 

ανεξαρτητοποίηση θεσμών, ενίσχυση πολιτικής 

ευθύνης και σταθερότεροι εκλογικοί νόμοι. 

Εθνική συνοχή και πειθαρχία & Ενιαία 

ιδεολογία και στόχος: Κρατικά 

ελεγχόμενη προπαγάνδα ενώνει τους 

πολίτες γύρω από έναν σκοπό. 

Πολυφωνία που οδηγεί σε 

σύγχυση, ατομικισμός, 

αδυναμία χάραξης 

μακροπρόθεσμης στρατηγικής. 

Δημιουργία συλλογικών οραμάτων μέσω 

διαλόγου, παιδείας, ηγεσίας με όραμα και 

διακομματικής συναίνεσης σε βασικές πολιτικές 
(π.χ. Παιδεία – Υγεία). 

Ιδεολογική συνοχή: Η κρατική ιδεολογία 

ενοποιεί, καταργώντας την πολιτική 

αντιπαράθεση. 

Ιδεολογική σύγκρουση, 

πολυδιάσπαση απόψεων, 

αδυναμία σύμπνοιας. 

Δημόσιος διάλογος με επιχειρήματα, προώθηση 

πολιτικού πολιτισμού, θεσμοί συνεννόησης 

(συμβούλια νέων, κοινωνικού διαλόγου). 

Οικονομικός σχεδιασμός από το κράτος: 

Κρατικός έλεγχος στους οικονομικούς 

πόρους, αποφυγή χαοτικών αγορών. 

Δυσκολία συντονισμού σε 

οικονομίες της αγοράς, 

συμφέροντα ομάδων που 

παρακωλύουν μεταρρυθμίσεις. 

Ανεξάρτητες ρυθμιστικές αρχές, διαφάνεια στη 

χάραξη πολιτικής, κοινωνικός έλεγχος και 

στρατηγικός σχεδιασμός μακράς πνοής. 

Αποτελεσματική καταστολή απειλών και 

αντιδράσεων: Γρήγορη εξουδετέρωση 

απειλών για το καθεστώς, αποφυγή 

«εσωτερικών εχθρών». 

Δημοκρατικές ελευθερίες που 

επιτρέπουν τη δράση 

εξτρεμιστικών ομάδων ή τη 

διάδοση ψευδών ειδήσεων. 

Δίκαιη νομοθεσία, έλεγχος 

μίσους/παραπληροφόρησης, ψηφιακή παιδεία, 

αποτελεσματική αστυνόμευση με σεβασμό στα 

δικαιώματα. 

 
ΑΣΚΗΣΗ: Με βάση τον παραπάνω πίνακα συμπλήρωσε το παρακάτω επιχειρηματολογικό σχέδιο, όπως στο παράδειγμα. 

� Θέση: Παρά τις αδυναμίες της, η Δημοκρατία υπερέχει του Ολοκληρωτισμού, διότι σέβεται την ανθρώπινη αξιοπρέπεια, προάγει 

τη συμμετοχή, και προσφέρει μηχανισμούς αυτοδιόρθωσης των ελλείψεών της. 

Επιχείρημα 1ο: Η ταχύτητα του Ολοκληρωτισμού στη λήψη αποφάσεων δεν αντισταθμίζει τη θεσμική διαφάνεια της 

Δημοκρατίας. 

🔸 Τεκμήριο: Σε αυταρχικά καθεστώτα η απουσία διαβουλεύσεων επιταχύνει τις αποφάσεις, αλλά αγνοούνται οι ανάγκες των 

πολιτών. 

🔸 Αντίλογος: Η δημοκρατία υστερεί σε ταχύτητα. 

🔸 Καταρριπτικός συλλογισμός: Η ψηφιοποίηση των διαδικασιών, η οριοθέτηση χρονοδιαγραμμάτων και η ενίσχυση του 

διαλόγου μπορούν να εξυγιάνουν τη λειτουργία της, διατηρώντας την πολιτική νομιμοποίηση. 

Επιχείρημα 2ο: Η φαινομενική σταθερότητα του Ολοκληρωτισμού βασίζεται στον φόβο, όχι στη συναίνεση. 

🔸 Τεκμήριο: 

🔸 Αντίλογος: 

🔸 Καταρριπτικός συλλογισμός: 

Επιχείρημα 3ο: Η ιδεολογική ενότητα στον Ολοκληρωτισμό καταργεί τη σκέψη· στη Δημοκρατία, η πολυφωνία είναι 

δύναμη. 

🔸 Τεκμήριο:  

🔸 Αντίλογος: 

🔸 Καταρριπτικός συλλογισμός:  

Επιχείρημα 4ο: Ο κρατικός οικονομικός έλεγχος στον Ολοκληρωτισμό στερεί την ελευθερία της αγοράς. 

🔸 Τεκμήριο:  

🔸 Αντίλογος:  

🔸 Καταρριπτικός συλλογισμός:  

Επιχείρημα 5ο: Η προστασία της ελευθερίας στη Δημοκρατία υπερτερεί της “ασφάλειας” του Ολοκληρωτισμού. 

🔸 Τεκμήριο:  

🔸 Αντίλογος:  

🔸 Καταρριπτικός συλλογισμός:  

Συμπέρασμα: Η Δημοκρατία, παρά τις αδυναμίες της, διαθέτει το μοναδικό προνόμιο της αυτοδιόρθωσης. Μπορεί να 

μεταρρυθμίζεται χωρίς βία και επιβολή. Η υπεροχή της βρίσκεται στην ελευθερία, την ισονομία και την ανθρώπινη αξιοπρέπεια 

– αξίες που κανένα αυταρχικό σύστημα δεν μπορεί να εγγυηθεί. 



       
ΑΠΑΝΤΗΣΗ 

� Θέση: Παρά τις αδυναμίες της, η Δημοκρατία υπερέχει του Ολοκληρωτισμού, διότι σέβεται την ανθρώπινη αξιοπρέπεια, προάγει 

τη συμμετοχή, και προσφέρει μηχανισμούς αυτοδιόρθωσης των ελλείψεών της. 

Επιχείρημα 1ο: Η ταχύτητα του Ολοκληρωτισμού στη λήψη αποφάσεων δεν αντισταθμίζει τη θεσμική διαφάνεια της 

Δημοκρατίας. 

🔸 Τεκμήριο: Σε αυταρχικά καθεστώτα η απουσία διαβουλεύσεων επιταχύνει τις αποφάσεις, αλλά αγνοούνται οι ανάγκες των 

πολιτών. 

🔸 Αντίλογος: Η δημοκρατία υστερεί σε ταχύτητα. 

🔸 Καταρριπτικός συλλογισμός: Η ψηφιοποίηση των διαδικασιών, η οριοθέτηση χρονοδιαγραμμάτων και η ενίσχυση του 

διαλόγου μπορούν να εξυγιάνουν τη λειτουργία της, διατηρώντας την πολιτική νομιμοποίηση. 

Επιχείρημα 2ο: Η φαινομενική σταθερότητα του Ολοκληρωτισμού βασίζεται στον φόβο, όχι στη συναίνεση. 

🔸 Τεκμήριο: Ομοιομορφία μέσω καταστολής δεν σημαίνει κοινωνική συνοχή. 

🔸 Αντίλογος: Η δημοκρατία εμφανίζει αστάθεια και πόλωση. 

🔸 Καταρριπτικός συλλογισμός: Μέσω πολιτικής παιδείας, ενίσχυσης θεσμών και υπεύθυνης πολιτικής ηγεσίας, η δημοκρατία 

μπορεί να αποκτήσει ανθεκτικότητα και κοινωνική συνοχή χωρίς καταναγκασμό. 

Επιχείρημα 3ο: Η ιδεολογική ενότητα στον Ολοκληρωτισμό καταργεί τη σκέψη· στη Δημοκρατία, η πολυφωνία είναι 

δύναμη. 

🔸 Τεκμήριο: Στον Ολοκληρωτισμό επιβάλλεται μία μοναδική κρατική αφήγηση. 

🔸 Αντίλογος: Η Δημοκρατία παρουσιάζει σύγχυση και αδυναμία χάραξης ενιαίας στρατηγικής. 

🔸 Καταρριπτικός συλλογισμός: Μέσω συλλογικών οραμάτων, εκπαιδευτικής ενίσχυσης και υπερκομματικών στόχων, η 

πολυφωνία μπορεί να μετατραπεί σε δημιουργική σύνθεση και πρόοδο. 

Επιχείρημα 4ο: Ο κρατικός οικονομικός έλεγχος στον Ολοκληρωτισμό στερεί την ελευθερία της αγοράς. 

🔸 Τεκμήριο: Στον Ολοκληρωτισμό το κράτος καθορίζει τους οικονομικούς πόρους, αγνοώντας συχνά τις ανάγκες της κοινωνίας. 

🔸 Αντίλογος: Οι δημοκρατίες αντιμετωπίζουν πιέσεις από οργανωμένα συμφέροντα. 

🔸 Καταρριπτικός συλλογισμός: Με ανεξάρτητες ρυθμιστικές αρχές και στρατηγικό σχεδιασμό, η Δημοκρατία διασφαλίζει 

ισορροπία μεταξύ ελευθερίας και κοινωνικής δικαιοσύνης. 

Επιχείρημα 5ο: Η προστασία της ελευθερίας στη Δημοκρατία υπερτερεί της “ασφάλειας” του Ολοκληρωτισμού. 

🔸 Τεκμήριο: Ο Ολοκληρωτισμός φιμώνει κάθε διαφωνία στο όνομα της ασφάλειας. 

🔸 Αντίλογος: Στη Δημοκρατία υπάρχει κίνδυνος εξτρεμισμού και παραπληροφόρησης. 

🔸 Καταρριπτικός συλλογισμός: Μέσω νόμιμων ορίων ελευθερίας, ψηφιακής παιδείας και δίκαιης αστυνόμευσης, η δημοκρατία 

προστατεύει τον πολίτη χωρίς να καταργεί τα δικαιώματά του. 

Συμπέρασμα: Η Δημοκρατία, παρά τις αδυναμίες της, διαθέτει το μοναδικό προνόμιο της αυτοδιόρθωσης. Μπορεί να 

μεταρρυθμίζεται χωρίς βία και επιβολή. Η υπεροχή της βρίσκεται στην ελευθερία, την ισονομία και την ανθρώπινη αξιοπρέπεια 

– αξίες που κανένα αυταρχικό σύστημα δεν μπορεί να εγγυηθεί. 

 


