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AOYAEIA

EPTAXIA

EITATTEAMA

AovAield ivon pio o yevikn
Kol KaOnuepvn €vvola mov
YPNOULOTOIEITOL Y10, VOL
TEPLYPAYEL OTOL0ONTTOTE
amaoyOAnon N 0pacTNPLOTNTA,
TOL KATO10G OVOAAUPAVEL Yio!
Vo, EMTOYEL EvaV 6TOYO,
ocvvnBmg Yo TV andkTnon
YPNUATOV. ZUYVA AVOPEPETAL
o€ un otafepn N TPOCOPIVN
ATAGYOANGCT] TOV UTOPEL VL
glvo AtyoTtePo amaiTnTIKY and
dmToyn YVOGEWV Kol
de&lomrov.

[Mapaoderypo: «Eym pio dovieid
GTO KOPE TNG YELTOVIAC Yo
Myec opec ka0 pEpaL.»

Epyoacia elvon pio guvpvtepn
£VVO10, TOL OVOPEPETOL GE KAOE
dpacTNPLOTNTO TOL KATAPAAAEL
KATO10G Y10l VO OTLLOVPYNOEL
a&lo 1 vo TpoopEPEL KATOL0,
vrnpecio. H epyacia purmopet va
etvon apelouevn 1 un (m.y.
ebelovtikn epyacia). Xe
EMOLYYEALOTIKO TTAOIG10,
wepLapUPavel OAeC TIg
OPOGTNPLOTITEC TOV
avoAoUPavel Kdmolog yio, vo
eEaopaloel E.l6OOM U 1 Vo
oLUPAALEL GTNV KOWVOVIAL.
[Hapaderyua: «H epyocio o
EVOV 0PYOVIGUO OTOTEL
GLVOLAGCUO 0EEIOTNTMOV KO
YVOGEWDV.»

Endryyeluo avoapépetol o€ o
e€eldkevévn dpaoTnPOTNTA 1
anacoyoAnon mov Pacileton o
CUYKEKPIUEVES YVAOGELC,
de&lotnteg Ko ekmaidevon. Ta
emaryyéApato givon o otabepa
Kol ouvnOBwg oyetiCovral pe
KOPEPO 1) LOKPOYPOVIQ,
EMOLYYEALOTIKY) TTOPELiQL.
2VVOE0VTAL UE CUYKEKPILEVQL
OIKOUMLOTO KO VTTOYPEDCELG
KOl GLY VA ATOTOVY AOELX. 1)
TLGTOTOINGN Yo TV AGKN O
TOVG.

[Tapaderypa: «To emdyyeAud
LoV €ivail 01K YOpPOC, Kot
amaltel YpOVIA EKTOIOELONG KOl
0dE1000TNONG.»

Empérera: Eon [ené




| XEIPONAKTIKH EPTAXIA HNEYMATIKH EPTAZIA

Opiopog: H yepovaktikn epyocio teptrappavel opactnpiottes  Opiopds: H mvevpatikn epyocio mepthappavel dpactnplotnTeg
OV OTTOUTOVV GOUOTIKTY dvvaun kot Kivnor. Ot epyalOUEvol TOV IOV AmOLTOVV KLPI®G TN YPNOT TS OLLVONTIKNG IKOVOTNTOG Kot
EKTEAOVV YEPOVOKTIKY EPYOCiN ¥PNOLUOTO0VV Kupimg Ta xépta ™S yvoons. Epyaldpevotl mov ekteAodv TVELHOTIKN EpYOCia

KO TO GO0 TOVG Y10l TNV EKTEAEGT] EPYOACLAOV. YPNOLOTOLOVV TIG VONTIKEG TOVS 0EE1OTNTES Yol TN ANy
Ag&lomreg: EmikevipdveTon 6€ TPOKTIKEG Ko TEXVIKES anoPAcEMV, TNV EMIALGN TPOPANUATOV, TOV GYEIOGHO KoL TV
de&10TNTESG, OTMG 1| AVTOYY|, M EMOEEIOTNTA, 1) TOYVTNTO KO 1) avAALGT OEOOUEVOV.

@uoikn ovvaun. [ToAAEG popég dev amarteiton VYA axadnuaikn  Aeggotreg: TleprhapPaverl Loyikn o€y, KpTikn avaivon,
EKTOIOELOT), OV Kol LITopEl vou amonteiton EEEIOIKEVUEVT] TEXVIKT| OMUOVPYIKOTNTA, CYESUGO, EMKOWVMOVIOKES 0eE10TNTES KoL TN

exmaidgvon 1 gumepio. ypnon e&edikevpévav yvoroemv. H mvevpatikn epyacio cuyva
[Mapadeiypata: Owodduol, Teyvites, yempyoli, epydteg o€ arortel LYNAN ekmaidevon Ko eEgldikevon.
gpyootdoia, kabuplotés. [Mapaodeiypata: Emomuoveg, kadnyntéc, diknyopot, yatpoi,

UNYOVIKO1, OLOIKNTIKA GTEAEYT], GLYYPAPEIC.

H yepovoktikn epyocio ETKEVIPOVETAL OTIG COUATIKEG OPASTNPLOTNTES, EVM 1 TVELHATIKY £pYyacia oTig dtavontikés. H mvevpatikn
gpyacio 6to mapeABov cuvoEdnKe e TOV LOPPOUEVO AVOP®TO TNG TOAEMG KoL Y10l VTO TOYOVE UEYOADTEPTG VITOANYNG KOl
KowoVvikng Kata&ioong. 'Etot, 6601 ackovoay yelp®vaKTiKa exayyéApata teptdwplomolovvtay Kot EVimbay vToTiunuévot pe
OTOTEAEGHLA VOL EIVOIL ALYOTEPO TPOGTIUNTEN CVTN 1) LOPPT EPYACTOG KO VO TAPUTNPELTOL EALELYT] EPYUTIKAOV XEPUDY GE LEPTKOVG
KAAdovG evaoydinong. [apdAinia, cuvéteve oty €£0PAVION TOV TAPUOOGIOUKDOV ETAYYEALATOV TOV ATOTEAOVYV GNUOVTIKY|
EKQPOON TNG AUIKNG TapAd0oNG Kot GUVEROAE Kal TNV 0ENCT) TOL PALVOIEVOL TNG OvEPYiag KOOGS ot véor aymvilovtot Yo Tnv
€10000 TOVC GTO TOVETICTHO LE OMOTEAEGLOL TV TOPAYWOYT VIEPTANODPAG EMGTNUOV®V, Ol OTTO101 OEV OTOPPOPDOVTOL OO TNV
ayopd epyaciog.

Ouwmg, ko o1 000 popPég epyaciog eivor amapaitnteg Yoo TV Kowwvio, Kabdg cuuBAAAoOVY HE S1UPOPETIKOVS TPOTOVS GTNV
TOPOYMOYN, TNV AvATTLén Kot TV Tp00odo. [a avutd 1 okoyEveln Kot 1) EKTAIOELOT] OPEIAOVY VO KATELOHVOLV TO TONOIH VOl ETAEYOLV
70 emdryyeApa mov Bo akoAovBnGovy pe BAcT TO EVOLAPEPOVTO KOl TO TOAEVTO TOVG Kol Oyl LE PAoN Ta GTEPEOTLTIKES avTIAMYELS. To
KPATOG, EMIONG, OQEIAEL VO TPOGPEPEL GTOVG VEOLS EVOL EVEMKTO EKTAOEVTIKO GVGTNLA, TO 0010 dgv B 0dN el GTOV LOVOOPOLO TWV
TOVEAMN VIOV EEETAGE®V Y10l TNV £IG0J0 GTO TAVEMIGTNHILN, 0ALAL Oa TOVG divel T duvaToTNTa Vo, EMAEEOVY AAAOVS YDPOVE
OTTOGYOANONG.

Empérera: Eon [ené




I[TIAHPHX EPTAXIA

MEPIKH EPTAXIA

THAEPTAXIA

Opiopoc: H nnpng epyacio
OVOQEPETOL OE L0 ATOGYOANOT
omov o gpyalopevoc epydletol Tov
TUTIKO apOpd wpdv Tov opilovral
and tn vouobesia 1) Tov €pyodoTn,
ovvnbwc 35-40 opeg v efdopdda,
aVOAOYOL LLE TN XOPO KO TOV KAAOO.
[Tapoyéc: Ot epyalodpevorl pe TApN
anacydAnon cuvnbwg Aappdavovy
TAN PN TOKETO OOV Ko
TOPOYDV, OTMG AGPAAICT] VYELNG,
doE1Eg Ko EMOOUATOL.
[Mapadetyparta: Epyalouevol og
EMYEPNOELS, ONUOGIONG
VITOAAAOVG, EKTTOUOEVLTIKOVG

Opopoc: H pepwkn epyacio
AVOQPEPETOL GE LU0, ATOCYOANON
omov o gpyalopevoc epydletor
MyOTEPES DPEC OO TO TANPES
opaplo, cuvnBm¢ Myodtepo amd 30
wpec Vv efdopada. Avti n popen
EPYOGIOG TPOCPEPEL TEPIGGOTEPT
eveM&ia 6ToV YPOVO OTAGYOANGNG.
[Tapoyéc: Ot epyaldpevor Hepikng
ATOGYOANGNG GLYVA AapBavouy
MYOTEPES TOPOYES OO TOVG
epyalOEVOLG TAPOLG
amOoYOANONG KO UWTOPEL VoL NV
&youv mpocPaon 6e TANPN TOKETO
AUOIPOV Kol TOPOYDV.
[Mapadeiypata: Epyalopevor og
KOTOGTNLOTO AOVIKNG TAOANCNC, G
€0TLATOPLO 1) GE EPYOGIEG TTOV
OTTOTOVV TEPIGTOUGLUKT) EPYATIAL.

Opopoc: H miepyaoia, 1 €€
OMOCTACEMG EPYOCIN, AVAPEPETOL
G€ Lo LOpPN EPYOCIAG OOV O
epyalouevog extelel Ta KaOnKovTa
TOV EKTOC TOL TTAPOAOOGIOKOD YDPOL
epyaocioc, cuvnbwg amd To oMt M
and AALOV £ OMOGTAGEMC YMPO,
YPNOCLLOTOIDVTOS TEXVOAOYi
(voAoyloTEC, A0dTKTLO K.AT.).
[Tapoyéc: Ot gpyalduevol 6
mAepyacio Exovv v eveMéia vo
SWHOPPDOVOVV TO TEPIPAALOV Kot
TOV XPOVO £PYACIaC TOVG, QAL
ovyva amoteital VYMAGS Babudg
avtonelfopyiog Kot opydvmong.
[Mopadeiypata: YndAinAiot mov
epydlovion 6 KAEOOLG OTMC N
TANPOPOPIKT], TO LAPKETIVYK, |
eEumnpénon TEANTOV Kol O
EKTOOEVTIKOG TOUENS, LITOPOVV VO,
epydloviat amd andoTUo.
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KPITHPIA ENIAOI'HE EHATTEAMATOX
. Evdwapépovta: H emdoyn evog emayyEAplatog Tov oxetiletal (e To TPOCHOTIKE EVOLOPEPOVTH AVEAVEL TNV THAVOTNTO VO
ViK0el KAmowog Kavoroinomn amd v epyacio Tov. Erayyéipato mov taptdlovv ota YOUmL 1 6TIS TPOTIUNGELS TOL GTOLOV UITOPOLY VoL
SLUPAAAOVY GTNV TPOCOTIKY EEEMEN Kot dNLLOVPYIKOTNTO.
. KAioeig ko torévta: O kdbe avOpwmog Exel dStopopeTikés LoKEG KAToeg Ko Tadévto. H avayvaopion avtdv tov
Taléviov pmopei va Bondnost otny enthoyn evOg emayyEALATOG TTOV Vo a&loTolEL TIG SLVATOTNTEG TOV GTO UEYIOTO.

Exnaidevon kon katdption: Ta emayyéApoto Tov amontodv GuyKeKpIéva enimeda exkmaidevong 1 de&lotntmv etvor
OMUOVTIKA Yio TV emthoyn Kopépag. To dtopo npémetl va avoroyiotel av dobétet Ta amautodpeva Tpocodva 1 av givor Tpdbvpo va
EMEVOVOEL GE EMTAEOV EKTAIOEVOT KOl KATAPTION.

. Avvorotnteg avamtuéng delomntav: H e£EMEn kot 1 duvotdtnta vo avantdéel véeg de&lOTNTEG Kot YVAGCELS HEGM EVOG
emoyyEALATOG Umopet emiong va eivar kaBopilotikdg mapdyovtag. Ta emoyyédpata pe SuvatdTNTEG GVVEXILOUEVNG EKTOIOELONG KO
KOTAPTIONG UTOPEL VoL €ival TO EAKVGTIKA.

Ayopd epyaoiag: Etvar onpovtikd va Anebodv vwdym ot avayKes Tng ayopas epyaciog Kot ol TPOOmTIKEG oTadepdTN TS
TOV emAeypEVoL emayyérpatoc. Emayyéhpata mov govv {\tnon Kot TpocpEpouy gvukaipieg otadepng amacyOANoNG UTOpEl va TapEYOVV
LEYOADTEPT OGPAAELD GTO UEALOV.

. ApoBég kot mapoyég: Ot otkovopkes amoAaBEg Kot o1 Tpdcdeteg TopoyEs (ASPALELN, GUVTAEELS, EMOOLOTO) ATOTELODY
OTLLOVTIKO KPLTAPLO Yo TNV EMAOYN emayyéAatog. To dtopo mpémet va eEETACEL OV Ol AUOPEG AVTATOKPIVOVTOL GTIS OVAYKES KOl GTIG
@10d0&ieg ToV.

. [owdtnta ToV gpyasiakov mepiPdiioviog: To mepifdAlov epyaciac, 1 ETOUPIKY KOVATOVPO Kot Ol GYECELS LLE TOVG
GLVOOEAPOVG EMNPEGLOVY oNUAVTIKG TNV IKavoToinon and v epyacia. Eivat onpovtikd va emiiéel Kamotog éva endyyeAiplo 6Tov To
epIPAALov epyaciog EVVOEL TN GLVEPYACIO KOl TNV EXOYYEALOATIKY OVATTUED.

. YuvOnkeg epyaciag: To puokd tepiPdiiov ()., epyacio oe eEmTEPLKOVG YDPOVG 1 G YPUPEID), TO MPAPLO KOL 1|
QTOLTOVULEVT] LGIKN 1] TVEVLLATIKT TpooTafelo Tpémet vo a&loAoynBovv pe PAon TG TPOTIUNGELS KOt TIC OVTOYES TOV OTOLLOV.

. Emayyehpotucny aveMEn: Ta emayyéAuato mov Tpoc@EPOLY EVKOLPIEG TPOAYMYNG KOl AVATTUENG KOPLEPUG EIVaL TTO
EAKVOTIKA Y10 6G0VG avalnTovy cuveyn Tpoodo kat véeg mpokAnoels. H duvatdtnta yio teportépm eEEMEN elvan KEVIPIKO KPLTNPLO GTNV
EMAOYN emayyEAUATOG.

. Evkarpiec kivnrucotntag: Kdmowo emayyédpata mapéyovv evkaipieg yio Kiyntikdtra, 1000 evids 060 Kot ektds ydpac. H
S1EBVIG TPOOTTIKN EVOG EMAYYEAUATOG UTOPEL VO TPOGEAKVOEL GITOLLOL TTOV EVOLOPEPOVTAL Y10, EPYOCin 6TO EMTEPIKO 1 TOAVEOVIKA
mepIParlovTa.

. A&iec: Kamowa emayyéhpoto avtavakAovv cuykekpyléves a&ieg kat @iriocopio {ong, 0TmG 1 KOWOVIKY TPOGPOPAQ, 1
nepifarlovtiky mpootacio N 1 kawvotopio. To dropo mpénet va eEetdoet av To endyyehpa evfuypappifeton pe tic aieg kot Tig NOikég Tov
nemoldnoes.

. Iooppomia epyaciog ko {ong: To opdplo kot ot arouTNoEelS evog emayyéApatog mailovy emiong poro. H wavotnto va

EMTLYYOVETOL 1IGOPPOTIOL LETAED TNG ENOYYEAUATIKNG KO TNG TPOSMMIKNG Lo etvon onpavTiky yioL Tnv €vekia Ko TNV IKovomoinor ard

Con.
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[ToAhotl dvBpwmol emAEyoVV emAyyEALO YOPIG VO £XOVV KATOVONGEL TANPOG TIG SIKEG TOVS IKAVOTNTEG,
evolapépovta Kot tpotiuncels. H Elhenym avtoyvosiog pmopel vo 00NyNnoel € maryyeAUOTIKEG
EMAOYEG TOL OgV ToPLdlovV e TNV TPOSOTIKOTNTA TOVG N TO TOAEVTO TOVC.

Ot TpoGdoKiEG TNG OIKOYEVELNS, TOV GIAMV 1) TNG KOWVOVIOG YEVIKE LTOPOVV VO EXNPEAGOVV TIG
EMOLYYEALOTIKES EMAOYEG EVOG ATOLOV. ZVYVE, KATO10G EMAEYEL EMAYYEALLO Y10 VO, LKOVOTTOMGEL TOVG
dALovg Ko Oyt pe Paomn Tig dikég Tov emBupieg 1 kavdTTES, KATL TOV UITOPEl VO 00Ny CGEL GE
QTOYONTEVOT).

H pun coom evnuépmon yio Tig amontioELs, TIC TPOOTTIKEG KO TIG TPOKANGELS EVOG ETAYYEALOTOG
umopet va 0dnynoet o pn opOn emrhoyn. Xwpig Epevva yio To Tt amottel T0 GUYKEKPILEVO EMAYYEALA
Ko woteg givat o1 cuvONKeg epyaciag, To dTopo Hmopel vo Kavel EmA0YES Tov dev gvBuypappilovton
LLE T1G dUVATOTNTEG 1) TIS TPOGOOKIES TOV.

Otav 10 dtopo dev drabétet Ta KatdAANAo TPosoVTa 1] SEEIOTNTES Yo EVOL ETAYYEALLO, OAAYL ETIAEYEL
VoL TO AKOAOVONGEL, VTLAPYEL LEYAAN TOOVOTNTO VO SUGKOAEVTEL VoL ovTETEEEADEL OTIG AMOTNGELG.
AvT6 pmopel va 00NYNHGEL G OIOTLYIO 1] ETOYYEAUATIKY] OTOYONTEVCT).

H emhoyn emayyélpotog yopic va Egovv AneOet vtoyn OAEG 01 TAPAUETPOL 1) LE BACT) TOPOPUNTIKES
ATOPAGELS (T.X., ETAOYN AOY® TPOSO®PIVOV GLVONK®V 1 HOSAG) PUmopel vor 0dNyNoeL o€ TpofAnpota
peAlovtikd. ‘Eva endyyeipo pmopel va govtalel EAKVGTIKO GE GUVTOUO SIACTNUA, OAAG VO UnV
OVTOTOKPIVETOL OTIC LOKPOTTPODEGILES OVAYKES TOL OTOLLOV.

H pn opOn extipnon g e€EMENG TG ayopdc pyaciog N TOV ELKOIPLOV GE GLYKEKPLULEVA
enayyéApato pmopel vo 00Ny oeL og EMA0YEG Ywpig Tpoontikés. Enayyépota mov pmopel va
QOiVOVTOL EAKVOTIKG GE Lot OEOOUEVT] GTLYUN EVOEXETOL VO, UMV TPOCPEPOLY GTAOEPOTNTA 1)
SVVATOTNTES OMOGYOANONG OTO PEALOV.
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EITAITTEAMATIKH
AYXZ®OPIA &
AIIOI'OHTEYXH

MEIQMENH
IMAPAI'QI'TKOTHTA &
AIIOAOXH

YYXIKH KOIIQXH

EAAEIYH
EITAITEAMATIKHX
YXTAGEPOTHTAX &
OIKONOMIKH
ANAXDAAETA
ANAX®AAEIA &
XAMHAH
AYTOEKTIMHXH
XITATAAH XPONOY &
ITOPQN

ITEPIOPIEXMENEX
EYKAIPIEX
EITAITEAMATIKHX
EEEAIZHX

YYNEIIEIEX MH OPOHX EIIIAOT'HX EITATTEAMATOX
Ortav éva dtopo aoyoreiton e Evo EMAYYEALLO TTOL OEV TOL OPEGEL 1 OEV TO IKOVOTOLEL, AVTO
umopet va TpokaAésel Suceopia kot amoyontevon. H éhdetyn evdtapépovtoc 1 tabovg yio v
gpyocio pmopel va 00N yNoEL 6€ YoUNAd nimeda amdO0oNG Kol IKOVOTOINoS.

H éMdetyn evoapEpovtog 1 0e£10TNTOV Y10, TO EMAYYEALO LTOPEL VO LELDGEL TV TOPOLYOYIKOTNTO
KoL TNV 0mdO0GT] TOV ATOUOV GTOV EPYACLUKO YMPO. AVTO UTOPEL VAL £YEL AVTIKTLTTO GTIC EVKOPIES
EMAYYEAMLATIKNG AVATTUENG, OTIG GYEGELS LE TOVS GLVOOEAPOLS Kot TNV AEI0AOYN O OO TOLG
€PYO0OOTEC.

H pun opbn emdoyn emaryyéAotog pmopet vo TpokaAésel avEnpévo ayyos, dfoin epyacio kot
cuvalcONUaTIKY KOO, KabdG T0 dTopo propel va aicdavetat 4Tl 0eV aVIKEL GE AVTO TO
eNayyEAMLOTIKO TTEPIPAALOV. AvTd pmopel va 00MyNoet o€ enayyelpotikny eEovBévmaon (burnout).

H emoyn evog emayyéhpatog mov dgv evbuypappileton pe tig 6e&10TTeg N TIG TPOTIUNGELS TOL
aTOUOL UTOPEL VoL 00NYNOEL G€ GLYVES aALYEC epyaciag 1 Kot oty avepyia. H actdbeio ot
KOpLEPO UTOPEL VO ONUOVPYNGEL TPOPANUATO OTKOVOULKNG KOl TPOCMTIKNG VNG,

H advvapio tov atdpov va avtamokplfel 6TIC AmOITNOELS TOV EXAYYEAUATOC LTOPEL VOL ETNPEAGEL
v avtoektipnon tov. H cuveyng aicOnon anotvyiog kot avemdpKelog Umopet va 0dnyNnoeL o€
EMOYYEALLLOTIKY] OVOSOAAELDL KOL QUOIGPNTNON TOV SVVOTOTHTOV TOV.

Mia un opBn emhoyn emayyEALOTOS LTOPEL VOL 00N YNOEL GE GTOTAAN YPOVOL Kot TOPWV, 1dtaiTtePa
av To dTopo pEnel va Eavapyicel TNV eKTaideuon 1 TNV EMAYYEALOTIKY TOVL TopEial amd TV apym
Yo va 510pOdGEL TV ETAOYT TOL.

H pn cootm emhoyn enoyyEALoTog Lmopel vo TEPLoPIGEL TIG EVKOIPIES EMAYYEAUATIKNG OVEMENC
Kot ovATTLENG, KAOMDS TO ATOUO EVOEXETOL VO UMV UTOPEGEL VAL ETEKTEIVEL TIG deEIOTNTEG TOL 1) VAL
AVOTTOEEL ETOYYEAUATIKA SIKTVO GTOV TOUED TOV.
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AEIA EPTAXIAY I'TA TO ATOMO

XQMATIKOX ©  H epyacia eivor 1o KOPLO HEGO e TO 0TOI0 TO ATOWO ATOKTA 16O KA, eEaopaiilovTag TV
YAIKOX OLKOVOULKN TOVL aveEapTnoia Kot TNV KavOTnTé TOL VoL KOAVTTEL TIG Pactkég avaykeg Tov (oTéyaon,
BIOAOT'IKOX PO, vyeia K.AM.). [Tapéyel, emniong, Tnv gukaipio Vo ATOKTNGEL TEPLOLGIN KOt VO GYESLAGEL TO
OIKONOMIKOX peAAoV Tov, eEacpaiilovtog ac@dieto Kot otabdepdtnra.

TOMEAX

IINEYMATIKOX ©  H epyacio mpocpépel Ty gvkaupio yio cvveyr pdbnomn kot avamntoén deElommv, gite Tpoketta yio

TOMEAX TEYVIKEG, OlovoNTIKEG elte Yo Kovavikég 0egtotntes. H duvatdmta emayyeipatikng eEEMENG péca
amo Vv gpyacia enttpénel 6to dropo va eelyBel oe avdtepeg BEcelg N va O1EVPVVEL TIG YVDGELS TOL,
TPo®OOVTOS £TG1 TN HOKPOTPOOEG N EMLTVYIO KoL TV TPOCOTIKY OVATTLED.

YYXOAOI'TIKOX ©  H gpyacia copufdiier oty ovamtuén g VTOEKTIUNGNG Ko TG avtonemoibnong. Méoa amd tnv

XYNAIZOHMA- gpyacio, To dTopo vimbel 0Tt GLVEIGEEPEL, ONLOVPYEL Ko emTVYYAVEL, YEYOVOS TOL TO Bonfd vo
TIKOX avayvopicet Tig duvatdtnteg Kot Tig 0eE10ttég tov. H aicbnomn ot etvon yprowo kot mapaymyikd
TOMEAX BeAtidver v yoywn tov vyeia kot v aicOnon ckomov.

HOIKOX TOMEAY © H gpyoocia swodyet pio otabepn povtiva oty (1N 100 atdpov, tpowdoviag netbopyio kot dour. To
Tpdypapuo epyaciog pmopel va fondncet 1o dropo va datnpel pa isoppomio peta&d g
EMAYYEALOTIKNG KO TPOCMOTIKNG TOV {®ONG, 0IVOVTAG TOL TN dLVATOTNTA VO OPYUVAOGEL TO YPOVO TOV
TO OMOTEAEGLOTIKGL.

KOINQNIKOX ©  H epyacio Tpoc@Epel GNUOVTIKEG ELKALPIEG KOWVOVIKOTOINGNG, KAOMS TO ATOHO AAANAETIOPA 1

TOMEAX GLVOOEAPOVS KOl GUULUETEYEL GE oL KOvOTNTA £pYociog. MEca amd avTtés TIg GYECELS,
dnpovpyovvTaL Kovevikoi decpol kot e, mov Betidvovy v mototnta {mng kot fonbovv to
dropo vo vidBet 6Tt aviKeL o€ o EDPVTEPT] KOVMVIKT] OLAOO.
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YAIKOX
OIKONOMIKOX
TOMEAX

ITOAITIEMIKOX
TOMEAX

KOINQNIKOX
TOMEAX

AZEIA EPTAZIAXITA THN KOINQNIA
H epyacia givar o facikdg poyAdg g oovopukng avantuéng. Méow tg mapoymyng ayafdv Kot
VINPESLDV, 01 Epyalopevol cupPairovy otny avénon tov AEIT kot otn dnuovpyio mAovtov yuo
v kowvavia. Ta eilcodMpata Tov mopdyovtal amd TNV Epyacio aVEAVOLY TNV oyOpasTIKT OUVOUN,
YEYOVOG TTOL EVIGYVEL TNV OTKOVOULKT] OPOGTNPLOTNTA KOt TV OVATTLE.
Méow g epyaciog Kot TG EpEVVAG, ONUIOLPYOVVTOL VEES TEXVOAOYIEG KO KOLVOTOUIES TTOV
BeAtidvouy v motdtnTo {ONg Kol EVIGYHOLY TNV OVIOYOVIGTIKOTNTA piog Kowvovias. H cuveyng
eEEMEN o€ 014poPOVG TOUEIS, OTMC 1 EMGTNUN, 1) TEXVOAOYia, Kal 1 Bropunyavia, eivorl arotéAecua
NG GLAAOYIKNG TPOGTADELNG TV EPYALOUEVOV.

H epyaoia givor amapoitntm yio v Topaymyr| 1oV ayoddv Kot VINPEGLOV IOV YPeLdlovTal ot
ToAiTeg Yo va {oovv Ko va eunpuepovv. OLot ot Topelg TG Kowvmviag — amd v vyeio Kot v
exmaidevon péypt ) Propumyavic Kot Tig VINPEGies — E0PTMOVTOL AO TNV EPYACIa Yl T AELTOVPYia
TOVG KOl TNV KAADYT TOV 0VAYKOV TOL TANBUoLHOD.

[Ipodyovtan, emiong, kot o1 TEXVES KoLl 1| TOMTICUIKN TOPAYOYT), KAODS OvVaVEDVOVTOL 01 1OEES KO
avapoduilovror epyoleio kot TEXVIKES.

H epyaoia givor factkog Tapdyovtag yio TNV KOW®VIKE GUVOYN, KAOMOG TPOGPEPEL 6T WEAN TNG
KOwmviog £va Koo TAoIG1o GLUETOYNG KOt GLVEICEOPAS. H duvatdtnta va epyactel kKaveic kot vo
TPOCPEPEL GE £VOL ELPVTEPO GHVOLO EVIGYVEL TNV KOWVMVIKT 6TAOEPOTNTO KOl LELDVEL TIG
OVIGOTNTES, AMOTPENOVTAG GUYKPOVGELS KOl EVIAGELS.

Méoa and v epyaocia, divetor 1 eukopio 6Ta dTopa va BeATidcovy T BEon Tovg 6TV Kotvavia
KOLL VOL EMTOYOVV KOW®VIKT Kivntikotnto. H duvatdmra va avamtuyfody enoyyeALaTikd Kot vo.
avéBOLVV KOWVOVIKA eTimeda eVIoYDEL T GLVOAKT TPOOSO TNG KOWMVING KOl TPOAYEL TNV 1GOTNTA
EVKOALPLAOV.

Méoa amd T poporoyia Kot TIS EI0QOPES TOV ePYAlOUEV@V, O KUBEPVIOELS YPNULATOOOTOVV
ONUOGLES VIINPESIES OTIMG 1] VYELOVOLKT) TEPIBOAYM, 1) EKTOIOELON, KO 1] KOWV®VIKT TTpdvota. Ot
gpyalopuevol, Aomdv, cupPAALOVY GUECH GTNV gVTUEPi KOt TV TPOOOO TNG KOWMVIAG,
dto@oMlovtag 6Tl 01 KOWVOVIKEG OOUES TOPUUEVOLY OTAOEPES Kol AEITOVPYIKES.

Empérera: Eon [ené



[pocomkd IMpoPAnpata kot Yyeio: [Ipocomikd mpofAnipata, 6nmg TpofAnHaTe vYEig 1 OIKOYEVELNKESG
VIOYPEMGELS, LTOPOVV VAL EXTNPEAGOLVV TNV IKavOTNTA VOGS atdpov va gpyactel. H avikavotnta va epyootel
AOY® acBévelag i avomnpiog PTopel vo 001 YNGEL GE LOKPOYPOVIO AVEPYIM, EVA TPOPANUATO OTTMG 1| PPOVTION
OOV 1 NMKIOUEVOV UToPEL ETTioNG Vo TTEPLopicovy TNV TpdcPact og epyacia.

"EAdenym KatdAiniov As&rothtov: TloAld dtopo duskoievovtal va fpovv epyacio exedn ot deEdtnTeg 1| Tol
TPOCOVTA TOVG OEV OVTOTOKPIVOVTOL GTIG OTTOLTIOELS TG GVYXPOVNG ayopds epyaciag. Ot aAlayég otnv
TEYVOAOYIOL KOl OTIG AVAYKEG TOV EPYOS0TMV AALTOVY GUVEXMG VEEG OEEIOTNTEGS, TIG 0TTOlEG KATO10L
epyalOuEVOL OEV KATEXOLV.

Xopunio Erninedo Exnaidevong: H younin ekmaidevon anoteiel onpoavtico aitio avepyiog, Kabmg ta dtopo
YOPIG ETOPKT LOPPOTIKA QOO £YOVV AYOTEPES TOAVOTNTES VO AVTAYM®VIGTOVV Y10l TOL0TIKES BEoELg
gpyooiag. H élhenyn e€e1dikenong | Tpoy@pnUEVOV YVOGEMY UTOPEL VO TEPLOPIGEL TNV TPOGPaCT 6
KOADTEPES EMOYYEALATIKEG EVKOIPIEG.

"EAdewym Emayyehpoticig KaBodnynong: IToAhd dtopa dev €xovv T 6ot KaB0dnyNon yio 10 Ths vo
EMAEEOLV TO KOTAAANAO ETAYYEALLQ, KATL TOV 00NYEL o€ Un 0pBEg emAoyES KapiEpag. AvTod umopel va €xel g
OTOTEAEG L TN LOKPOYPOVID avEPYiD, KAOMG Ol ETAYYEALOTIKES EMAOYEG TOVG OEV OVTATOKPIVOVTOL OTIG
avlyKeg TG ayopds epyaciog.

Yuyoloyikd GOUTAEYUATO Kot TPOPANLLOTO KOWVMVIKNG GUUTEPLPOPAG EIVOL AVOGTAATIKOL TOPAYOVTIEG GTNV
TpooTabeln EDPES G EPYOTIOG.

T'ewypaguoi [Tepropiopoi: Ta dtopa mov Lovv 6 mEPLOYEG LLE TEPLOPIGUEVES EMAYYEALATIKEG EVKOLPIES, OTMG
Ol OTOLLOKPVGUEVEG 1 AYPOTIKEG TEPLOYES, EVOEXETAL VAL AVTILETOTILOVV SLOoKOAlEG oTNV £€gpeon epyaciag. H
ENAENYT) EVKOIPLOV GTIV TEPLOYT] TOVS UTOPEL VL TOVG 00N YTCEL GE TAPATETOUEVT] AVEPYIQL.

IMopatetapévn Avepyia koaw Atoieia As&lothtov: Ta dTopo Tov TUPUUEVOLY AVEPYA YO LEYAAD YPOVIK
SCTAROTO UTOPEL VOl XAVOLV TNV emapT] He TG EEEMEELG OTOV TOUEN TOVG KOL VOL XAVOLV TIG 0eELOTITEG TOV
glyav amoktnoel. H andAieio autdv Tov 0e&10THTov PHTopel vo Suoyepavel TV enavEvTasn Tovg 6Ty ayopd

gpyociog.
Empérewa: Eon llene




Owovopukég Kpioeig: Otkovopukég kpicelg kot Dpeon emnpedlovy dpaoTikd TV amacyOANon, Kabds ol
enmyelpnoelg avieTonilovy ttdon ot {Non yio TpoidvIo Kol VANPEGIES, YEYOVOGS OV 00NYElL G€
amoAboels. Ol TEPI0d0L OIKOVOLIKNG VPESTG GLYVA 001 Y00V 6€ avénam g avepyiag, kKabdg peldvovTol ot
EMEVOVGELG KO OL TPOGANYELG.

Teyvohoykég AAaryéc kot Avtopatonoinon: H tpdodog tng texvoroyiog Kot 1 dvTORATOTOINo TG
TOPAYDYNG EXOVV TPOKUAEGEL amdAELD BEGE@V Epyaciog og d1apopovg Topels. Emayyélpata mov aroitovoay
QVOIKT gpyacio avtikadiotavtotl TAEOV amd unyavEg Kot AOYIGUIKA, AQVovTag ToAAOVS epyaldievous ympig
gpyooia.

Avemdpkela Exmoidentikod Zvotpatog: To ekmotdentikd cuotua Tailel onpovtikd poro oty
TPOETOLLOCIO TV VEDV Y10, TNV ayopd epyaciog. OTav To eKmadenTIKO GOUGTN O eV TPOGAPUOLETOL OTIG
oOYYPOVES OVAYKEG TNG aryopdc, ot amdpottot pmopel va Pyaivovv otnv ayopd epyaciog xwpic Tig
amoapaitnteg 0e£10TNTES, YEYOVOG TOL 00N YEL O VYNADTEPO. TOGOGTA AVEPYING.

Mertavaotevtikég Poég kol Avepyio: Ze ydpeg Tov d€ovTan LEYAAES LETAVOOTEVTIKEG POEG, 1| AvEPYin
umopet va avéndei Adym g 16poNG EPYATIKOD SLVALKOD TToL Ttpooadel va evtaydel oty oyopd epyociog.
H advvapio amoppdenons avtdv tov vEov epyalolévev Umopel vo 0dnynoet o avEnpéve TocooTd
avepylag Td60 6TOVG HETOVAOTEG OGO Kol GTOV TOTIKO TANBvouO.

Awpbpotikn Avepyio: H dtopBpotikn avepyio cvpfaivet dtov vapyet avoviiotoyyio LETUED TV
TPOSPEPOUEVOV OEELOTHTOV TOV EPYACOUEVOV KAL TOV OTOLTHCEDV TNG 0YOPas EpYaciog. AKOpa Kot OTov
vrapyovv dtabéoipeg BEoelg epyaciag, ot epyaldpevol pmopel vo unv S1aBETouy Tig amapoitnTeg YVMOOELG 1
Oe&LOTNTES Y10l VAL TLG KAADYOLV.

HoAtikég Amoppvbuong e Ayopdg Epyaciog: Ot averapkeig ] eEAAMIElS TOMTIKES TTOV APOPOVY TNV
OTTOGYOANON KoL TNV KOW®OVIKT TPOoTasic LTopel va cupBaAiiovy oty avénon g avepyiog. H éAhenym
OTTOTELECLOTIKMV TPOYPOUUUATOV ETUOPOMONG KOl KOTAPTIONG, 1 EALEWYT] EMOPKOVG KOWVOVIKNG AGOAAIONG
KOl VTOOTAPIENG Y10 TOVG AVEPYOVG, OAAN KoL 1] OTOPPYBLLON TOV EPYUCLOK®DY GYECEMV, LTOPEL VO

001 YNNOOVV G PEYOADTEPT QvEPYiaL.

Doporoykd ko PuBiotikd [Mhaicto: ‘Eva vrepfoiikd avotnpd 1 TepimAoko Goporoyikd kot puOotico
mAaiclo propel va amoBappuveL TIG ETLYEPNOELS A0 TO VO TPOSAAUPAvoLY epyalopévous, kabmg avéivel To
KOGTOG TNG OmOoYOANGONG. AVTO UTOPEL VO 00N YNOEL O AMYOTEPEG EVKAIPIES ATOTYOANONG KO VYNAOTEPOL
emineda avepyiog.

Empédera: Eon Tené




XOQOMATIKOX
YAIKOX
BIOAOTI'IKOX
OIKONOMIKOX
TOMEAX

IINEYMATIKOX
TOMEAX

YYXOAOI'TKOX
XYNAIXOHMA-
TIKOX
KOINQNIKOX
TOMEAX

®

YYNEIIEIEX ANEPI'TAX XTO ATOMO

Owovopkn AotdBeto: H o dpeon cvvéneia g avepyiog etvot n 01KOVoULKT) SVGKOAQ,
KaB®G 10 ATONO YdveL TO E16OOMUE TOV. AVTO HITOPEL Vo 0ONYNOEL GE advVaio KAALYNG
TOV BOCIKOV 0VOYK®V, OTWOG 1 TANPOUY EVOIKIO, 1) Ayopd TPOPIL®OV Kol 1| ¢POVTIdN TNG
vyeiag. H pakpoypdvia avepyio Lmopel vor 00MYNCEL GE PTAOYELN KOL VITEPYPENDCT).
Yrofabuon [Howdtrog Zmng: Ot otkovouikeés OUGKOMES, 1 WLXOAOYIKN Ttieon Ko M
KOW®VIKT ATOUOVOOT] TOL GUVOEOVTAL e TNV avepyia ennpedlovy v mowdtnta (NG Tov
atopov. H advvapio va avtareEEAOel oTig KaOnUepvEg avayKeg Kot VoL 6YESAGEL TO LEALOV
TOV UELMVEL TNV ELNUEPIN KOL TNV WKOVOTTOING™ amd ™ {mn).
AaBpwon AeClottov: H mopatetapévn avepyio Lmopel vo 001 Y1CEL G ATMAELN
OEEIOTNTOV KOl YVOGEMV, KAODS TO ATOUN OV OIGKOVV TIG EMAYYEAUATIKEG TOVG IKOVOTITEC.
Av16 pmopet va SuGKOAEWEL TNV ETAVEVTOEN TOVE GTNV OYOPA EPYACTING KOl VO LELWCEL TNV
OVTOY®OVIGTIKOTNTA TOVG.
Meimwon Avtoektipnong kot Avtonenoidnong: H avepyia pmopet va tinéel coPapd tnv
OVTOEKTIUNOT Kot TV avtomenoifnon tov atépov. H aicOnon 6t dev eivon mapaywykd 1
OTL OeV UOPEL VO GUVEICPEPEL GTIV KOWVOVIL UITOPEL VAL TPOKOAEGEL YLYOAOYIKA
mpofAnuato Kot aicOnua aypnotiog 1 avemdpKeLOG.
Yoyikés Atatapayés kot Ayyoc: H avepyio cuyvéd cuvoéetal pe yoykés datapoys, Omme
dyyoc, KatdOAwym Kot yoyoroyikn ko6nwon. H afefoatdotnta yio to péALov, 1 01KOVOLIKT
mieon Ko 1 aicOnomn amopdveong UTopohv va EXLPOPUVOLY GTUOVTIKE TNV YUYIKT) VYEln
TOL OTOLOV.
Kowovikn Atopoveoon: Ta dtopa mov Tapapévouy avepya yior LEYAAO ¥POVIKO S1AGTN L
uropel vo amopovoBodv Kowvmvikd, Kabmg 1 amacyoAnon anoteAel £va Pacikd TAaiclo
KOWOVIKNG aAANAentidpacnc. H EAdetyn emayyeALOTIKOV GYEGEMVY KO 1] OIKOVOLLIKY)|
adVVOUIO CLUIETOYNG OE KOWMVIKEG dPACTNPLOTNTES UTOPEL VOL 0O YNICOLV GE ATOUOVOCT
Kol povaéid.

Empérera: Eon [ené



YAIKOX
OIKONOMIKOX
TOMEAX

MHOAITIXMIKOX
TOMEAX

KOINQNIKOX
TOMEAX

YYNEIIEIEX ANEPTTAY XTHN KOINQNIA
Owovopikn Zraopomrto kow Meioon [Hapayoyucottag: H avepyia peidverl Ty Topay@yi tavoto Hiog xOpas, Kaddg
01 AVEPYOL OEV GLVEIGPEPOLV BTNV TAPUYWDYN ayold®dV KoL VANPESIOV. AvTd Pmopel Vo 00NYNOEL G HEIMON TNG OTKOVOULKNG
avanTuéNG Kot 6TOoIOTNTO, KAODS AydTepol epyalOIEVOL TOPAYOVV AlYOTEPO TAOVTO Yi0. TV KOW®Vid.
AvEnon tov Kéostoug Kowvaovikng Ipovorag: Otav avdvovton ta m0cootd avepyiag, 1 KuBEpvnon Tpénel va, avENGEL Tig
SOTAVES Y10, KOWVOVIKT TPOVOLL, OTIMG EMLOOLATO OVEPYING, KOWVOVIKA ETOOUATO KL TPOYPAUILOTO VTOOTAPIENG TOV
avépymv. Avtd pumopel va avénoet to dNUOcto xpéog kot va exPaphvel TOVS POPOAOYOVLLEVOLC.
Meinon Kataviloong kot Etevdvoewmv: Ot dvepyot Egovv AydTepo. ¥piLLOTa Y10 VO KOTOVOADGOLY, YEYOVOS ToL ennpealet
apvntikd ™ nnon yw ayadd kot vanpecies. H peiowon g katavalmong pmopel vo 0dNynoEL 6 TEPUTEPD OLKOVOLLLKN
Veeon Kot 6€ MyoOTeEPEG EMEVOVGELS, KAOMG 01 eMyEPNOELS PAETOVY pElOpEV (NTNOT KoL ATOPEVYOLV VO, ETEVOVGOVV GE
véeg TPOTOPOVAiES.
Amodvvapwon tov Doporoyikod Zvotipotog: H avepyia peidvel ta oporoykd £60da g Kuépynong, Kabmg Atydtepot
epyalopevol TANPOVOLY POPOLS elcodnpatoc. Avtd mteplopilet T duvaTdTTA TG KLPEPVNONS VAL XPNULOTOJOTNCEL
dNUOGIEG VINPETIES, OTMG 1 VYELOVOLUKT TEPIBAAYN, 1| EKTAIOELGT KOl Ol VITOSOUES, EMBEVMDVOVTOG TNV Tol0TNTO {MNG
OAOV TOV TOMTAV.
H avepyia éyel cofapég cLVETELES Y10, TIG TEXVES KO TOV TTOAITIGNO, EmNnpedlovTag T XPNLOTOdOTN G, T1 ONUIOVPYIKOTNTA,
TN GUULETOYN TOV KOOV KUl T GUVOAKY TOMTIGTIKT avATTLEN. Ot KOAMTEYVES KOl Ol TOMTIOTIKOL (pOpEelg TANTTOVTOL
OIKOVOLUIKGL, EVD M Kovavia xdvel Evav amd TouG GNUAVTIKOTEPOVG TPOTOVG EKQPACTS KOl KOWVMVIKNG GUVOYNG.

Amodopydvmon g Owoyevelokng Zong: H avepyia emmpedletl kot Tig oikoyéveleg. Ot 01kovopIKéG SUGKOAEG TOL
avTeTOTILOVV To ATOLO UTOPEL VOL ONLLLOVPYHGOVV EVIAGELS OTLS OIKOYEVELOKES OYECELS, 0ONYDVTOS GE GLYKPOVOELS,
YOyoAoYIKN Tigon 1 akopo Kot ot dtdlven g okoyévelag. Ot SuoKOAIES AVTEG UITOPOVV VO, EXNPEACOVY TNV YUYOAOYIKN
Kot GUVOLCHNLOTIKN OVATTUEN TOV TAOLDV.

Avénon g Dtdyelog kot tov Kowvovikdv Avicotitov: H avepyla prmopel va 0dnyncet og adEnon g etoyelog, Kobmg
TOAAG dTopa XGvouv TNV OtKovoptkn Tovg otafepodtra. Ta vymAd TocooTd avepyiog cupufdiiovy emiong otn diebpouvon
TOV KOW®OVIKOV 0VIcOTNTOV, KaOdOg dnpovpyeital xdopa petabd tmv atopmy mov £xovy otabepn epyacio kol EKEVOV 10V
glvan dvepyot 1 epyalovtor oe emopaleig Béoelc.

Kowmvikn Avatapayn kot Eyiinuaticotnra: H mapatetopévn avepyio uropel vo 0dnyHoeL G€ KOWMVIKT ovVaTapoy,
KaBdG ot avBpmmot Tov AcOHAvVOVTaL OTOYONTEVHEVOL KOl OTOKAEIGUEVOL ald TNV ayopd £pYAciog UTOPEl VoL GTPAPOLY GE
AVTIKOWOVIKEG cLUTEPLPOPEG. H prdyeia kot 1 anedmicio propsl eniong vo av&noovy ta eximedo £yKANUATIKOTITOGC,
KkaBmg opiopéva dtopa Tpocmafodv vo KaAOYouV Tig BACTKEG TOVG AVAYKES LLE TOPAVOULOVG TPOTOVG.

IToAtikn Aotdbeo: H mapatetapévn avepyio Kot 1 adENCT TOV KOWMVIK®OV OVIGOTHT®V UITOPOLV VO, TPOKAAEGOVV
molTikn actafea. Otav o1 avBpwmol cncOdvovtar 6Tt 6gv €0V TPOGPECT) GE EVKOLPIES KO OLKOVOLLLKT) OCPAAELD, UTOPET
VoL 6TPOPOVV GE AKPOIEG TOMTIKEG SUVALELS 1] VO EKOPAGOVV TNV GTOYONTELGN TOVG LEGM KIVITOTOUCEMY Ko
SLHAPTLPLDV, YEYOVOG TOV AOGTAHEPOTOLEL TO TOMTIKO GOGTILLAL.

Empérera: Eon [ené



Me ovveon kail evBvkpicio amaAlayUeEVo amo
OTEPEOTLTIKEC AVTIANYELS Vo TpoPaivel oty opn
emloyn erayyélpoatog (PAEne drapdvela S5)

Noa ackovv 0pHO emayyEALATIKOO TPOCAUVATOAIGLLO
(BAéme drapdvela S)

Empédera: Eon Tené



ANTIMETQIIXH ANEPI'TAY. EK MEPOYX IIOAITEIAX
1. Owovopkég ko Eevovtikég IoMtikég

Anmovpyio véov 0éccwv gpyaciog péom exevovocwv: O KuBepvioElg pmopovv vo evOappOvVOLY TIG ETEVOVGELS GE TOUEIS TOV dNULOVPYOVV OEcEIg
EPYAGING, 0TS 01 VITOOONES, 1| TPAGIVY] EVEPYELQ, 1] TEXVOLOYIX KoL 1] Bropnyavia. Ol erevovoels avTég propovv va eVicyvGovy TNV aracy6Ainon 6
PpayvrpdéOecpo kor paxporpoBeopo opilovra.

Ynoomipién pikpopeosoiov emyepnoswv (MME): Or ukpopecaiss ETEPGELs amoTeAoOV onuaviiky Ty oracyéinenc. O kopepviioerg
UTOPOVY VO TPOGSPEPOUVY KIVITPA, OTTMS POPOLOYIKES ELAPPVVOELS, ETLOOTIOELG KO TPOYPARNOTO YPNRETOOOTNONGS Yo VO evicyvoovy Tic MME kot va
gvhappuvouy T onuovpyia véov Bécswv epyacioc.

Mpoypappota onpociov épywv: Ta TpoypappoTe oNRociov EPyV, 0TMS 1 KATUCKEDT VITOOON®OV, HTOPOVY VO, S|ULOVPYI|60VY TOALES OEcE1g
EPYAGILAGC, 110G 6 TEPLOO0VS O1KOVOIKGS Vpeons. Ta épya avtd evieybovy TV anacy6A o1 6€ TOUEIS 6TMS 01 KOTUGKEVES, 0L HETAPOPES KL 0L
onNpioLEg VN PEGiES.

2. Exnaiogvon ko Erayyehpotucy Kataption

Enévovon oty ekmaidcvon: H erévovon oty EKTOIOEVO KL TNV KATAPTION £ivol KPIGLUN Y0 TNV OVTIRETAOMLGN TG avepYias. O kuPepvijosig
TPETEL VA TPOGUPIROGOVY T EKTULOEVTIKA GUGTINATA GTIS AVAYKES TNG SCVYYPOVIG UYOPaS EPpYAciag, E0mAILOVTUS TOVG VEOVG IE TIS AMUPOITITES
OEELOTNTES Y10 VO UVTATOKPLOOVV OTIS ATOLTIGELS TG EMOYNG.

Enayyehpotiki) KotapTion Ko erovakatdption: O kuPepviioeis Kot o1 €pyod6TeS propody va vTooTNPIiE0VY TPOYPALNATO KATAPTIONGS Y1d
AVEPYOVS, MGTE VO ATOKTNGOVV VEES OEELOTNTES TOV CNTOVVTOL 6TV 0yopd epyacios. E0ika mpoypappoto ETavoKaTdpTIonS Yo ATOR OV £(0VV
peivel Tico Aoy teXvoroyik®v eEelie@v 1| ahlay®v 6Ty ayopd propodyv va fondncovv etny emavévraél Tove.

Aw Biov padnon: H Ttpo®@Onon g dwa fiov pabneng evlappiuverl Toug epyalopevovs va aveTTOIGGOVY GUVEYDS TIS YVMOGELS KOl TG 0eE10TNTES TOVG,
Av16 BonBa Tovg epyalopévoug va Tpocappolovian oTig GAAAYEG TG 0YOPdS EPYACINS KUl VA TAPOUEVOLY GVTAYMVIGTIKOL.

3. Kivntpa o Epyooddtes

®oporoyikd kivntpa Yo tpociyels: Or KuBepvI|GEIS PTOPOVY VA TPOGPEPOVY POPOLOYIKEG ELAPPUVGELS GE ETONPEIEG TOV TPOSAUUPAVOVY
avépyovg 1] véoug epyaldpevous. Avtd Ta Kivitpa evOappiVOUY TOVGS EPY0OOTES VO dNULoVPYOVV VEES BEGELS EPYAOiag Kot va EVIGYDOVY TNV
omacyoAN o).

Emdotiosic yio tpécinyn avépymv: H emodtnon pépovg 100 miebod TV avépymv wov Tpocropnfavovtor nmTopel va S1EVKOAVVEL TOVG EPY0dOTES VO,
TPOGLALOVY TEPLOGOTEPO GTONA, WOWUITEPU GE TEPLOOOVS OTKOVOUIKNG OVGKOMAS. AVTEG 0L EMLOOTIGELS HTOPOVV VO, GTOYEVGOVV ELOIKA GE PLUKPOYPOVIO,
avépyovg, véoug 1| epYalopevovg HE YOUNAE TPOGOHVTO.

4. llpoypappara Kowvovikig Anacydéinong

Kowaoviki gpyacio ko mpoypappata amxacyoinong avépywv: O kufepvioeis propodv va o1NHIovpYIiGouy TPOSOPLVA TPpoypappaTa amwacyoinong
IOV EMTPEMTOVY GTOVS AVEPYOVS VU GUUUETENOVY GE KOIWVOPELEIS OPACTNPLOTNTES, OTMGS 1| GUVTIPNGT SNUOCLOV VTOIOUAYV, 1] TEPLPAALOVTIKT
TPOGTAGILN KO 1] KOWVOVIKI] @POVTioa. AVTE Ta TPOYPARNATA TPOCOEPOVY TPOCMPLVI] EPYAGLN, EVA TAVTOYPOVA Ol AVEPYOL ATOKTOVYV EUTELPLO KL
OLTNPOVV TIG O0EELOTNTES TOVG.

po®Onon s ynewkis owkovopiag: H avamtoin g ynolakig owkovopiog Kot TG €€ amocTdoems epyociag pmopel va TpocpEpel véeg gukanpisg
OTOGYOMONG, 1OLUITEPO OE TEPLOYES TTOV OEV VAAPYOVY UPKETES TUPUOOGLUKEG OEGEIS epyaciog.

Empérera: Eon [ené



ANTIMETQIIIZH ANEPTTAYX EK MEPOYX ITIOAITEIAX
5. Ipo®Onon ™ Emyeipnuotikotnrog

YrootipiEn veo@udv emyeipijoemv (start-ups): H apo®@dnon g emyeipnLatikOTTOS KOL TOV VEOPLAV ETLYEPNGEDV NTOPEL VA
onuovpyoel véeg Boelg epyaciog Ko va VicvoEL Ty otkovopio. Ta Tpoypapupata cTPIENG TS EMLYEIPNRATIKOTNTAS, OTMS 1) TTO.POY1)
KEQPUAUIMV, EKTAIOEVONG KUl GUOPUPOVAEVTIKAV VTN PEGLAV, fon000V ToVg VEOLg EMYEPNUATIES VO EEKIVI|COVY KO VO S1OTPNGOVY TIg
EMYELPICELS TOVG.

Evicyvon mnc kouvotopiag: H kawvotopia propei va onpiovpyncel vEoug Topegig dpaotnploTnTas Kol va gVicyVceL Ty anacydinon. Or
KUBEPVIGELS KOl 01 LOLOTIKOL POPEIS HTOPOUVY Vo TPOMO1GOVY TNV £PEVVA KOl OVATTVEN VEDV TPOTOVIOV KUl VANPEGLAV OV O 001 y1GOVY
OT1] ONULOVPYIO VEQV ETAYYEANATOV.

6. Kowovwi) IIpoctacio kor XtipiEn Avépyav

Enidopa avepyiog: Ta emoopata avepyiog ival anapaitnta Yo, TNV IPOCMOPLVI] OLKOVOUIKT] OTIPIEY TOV avEPYV néypr vo fpouv véa
gpyacio. Ta emoopato avTd TOPEYOVY OIKOVOUIKY] AVUKOVPLGT] KOL TPOCTOCIN KOTH TNV TEPI000 TN AVEPYLOS, EVA EMTPETOVY GTOVG
aVEPYOVS VO GUVEYICOVY VU avaLNTOVY EPYUCia YOPIS ANUEGT] OLKOVONIKY TTigo).

Hpoypappote vrootpiing yio paxpoypovia avépyovs: H vrostipien Tov pakpoypovia avépymv pécm GTOYEVHEVOV TPOYPIRNATOV
évtatng otV ayopa £pyaciag, 6TMS TPOYPARNATE KATAPTIONS, CORUBOVAEVTIKI] VITOGTHPIEYN Kol KaO0o1 YN0, umTopsl va Tovg Pondicel va
EemepaoovY TO, EPTOOLA TG NOKPOYPOVIAGS OVEPYIGC.

7. Evioyvon g Kiwvnmikétnrteg otnv Ayopa Epyaciog

EvOappuven g yeoypapukig kKivntikétnrag: H mpoddnon g KivnTikotnTog TOV €pYalopivay nEc® Voot pIEng yia
RETEYKOTAOCTAGT GE TEPLOYES UE TEPLGGOTEPES EVKALPIEG EPYUTIOG PToPel va cupfarel 6ty peioon g avepyios. Ta kivntpa Yo
RETOKOMION KOl EpYacia o€ TEPLOYES NE pEYOADTEPN TGN Y10 EPYOLONEVOVS LTOPOVY VO, EVIGYVGOVY T1] YEOYPUPIKN KIVI)ITIKOTNTO.

Hpoypéppata petokiviiong kar epyoactoxng peravaoctevons: Evicyvon tne ehev0epng peraxiviong epyalopévov eviog pag yOpag 1
RETAED YOPAV Y10 va KaAVQO0UV KeVEG Bo€1s epyaciag 6g Topgig Tov vapyeL (T on, WLITEPH 6E YOPES e ELAELYELS EPYATIKOD
OVVUULKOV.

8. lIpocappoyn otig Néeg Teyvoroyiec kar oty AvTopartomoinon

Ipocappoyn o1 Texvoroyikés arrayés: H teyvoroyia kon | avtoparomoinen airdlovy Tn @von g epyaciac. O kufepviioeig Ko ot
EMYEPNGELS TPETEL VA TTPOETOLUAGOVY TOVG EPYULONEVOVG YL TIS UALAYES QVTES NECH TTPOYPUURATOV KATAPTIONG GE TEYVOLOYIK( TEOLA,
0TS N TANPOPOPIKT], | POUTOTIKI] KL 1) TEYVITN VONILOGUV).

[pomOnon g ynerexng owkovopiac: H avartoén tng ynouokig otkovopiog Kot TG €€ amooTdoems epyaciog PTopel va TPooPEPEL VEES
guKaLpieg amacyOAN oG, 1010iTEPU 6L TEPLOYES TTOV OEV VITAPYOVY OPKETES TAPUOOGLOKES OEGEIS epyaTiag.

Empérera: Eon [ené



EZEIAIKEY2ZH

H e€ewdikevon avapépeton otny andktnon g dboc
YVOGEMV KO OECIOTNTMOV GE EVO GVYKEKPLUEVO TOUEN T
EMAYYEALLOL. XTIC CUYYPOVEC KOWVMVIES, N €€E10iKELON Elval
amToPaAiTNTN, 0AAQ GLVOOEVETUL KO OTTO OPIGUEVOVC
KIVOUVOULC.

Empérera: Eon [ené



ANAT'KAIOTHTA THX EEEIAIKEYXHX

AvVTayOVIGTIKOTNTO 6TV 0Y0pd epyaciog: H eEerdikevon mapéyer 6To aTopo
£V0 OVTOYOVIOTIKO TAEOVEKTI LA 6TV 0Y0Pa epyaciac. Oco mo eEgrdikevpéveg
€lval 01 YVOGELS KOl 01 0£E10TNTES KATOL0V, TOGO peyarvTePn givan | {NjTnon
Y10 TIS VT PEGIES TOV, LOLUITEPA GE TOUEIS TOV amaLTOVV VYN AN e€erdikevon,
0TS 1] TEYVOLOYL, N LETPLKN KOL 1| PYOVIKY).

AmotereopoTikKOTNTO KO TOpoywyikotnte: H e€gidikevon emtpénel ot
GTONO VO YIVOVTOL TTLO UTOTEAEGUUTIKG KOl TOPAYOYIKE 6TOV TORER TOVG,
Ko0a¢ yvopilovv og Ba0og Ta Oépata pe Ta omoia aoyoAovvToL. AvTo 00N YEl
GE VYNAOTEPT TOLOTTA VANPECLAOV KL TPOIOVTOV KUl TAVTOYPOVA GE
KoAVTEPN 0ELOTOIN G TOV YPOVOV KUl TOV TOPMV.

E&EMEN ¢ emoTung KoL TG TEYVOLOYING: Y€ TOAAOVS TONELS, OTTMOGS 1)
EMOTI|UN KO 1] TEYVOLOYIX, 1] EEELOIKEVGT Eival amapaiTnTI) Y0 TV TPO®ONON
NG Kawvotopioc. Or e€grotkevpuévol emayyelporties moilovy kaoprLoTiko poro
OTIV OVOKAAVY] VEOV TEYVOAOYLAV, HEBOOMV KUl TPUKTIKOV TOV TPOMOOVV
TNV TPO0OO TS KOLVOVINC.

Ipoontikéc emayyeipoatikic avémine: H e€erdikevon avoiyel mopTes Yo
EMAYYEAROTIKY avamTTLEN KOt TPpoay®Yn. O eEerdikevpévor epyalopevor £govy
MEPLGGOTEPES EVKULPLES VA AVOAAPOVY NYETIKOVS POAOVS, VO KEPIIGOVY

KOAVTEPES OTOLUPES KOL VO 0TTOLAVGOVY HEYUAVTEPT EMAYYEANATIKN OGPAAELD.
Empéiern: Eon [ené




KINAYNOI THX EEEIAIKEYXHX

Ilepropropoc evkaprov araoyoinens: H mohv peyain e€erdikevon og Evav
OUYKEKPIUEVO TOREQ UTTOPEL VO TEPLOPIGEL TIS EMAYYEANATIKES EVKULPIES, LOLOLTEPA GV T
(tnomn 6Tov cVYKEKPLUEVO TOpEN pewmBel. Xe o taéms petafaiiopevn ayopd
EPYOOLOC, 01 EEEIOIKEVUEVOL EMAYYEANOTIES NTTOPEL VO AVTIHETOTIGOVY OVOKOAIES VO,
TPOGUPUOGTOVV GE VEES EMAYYEANUTIKES TPOOTTIKES.

MovoTtovia ko yoyik] koroon: H vrepforki) evaoydoinon pe Evav povo tousa q
OVTIKEINEVO NTOPEL VO 00N YT)GEL GE HOVOTOVIO Kol ETayyeAnoTiKY] £E0v0évmaon. Otav ot
gpyalopevor mepropifovrar o€ Evav povo Topéa, EvoEYETAL vo. atcdavovtol 0T | gpyacia
TOVG Eival emavoiopfavopevn ko yOPIS TPOKANGELS.

ATTOAELD TPOSUPUOCTIKOTNTOS: O EEE10IKEVUEVOL EMOYYEANOTIES TTOV E0TLALOVY
OTTOKAELGTIKA GE £VOV TOUEN PTOPEL VO OVGKOAEVTOVY VO, TPOGUPLOGTOVY OE UALAYES
OTNV OYOPa 1 GE VEES OMULTNOELS. AVTO UTOPEL VO TOVS AP1)GEL EKTEOEINEVOVS O€
TEPUTTOOCELS OOV 01 HEEIOTNTES TOVGS OEV EIVUL TAEOV GYETIKEG 1] OTAPALTITES.

Avaykn cvoveyovg ekmaidogvons: H e€etdikevon coyva amartel ovvey) EMUOPPGT Kot
EVIUEP MG, KOOMDS 01 YVOGELS KL 0L TEYVOLOYIES EEEMGGOVTUL YP1YOPQ. AV 01
gpyatopevor 6gv akoAov0ovVv Tig EEEMICELS, VTTAPYEL O KIVOLVOG VO YAGOVV TNV ETUPT] NE
TIS GUYYPOVES TPOUKTIKES KOL VO LEIVOVV TTIGM GE OYEGT NE TIS VEEC UTULTIOELS.

Empérera: Eon [ené




OPOH XTAXH AIIENANTI XTHN EZEEIAIKEYXH

Yovovaopog e€eroikevong kat eveMéiog: H kaAvtepn otpatnyiki) €ival va vrapyel
160ppomio peTalv e€etdikevong ko gveMéiag. Ov emayyelpaties 0a mpémer va epfadivouy
OTO UVTIKEIPNEVO TOVG, GAAG TAVTOYPOVA VO OLOTIPOVV EVEMELN KO TPOCUPUOGTIKOTNTO,
MGTE VO, LTOPOVY VO, AVTUTOKPIVOVTUL OTIS OALAYES TNG OYOPAS EPYUCLAS KUL OTIC VEES
taoers. H avartoin perofrifaoipmv 6e£1otTtov, 0TMS 1] ETKOLVOVIO KOl 1] ETLAVGT)
npofAnuaTmv, Eivol GNUOVTIKY.

AwpKNig ekmaidogvon Kat oo fiov padnon: O epyalopevol TPETEL VA AVAYVOPLCOVY TN
ONUOGLO TG CLVEYOVS EKTAIOEVONG KU VO TAPAKOAOVOOVY TIg £EEAICEIS GTOV TONEN TOVG,
aAAa Kol o€ ovva@eis Topgic. H owa Blov padnon givon 1 kevrpikn pocEyyion yo ™)
oOLaTI PN O TGS UVTEYOVIGTIKOTITOS KUl TNG TPOGUPUOGTIKOTITUGS.

Eepevvnon vémv Topuémv Kot vOL0.QEPOVTOV: Av Kot 1] €€1dikevon givor arapoitnTi, ol
emayyeEAMLOTIES 00 TPETEL VO, EMOLOKOVY TNV OVATTVEN EVOLLPEPOVTMV KUl GE GALOVS
TOUELS, £TOL MOTE VA £YOVV T1] OVVATOTNTO VO EXEKTEIVOVV TIS EMAYYEAUUTIKES TOVS EMAOYES
KO VO, TOPUUEVOVY AVOLYTOL GE VEES TPOKANGELS KL EVKULPILEC.

Yrpornyikn emioyn e€erdikevong: Ilpy exrevovoovy ypovo kol TOPoVS 6€ EEELOIKEVGT), OL
gpyalopevol mpimer va eEETAOOVY TIC HEALOVTIKES TPOOTTIKES TOV TOpE TOVvG. Elvan
ONUOVTIKO Vo EMAEEOVY Evay TOREAR TOV VO £XEL 6TAOEPES TPOOTTIKES AVATTVENG KO VO,
glval EVEMKTOG OGTE VO EMTPEMEL EMAYYEAROTIKT EEEMEN 0€ poKpoypovio opilovra.

Empérera: Eon [ené




EPIA2ZIAKH AAAOTPIQXH

H aAAlotpioon amd tnv epyacia €ival Eva atvOUEVO OOV
o1 epyalouevol oucOdvovtal amoEeEVOUEVOL OO TNV
£PYOCL0 TOVC, TOVC GLVAOEAPOVE TOVC KOl TO TPOTIOV TNC
epyaciog tovc. Ipoketton yio uio KOTAGTOON GTNV OTTOL
01 EpYOCOUEVOL YAVOLV TNV aicOnon Tov GKOToU Kot TG
TOVTOTNTAG TOVG HEGH, A0 TN OL0OIKOGLOL TG EPYOCLOC.

Empérera: Eon [ené



AITIA AAAOTPIQXHY ATIO THN EPT'AXIA

Amo&évaon amd To TPoioy TG epyaciog

o  Ouvgpyalopevol mov o€V £(0VV TPOSHOMTIKN GYEGT LE TO TPOIOV TOV TAPAYOVY 1] TPOSPEPOVY UTOPEL VO VidBovy 6TL 1
00VAELA TOVG OEV £)EL OVGLAGTIKO VONUa. AvTo copfaivel cuyvd o€ ypoppéic Tapaymyns 1 6 0£ce1g 6ov o1 epyaldpevor
ogv PrLETOVY GUECH TO UTOTELEGHATA TG EPYAGIOS TOVG.

MovoTtovia kon eravaioppoavopevn epyocio

o H povtiva ka1 6uveNS ETavAIMYN TOV 1010V KAONKOVTOV (0PI TOKIAIN PTOPEL VO 001Y1]00VY GE GVVOIGONLOTIKY
eEavtinon ko aicOnemn 611 N Epyacio Oev TPOCPEPEL TPOCMTLKI] LKOEVOTOINGT 1] TVELHOTIKY O1EYEPO).

"EALEWYN 00TOVORING KOl ONUIOVPYIKOTNTOS

o  Otav o1 epyalopevor 0gv £X0VV TN SLVAETOTITO VO GORUUETEIOVY GTH MY OTOPAGEMV 1] VO, EKOPALOUY T1) ONUIOVPYIKOTNTA
TOVG, PTTOPEL va a1sOdvovtar 6TL 6gv £ovv £heyyo 6T 00VAELE TOVS. AVTI] 1] EAAEWYY] VTOVORING 001 YEL 6€ cVuVaLcONpaTO
amwocévmonc.

ATPOCOTN KOl PNYOVICTIKY] EPYOGia

o  Xg peyaheg etanpeieg M ropnyavies, n epyacio pmwopei va yiveran anpéommn ko pnyoavietikn. O epyalépevor
avtipeTonilovral og "ypavalla' 6Tn pnyovi TS TOPAYWYNS, YEYOVOS TOL PTOPEL Vo 00N Y1|GEL oTV aicOnomn 6T eivan
OTOGVVOEOENEVOL UTTO TT OOVAELD TOVG KON OTO TNV EMLYEIPNON 6TV OTToin EpYalovTal.

Kaxn gpyacioxi kovitovpa ko tepiffdiiov

o To&wké epyacrokd Tepifdriovta, 67TOV dEV VITAPYEL GVVEPYAGiN, aAlAeyyin Kol vrooTPEN, avEavouy Ty aicOnon
amoéévoons. H élrenyn ovolaeTIKNG EMKOVOVIag PeTald £pYalopévov Kal EPY000TAOV ETLOEIVAVEL GVTO TO GUIVOUEVO.

AToovvVoEST 06 TNV KOW@VIKY a&io TNG epyaciog

o Otavn gpyacio 0ev ovvoseTal pe pia aicHnon KOveOVIKNG pnonéTnTaC 1] 6TAV 01 Epyalduevor arocOdvovrar 4TL 1| d0vAELd
TOVG 0V cLUPairer 68 KATL peyolvTEPO, pmopel va mpokin0ei amosévmon). Avtd givar ovyvo og Béoeig epyaciog mov
Osopovvron "yopning aiag" amwd TNV Kowvovia.

Empérera: Eon [ené
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YYNEIIEIEX THX AAAOTPIQXHYX AIIO THN EPTAXIA

Meimon ¢ TapoyOYIKOTNTOS

o  Ovepyalopevor mov a160avovTaL ALOTPLOREVOL GVYVA EYOVV YOUNAOTEPQ ETITESC TOPAYOYIKOTNTOS KOL
am6doons. H éhdienyn kKivijTpoVv Kal 1] 6uvalcORaTIKY] OTORGKPUVOT] OT0 TNV EPYACIN HELOVOVY TNV
EVEPYNTIKOTNTO KOL TV TPOCHAMGT GTI|V EPYACi0.

Yuyoroyuki) kon covarsOnpatik eEovfévmon

o H allotpi®on propel va 00Nny16EL 6€ YOYOAOYIKI] KOTTOGT], AYY0G Kol KaTtaOAwyn. O gpyalopevol mov
vidOovv 611 1] gpyacia Tovg Ogv £YEL VONRO PTopel va ERPAVIGOVY CUUTTOROTO cVVOLCONpaTIKNG E£avTAnong,
yvooti ®g burnout.

An®lero aicOnonc TavToOTNTOS

o H gpyoocia givar onpuavtikd pépog Tng TOVTOTNTOS £VOS 0Tépov. OTav o1 gpyalopevol vimbovy amocevopévol
070 T 0VAELD TOVGS, UTOPEL VO, YAG0VV TNV 0icO 61 TOV TOL0L Eival Kt 7TOL0G Eivar 0 pOAOG TOVS 6TV
KOw@via.

AVENGN TOV 0TOVGLAV KOL TNG UVEPYLOG

o H allotpioon odnyel og avénuévn amovoia amd Ty gpyacia, KAO®OG ot epyalopevor avalntovv TPpOTOVS VU
amoPUYOVV pio H0VAELE TTOV TOVS OTOEEVMOVEL. L€ OPIGUEVES TEPITTAOGELS, NTOPEL VO 00N YN OEL GE TAPAiTION 1]
OTOAVGELS, AVEAVOVTOG TO ETITESO AVEPYLAG.

YnopaOuion e mowdtnroc {ong

o Otavn gpyocio dgv TPOGPEPEL TPOGMTIKN LKOAVOTOING1), OL EPYALONEVOL PTOPOVV VO, fLOGOVY GLUVOMK
vrofadpuion g mowdTnTOS TNG LONGS TOVS. AVTO EMNPEAlEL Oyt POVO TN OOVAELD, GALG KL TIS TPOCOTIKES KL
KOWVOVIKEG OYECELS.

Empérera: Eon [ené




ANTIMETQIIIXH THXE AAAOTPIQXHX AIIO THN EPI'AXIA

AVEN OGN TG CVTOVORING KOL TNG GUUUETOYNG TOV EPYOULOUEVOV

o  OugpyoddTeg propovy va dMGOVY HeydAVTEPN GVTOVORIN 6TOVG EPYALOPEVOVS TOVG, EMTPETOVTAS TOVS VU GUUUETEYOVY
oT1] Myn aToQPacE®Y Kot Vo GURPAALOVY PE VEES 10£EC KO ONPLOVPYIKES ADGELS. AVTO NTOPEL VO HELAGEL TO aicONpa
0mOEEVMOG KL VO, EVIGYVGEL TNV 0icOnon £00VVINS Kol TPOSOTIKG ETLTVY LG,

IIpo®Onon TS ONUIOVPYIKOTNTAS KOL TN)G TOLKIALG 6TV EPYOCLO

o H mapoyn gukaipi@v y1o S1piovpytkoTTO KOl TOIKIALX 0TV EpYacia pmopel va fondicsl Tovg epyaldpevoug va Eepiyouy
a6 T povotovia. H evailayn kadnkovrov, n avdrtoén vémv Epymv Kol 1] EVKALPia Vo 00KILAGOVY VEX TPAYRATA
UTOPOVV VU AVIVEMGOUVY TO EVOLUPEPOV VLU TT] OOVAELD.

Anmovpyio EVOS VTOGTNPIKTIKOD EPYUGLOKOD TEPLPALAOVTOG

o  Ougpyodotec mpémel va, TPo®ONGoVY pia KOVATOVPO aAMAEYYUNG Kol ovvepYyaciog. H OsTikn emkowvovia, 1 avayvopion
NG TPOGTAOELNGS KON 1] VTOGTIPIEN TG TPOCSOTIKNG KUl ETAYYEAULUTIKIG OVATTUENS HTOPOVV VO, LELOGOVY TV
0ALOTPIMGT KAl VO EVIGYVGOLY T1] GUVOEGT] TOV EPYUOPEVAOV PE TN O0VAELD TOVG.

IIpocavatolenog Tpog TNV KOaviki afia tng epyaciog

o  Orav o1 gpyalopevol KaTavoouV T1| 6NUacic Kot T1) OETIKY) ETIOPAGT) TOV £YEL 1] OOVAELD TOVG OTNV KOWVOVIW, GVTO TOVG
Pon0é va vidcovy 0TL GVVELGPEPOVY 6E KATL PHEYAADTEPO. OL EPY0OOTES TPEMEL VA EMKOLVAOVOUY TNV KOVAOVIKY] d1doTaon
G EpYaciag Kot va evlappOvouy Tovg epyalonévoug vo BAETOVY TO £pYo TOVS MG REPOG EVOS EVPUTEPOV KOIVMOVIKOD
GuveLov.

Evkapieg mpocomikig avartuing ko eEEMENG

o  Ougpyodotec propovv vo TPOSPEPOVY EVKUIPIES EMPOPPMOTG, ETAYYEANATIKNG avaTTUENGS Kot avEMENS. OTav o1
gpyalopevor vimBovv 0Tt 11 00VAELG TOVG EEEMGOETOL KUL TPOCPEPEL VEES EVKUNPIES, 1] 0I6ON 0N UTOEEVMONG HELOVETAL KoL
o1 TPoOnTIKES PedTivong evioyvovTal.

Awaygipion Tov £pYacLOKOD Gyy0ovg Kol VTOoTHPIEN TS WOYLKNG VYElag

o  OugpyoddTeg pTopovy va TPOSPEPOLY TPOYPARNATE VTOSTHPIENS YOIKNG VYeiag Kot gvediag aTovg epyaldpevoug. H
TOPOYI] VTNPECLOV GUUPOVALVTIKIG KAl 1] TPODON 61| TG 160PPOTINS HETOED EMAYYEARATIKIG KOl TPOSOTIKNG (Mg
pmopovv va fondicovv 6tV Katamoripunon s Yoytkng e£ovdévmong kat g arlhotpinonc.

Empérera: Eon [ené




