
       
ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ 

Θέμα: Ο Αθλητισμός 

Πρόλογος 
Ο αθλητισμός αποτελεί αναπόσπαστο κομμάτι της ζωής του 

ανθρώπου από την αρχαιότητα έως σήμερα. Δεν είναι μόνο μια 

μορφή σωματικής άσκησης, αλλά και ένας τρόπος έκφρασης, 

κοινωνικοποίησης και καλλιέργειας αξιών. Στον σύγχρονο 

κόσμο, όπου η καθιστική ζωή και το άγχος κυριαρχούν, η 

ανάγκη για στροφή στον αθλητισμό είναι πιο επιτακτική από 

ποτέ. 

Κύριο μέρος 
Ο αθλητισμός προσφέρει πολλαπλά οφέλη τόσο σε ατομικό όσο 

και σε κοινωνικό επίπεδο. Πρώτα απ’ όλα, ενισχύει τη 

σωματική υγεία. Μέσω της άσκησης, το σώμα δυναμώνει, το 

ανοσοποιητικό σύστημα ενισχύεται και προλαμβάνονται πολλές 

παθήσεις, όπως η παχυσαρκία και τα καρδιαγγειακά νοσήματα. 

Παράλληλα, συμβάλλει και στην ψυχική υγεία. Ο αθλητισμός 

λειτουργεί αγχολυτικά, ενισχύει την αυτοεκτίμηση και βοηθά 

στην εκτόνωση της έντασης και των αρνητικών 

συναισθημάτων. Μέσα από τη συμμετοχή σε ομαδικά 

αθλήματα, καλλιεργούνται η συνεργασία, η υπευθυνότητα και 

το πνεύμα του "ευ αγωνίζεσθαι", δηλαδή του τίμιου αγώνα. 

Σε κοινωνικό επίπεδο, ο αθλητισμός αποτελεί μέσο 

επικοινωνίας και ένταξης. Ενώνει ανθρώπους από διαφορετικές 

χώρες, πολιτισμούς και κοινωνικές ομάδες, προάγοντας την 

ειρηνική συνύπαρξη και την κατανόηση. Ιδιαίτερα στους νέους, 

λειτουργεί παιδευτικά, προσφέροντας υγιή πρότυπα και 

αποτρέποντάς τους από επικίνδυνες συμπεριφορές, όπως οι 

εξαρτήσεις. 

Ωστόσο, στον επαγγελματικό αθλητισμό παρατηρούνται 

φαινόμενα που αλλοιώνουν το πραγματικό του νόημα: 

εμπορευματοποίηση, χρήση αναβολικών, φανατισμός και βία. 

Αυτά τα φαινόμενα υποβαθμίζουν τον αθλητισμό και τον 

μετατρέπουν από μέσο παιδείας σε πεδίο αντιπαραθέσεων και 

οικονομικών συμφερόντων. Η αντιμετώπισή τους απαιτεί 

σωστή ενημέρωση, αυστηρό έλεγχο και ενίσχυση της αθλητικής 

παιδείας από το σχολείο και την οικογένεια. 

Επίλογος 
Συνοψίζοντας, ο αθλητισμός είναι ένα πολύτιμο αγαθό για τον 

άνθρωπο και την κοινωνία. Προάγει την υγεία, την ηθική 

καλλιέργεια και τη συνοχή μεταξύ των ανθρώπων. Η προώθησή 

του πρέπει να ξεκινά από την παιδική ηλικία και να ενισχύεται 

με σωστά πρότυπα και παιδαγωγική καθοδήγηση. Ένας κόσμος 

που σέβεται τις αξίες του αθλητισμού είναι ένας κόσμος πιο 

δίκαιος, υγιής και ανθρώπινος. 

 

Θέμα: Αρνητικά φαινόμενα στον χώρο του αθλητισμού 

Πρόλογος 
Ο αθλητισμός αποτελεί διαχρονικά πηγή σωματικής και 

ψυχικής υγείας, φορέα αξιών όπως ο σεβασμός, η ευγενής 

άμιλλα και η συνεργασία. Ωστόσο, στις μέρες μας 

παρατηρούνται φαινόμενα που παραμορφώνουν το αληθινό του 

νόημα. Ενώ ο αθλητισμός θα έπρεπε να προάγει τον πολιτισμό 

και την ηθική, συχνά μετατρέπεται σε μέσο οικονομικής 

εκμετάλλευσης, έντασης και παραβατικότητας. 

Κύριο μέρος 
Ένα από τα σημαντικότερα αρνητικά φαινόμενα είναι η 

εμπορευματοποίηση του αθλητισμού. Ο επαγγελματικός 

αθλητισμός έχει μετατραπεί σε πεδίο κερδοφορίας για εταιρείες 

και παράγοντες, με αποτέλεσμα η αξία του αθλητή να μετριέται 

όχι από την προσπάθειά του, αλλά από τη διαφημιστική του 

απόδοση και τα έσοδα που φέρνει. Οι αγώνες οργανώνονται 

συχνά με γνώμονα το κέρδος, ενώ τα εισιτήρια και τα 

τηλεοπτικά δικαιώματα αποκλείουν συχνά το ευρύ κοινό. 

Ένα άλλο μείζον πρόβλημα είναι η χρήση αναβολικών. Πολλοί 

αθλητές, στην προσπάθειά τους να πετύχουν υψηλές επιδόσεις, 

καταφεύγουν σε ουσίες που βλάπτουν σοβαρά την υγεία τους 

και νοθεύουν τον υγιή ανταγωνισμό. Αυτό όχι μόνο διαβρώνει 

την αξιοπιστία του αθλητισμού, αλλά δίνει και αρνητικά 

πρότυπα στους νέους. 

Εξίσου ανησυχητικό είναι το φαινόμενο του φανατισμού. Σε 

πολλά αθλήματα, κυρίως στο ποδόσφαιρο, οι φίλαθλοι 

μετατρέπονται σε οπαδούς, επιδιδόμενοι σε πράξεις βίας και 

μίσους. Επεισόδια στα γήπεδα, ρατσιστικά συνθήματα και 

καταστροφές είναι δυστυχώς συνηθισμένες εικόνες, οι οποίες 

υποβαθμίζουν τον πολιτισμικό χαρακτήρα του αθλητισμού. 

Τέλος, η διαφθορά και η αδιαφάνεια πλήττουν τον θεσμό του 

αθλητισμού. Σκάνδαλα με στημένους αγώνες, δωροδοκίες και 

σκοτεινές συμφωνίες σπιλώνουν τις διοργανώσεις και 

κλονίζουν την εμπιστοσύνη του κοινού. Όταν η δικαιοσύνη δεν 

εφαρμόζεται, καλλιεργείται η αίσθηση αδικίας και 

υπονομεύεται κάθε έννοια ισοτιμίας. 

Επίλογος 
Ο αθλητισμός, ενώ έχει τη δύναμη να ενώνει και να εμπνέει, 

κινδυνεύει να χάσει την παιδευτική και ηθική του αξία εξαιτίας 

των παραπάνω φαινομένων. Είναι καθήκον όλων μας —

αθλητών, θεσμών, πολιτείας και κοινωνίας— να 

προστατεύσουμε το αθλητικό ιδεώδες και να επαναφέρουμε τον 

αθλητισμό στον αρχικό του προορισμό: στην καλλιέργεια του 

σώματος, του πνεύματος και του χαρακτήρα. Χρειάζεται 

αυστηρός έλεγχος, διαπαιδαγώγηση των νέων και καλλιέργεια 

υγιούς φιλοαθλητικής συνείδησης από μικρή ηλικία. 

 

 

  



       
ΤΕΧΝΗ 

Θέμα: Η Τέχνη 

Πρόλογος 
Από τα σπήλαια της προϊστορίας έως τα σύγχρονα μουσεία και 

τις ψηφιακές πλατφόρμες, η τέχνη συνοδεύει τον άνθρωπο σε 

κάθε στάδιο της ιστορίας του. Πρόκειται για έναν από τους πιο 

βαθιά ανθρώπινους τρόπους έκφρασης συναισθημάτων, ιδεών 

και προβληματισμών. Η τέχνη δεν έχει μόνο αισθητική αξία· 

αποτελεί επίσης μέσο επικοινωνίας, αντίστασης, πολιτιστικής 

μνήμης και κοινωνικής αλλαγής. 

Κύριο μέρος 
Η τέχνη συμβάλλει καθοριστικά στην πνευματική καλλιέργεια 

του ανθρώπου. Μέσα από την επαφή με ένα ποίημα, έναν 

πίνακα, ένα θεατρικό έργο ή ένα μουσικό κομμάτι, ο άνθρωπος 

προβληματίζεται, συγκινείται, στοχάζεται. Η τέχνη ανοίγει 

δρόμους φαντασίας και εσωτερικής αναζήτησης, 

καλλιεργώντας την ευαισθησία και τη δημιουργικότητα. 

Επιπλέον, η τέχνη λειτουργεί ως καθρέφτης της κοινωνίας. 

Μέσα από τα έργα των καλλιτεχνών, καταγράφονται η εποχή, οι 

ιδέες, τα κοινωνικά ζητήματα, οι αγωνίες και οι ελπίδες των 

ανθρώπων. Η ζωγραφική, η λογοτεχνία, το θέατρο και ο 

κινηματογράφος έχουν συχνά καταγγελτικό χαρακτήρα, 

αναδεικνύοντας αδικίες και καλώντας σε αφύπνιση. 

Η τέχνη είναι επίσης ένας κρίσιμος παράγοντας πολιτιστικής 

ταυτότητας. Κάθε λαός εκφράζεται μέσα από τα καλλιτεχνικά 

του έργα, διατηρώντας και μεταδίδοντας την ιστορία, τα ήθη 

και τις παραδόσεις του. Η αρχαία ελληνική τέχνη, για 

παράδειγμα, αποτελεί παγκόσμιο σημείο αναφοράς και 

μαρτυρία ενός ολόκληρου πολιτισμού. 

Ωστόσο, στον σύγχρονο κόσμο, παρατηρείται συχνά η 

υποβάθμιση της τέχνης. Η εμπορευματοποίηση, η επιφανειακή 

"τέχνη για το θεαθήναι" και η έλλειψη αισθητικής παιδείας 

οδηγούν σε αποξένωση του κοινού από την ουσιαστική 

καλλιτεχνική δημιουργία. Σε πολλές περιπτώσεις, η τέχνη 

θεωρείται περιττή ή ασήμαντη μπροστά στις πρακτικές 

απαιτήσεις της καθημερινότητας. 

Επίλογος 
Η τέχνη είναι απαραίτητη για την ολοκλήρωση του ανθρώπου. 

Δεν είναι πολυτέλεια, αλλά βασική ανάγκη της ψυχής και του 

πνεύματος. Η ενίσχυση της καλλιτεχνικής παιδείας, η ελεύθερη 

πρόσβαση στην τέχνη και η στήριξη των δημιουργών 

αποτελούν αναγκαία βήματα για έναν πιο ανθρώπινο, 

ευαίσθητο και πολιτισμένο κόσμο. Σε μια εποχή θορύβου και 

ταχύτητας, η τέχνη μάς καλεί να σταθούμε, να κοιτάξουμε 

βαθιά και να ανακαλύψουμε το ουσιώδες. 

 

«Αρνητικά φαινόμενα στον χώρο της τέχνης» 

Πρόλογος  

Η τέχνη, από την αρχαιότητα μέχρι σήμερα, αποτελεί έναν από 

τους σπουδαιότερους τρόπους έκφρασης και επικοινωνίας των 

ανθρώπων. Μέσα από τη ζωγραφική, τη μουσική, το θέατρο, τη 

λογοτεχνία και τον κινηματογράφο, ο άνθρωπος εκφράζει 

συναισθήματα, ιδέες, οράματα και κοινωνικές ανησυχίες. 

Ωστόσο, όπως κάθε ανθρώπινη δραστηριότητα, έτσι και η τέχνη 

δεν είναι απρόσβλητη από αρνητικά φαινόμενα. Στον σύγχρονο 

κόσμο, παρατηρούνται καταστάσεις που νοθεύουν την 

αυθεντικότητα και την αποστολή της. 

Κύριο μέρος 

Ένα βασικό πρόβλημα που πλήττει την τέχνη είναι η 

εμπορευματοποίηση. Πολλοί καλλιτέχνες δημιουργούν έργα όχι 

από εσωτερική ανάγκη ή έμπνευση, αλλά με μοναδικό στόχο το 

οικονομικό κέρδος ή τη δημοσιότητα. Το αποτέλεσμα είναι 

έργα ρηχά, χωρίς ουσιαστικό περιεχόμενο, που απευθύνονται 

μαζικά στο κοινό χωρίς να προβληματίζουν ή να καλλιεργούν. 

Η τέχνη μετατρέπεται έτσι σε προϊόν κατανάλωσης. 

Ένα άλλο αρνητικό φαινόμενο είναι η πρόκληση για την 

πρόκληση. Ορισμένοι καλλιτέχνες καταφεύγουν σε ακραίες ή 

σκανδαλώδεις εκφράσεις, χωρίς αισθητική ή ιδεολογική βάση, 

μόνο και μόνο για να τραβήξουν την προσοχή του κοινού ή των 

μέσων ενημέρωσης. Αυτό οδηγεί σε σύγχυση μεταξύ τέχνης και 

εντυπωσιασμού και συχνά προσβάλλει τον πολιτισμό και τις 

αξίες του ανθρώπου. 

Επιπλέον, η κακή αισθητική ή η πρόχειρη δημιουργία έργων 

χωρίς γνώση ή σεβασμό προς την καλλιτεχνική παράδοση 

αλλοιώνει την ποιότητα της τέχνης. Η έλλειψη παιδείας και 

κριτικής σκέψης από το κοινό επιτρέπει την ανάδειξη τέτοιων 

έργων ως “καλλιτεχνικών”, ενώ στην ουσία δεν πληρούν 

κανένα ποιοτικό ή αισθητικό κριτήριο. 

Άλλο φαινόμενο είναι η πολιτική ή ιδεολογική εκμετάλλευση 

της τέχνης, όταν αυτή χρησιμοποιείται ως εργαλείο 

προπαγάνδας. Αντί να εκφράζει ελεύθερα τις απόψεις και τους 

στοχασμούς του δημιουργού, η τέχνη μπορεί να χειραγωγείται 

από κόμματα, καθεστώτα ή συμφέροντα με σκοπό την επιρροή 

του κοινού. 

Τέλος, η άνιση προβολή και η αδικία στον χώρο της τέχνης 

οδηγούν στο φαινόμενο της παραγκώνισης αξιόλογων 

καλλιτεχνών, επειδή δεν έχουν “γνωριμίες” ή “δημόσια εικόνα”. 

Έτσι, τα φώτα στρέφονται συχνά σε πρόσωπα που 

προβάλλονται από τα μέσα μαζικής ενημέρωσης και όχι σε 

εκείνα που πραγματικά αξίζουν. 

Επίλογος 

Παρά τον σπουδαίο ρόλο της στην ανάπτυξη της ανθρώπινης 

σκέψης και την πνευματική καλλιέργεια, η τέχνη δεν είναι 

απαλλαγμένη από προβλήματα. Εμπορευματοποίηση, 

πρόκληση χωρίς νόημα, αισθητική παρακμή και εκμετάλλευση 

της δημιουργίας είναι φαινόμενα που αλλοιώνουν τον πυρήνα 

της. Για να διατηρηθεί η τέχνη ζωντανή, δημιουργική και 

ουσιαστική, απαιτείται ηθική στάση από τους καλλιτέχνες, 

κριτική σκέψη από το κοινό και στήριξη της αυθεντικής 

δημιουργίας από την πολιτεία και την κοινωνία. 

 

  



       
Αφού διαβάσεις τα παραπάνω κείμενα για τον Αθλητισμό και την Τέχνη και την παρακάτω επιστολή να συντάξεις μια 

επιστολή προς το Υπουργείο Παιδείας για να ζητήσεις την ενίσχυση του αθλητισμού στα σχολεία. 

Προς: 
Υπουργείο Παιδείας, Θρησκευμάτων και Αθλητισμού 

Τμήμα Εκπαιδευτικής Πολιτικής 

Ανδρέα Παπανδρέου 37 

15180, Μαρούσι 

Θέμα: Αίτημα για ενίσχυση των καλλιτεχνικών μαθημάτων 

στην πρωτοβάθμια και δευτεροβάθμια εκπαίδευση 

Αξιότιμοι κύριοι/κυρίες, 

Με την παρούσα επιστολή, ως ενεργός πολίτης και 

εκπαιδευτικός/γονέας/μαθητής (ανάλογα), επιθυμώ να εκφράσω 

την ανησυχία και τον προβληματισμό μου σχετικά με τη 

μειωμένη παρουσία και υποστήριξη των καλλιτεχνικών 

μαθημάτων (Μουσική, Εικαστικά, Θεατρική Αγωγή κ.ά.) στο 

ελληνικό σχολείο. 

Η τέχνη δεν αποτελεί πολυτέλεια· είναι βασικό συστατικό της 

ολόπλευρης παιδείας. Μέσα από τα καλλιτεχνικά μαθήματα, οι 

μαθητές αναπτύσσουν τη δημιουργικότητά τους, καλλιεργούν 

την αισθητική τους αντίληψη, μαθαίνουν να εκφράζουν 

συναισθήματα και να συνεργάζονται με σεβασμό και φαντασία. 

Σε μια εποχή που κυριαρχεί το άγχος, η πίεση και η μονομερής 

έμφαση στην απόδοση, η τέχνη λειτουργεί εξισορροπητικά, 

θεραπευτικά και απελευθερωτικά. 

Ωστόσο, στην πράξη, τα καλλιτεχνικά μαθήματα είτε 

υποβαθμίζονται, είτε περιορίζονται σε ελάχιστες ώρες 

εβδομαδιαίως, είτε καλύπτονται από εκπαιδευτικούς άλλων 

ειδικοτήτων, χωρίς την απαραίτητη επιμόρφωση. Πολλά 

σχολεία στερούνται εξειδικευμένων καθηγητών Τέχνης, 

κατάλληλων υποδομών ή υλικών. Το αποτέλεσμα είναι να 

παρουσιάζονται τα μαθήματα αυτά ως «δευτερεύοντα» ή 

«άχρηστα», στερώντας από τα παιδιά πολύτιμες εμπειρίες και 

ευκαιρίες έκφρασης. 

Για τους λόγους αυτούς, σας ζητώ με σεβασμό αλλά και 

επιμονή: 

 Να αυξηθούν οι ώρες διδασκαλίας των καλλιτεχνικών 

μαθημάτων στο ωρολόγιο πρόγραμμα. 

 Να διασφαλιστεί η στελέχωσή τους από 

εξειδικευμένους εκπαιδευτικούς με καλλιτεχνική και 

παιδαγωγική κατάρτιση. 

 Να ενισχυθούν τα σχολεία με τον απαραίτητο 

υλικοτεχνικό εξοπλισμό. 

 Να προωθηθούν διαθεματικές και βιωματικές δράσεις 

που ενώνουν την τέχνη με άλλα γνωστικά αντικείμενα. 

Η ενίσχυση της τέχνης στην εκπαίδευση είναι επένδυση σε μια 

κοινωνία πιο ανθρώπινη, δημοκρατική και πολιτισμένη. Ελπίζω 

να δείτε το αίτημά μου με την απαραίτητη προσοχή και 

ευαισθησία. 

Με εκτίμηση, 

[Ονοματεπώνυμο] 

[Ιδιότητα: μαθητής/εκπαιδευτικός/γονέας] 

[Διεύθυνση (προαιρετικά)] 

[Ημερομηνία] 

[Υπογραφή] 

 

 

 

 



       
Αφού διαβάσεις τα παραπάνω κείμενα για τον Αθλητισμό και την Τέχνη και την παρακάτω ομιλία, να συντάξεις μια ομιλία 

που θα εκφωνήσεις στο σχολείο σου για να πραγματευτείς τα φαινόμενα εκφυλισμού της τέχνης.  

Ομιλία με θέμα: Τα αρνητικά φαινόμενα του αθλητισμού 
Αγαπητοί συμμαθητές, 

Αξιότιμοι εκπαιδευτικοί, 

Κυρίες και κύριοι, 

Ο αθλητισμός, στο ιδανικό του πρότυπο, είναι ένας ύμνος στην 

ανθρώπινη δύναμη, το πνεύμα, τη συνεργασία και την αριστεία. 

Είναι ένα μέσο έκφρασης, υγείας, παιδείας. Κι όμως, όπως 

συμβαίνει συχνά με κάθε ανθρώπινο δημιούργημα, ο 

αθλητισμός δεν μένει αλώβητος από τα φαινόμενα παρακμής 

που χαρακτηρίζουν τη σύγχρονη κοινωνία. 

Σήμερα, θα ήθελα να σταθούμε όχι στα οφέλη του αθλητισμού 

– τα οποία όλοι αναγνωρίζουμε – αλλά στα αρνητικά 

φαινόμενα που τον απειλούν και αλλοιώνουν την ουσία του. 

Πρώτον, η βία στα γήπεδα. Δεν είναι λίγες οι φορές που 

γινόμαστε μάρτυρες τραγικών περιστατικών: συμπλοκές μεταξύ 

οπαδών, ρίψεις αντικειμένων, προπηλακισμοί παικτών, ακόμα 

και απώλειες ανθρώπινων ζωών. Ο αθλητισμός, αντί να ενώνει, 

μετατρέπεται σε αφορμή για διχασμό και μίσος. 

Δεύτερον, ο φανατισμός και η εμπορευματοποίηση. Η 

λατρεία ομάδων πολλές φορές ξεπερνά τα όρια της υγιούς 

υποστήριξης και οδηγεί στον τυφλό οπαδισμό. Παράλληλα, ο 

επαγγελματικός αθλητισμός συχνά υποτάσσεται στη λογική του 

κέρδους, με αποτέλεσμα να παραγκωνίζονται αξίες όπως η 

ευγενής άμιλλα και η προσωπική προσπάθεια. 

Τρίτον, η χρήση αναβολικών. Πίσω από τις εντυπωσιακές 

επιδόσεις πολλών αθλητών κρύβεται ένας σκοτεινός κόσμος 

φαρμακευτικής ενίσχυσης, που θέτει σε κίνδυνο την υγεία τους 

και αλλοιώνει την έννοια του «τίμιου ανταγωνισμού». 

Τέταρτον, ο αθέμιτος ανταγωνισμός και η διαφθορά. Στη 

θέση του σεβασμού, της δικαιοσύνης και της διαφάνειας, 

βρίσκουμε στημένα παιχνίδια, προκαθορισμένα αποτελέσματα 

και οικονομικά συμφέροντα που καθορίζουν τις τύχες 

συλλόγων, αθλητών και θεσμών. 

Πέμπτον, η πίεση στους νέους αθλητές. Παιδιά και έφηβοι 

ωθούνται σε εξαντλητική προπόνηση, στερούνται την ανεμελιά 

της ηλικίας τους, βιώνουν άγχος και συχνά απογοήτευση, όταν 

δεν ανταποκρίνονται στις – πολλές φορές εξωπραγματικές – 

προσδοκίες γονέων ή προπονητών. 

Αγαπητοί φίλοι, 

Ο αθλητισμός μπορεί και πρέπει να παραμείνει ένας φάρος 

αξιών. Όμως για να το πετύχει, χρειάζεται διαφάνεια, παιδεία, 

ειλικρίνεια και ήθος. Χρειάζεται να θυμηθούμε ότι η αξία 

βρίσκεται στην προσπάθεια και όχι μόνο στο αποτέλεσμα, 

στη συνεργασία και όχι στον αποκλεισμό, στη χαρά του 

παιχνιδιού και όχι στη βία της ήττας. 

Ας είμαστε εμείς οι φορείς αυτής της αλλαγής. Ως μαθητές, ως 

εκπαιδευτικοί, ως κοινωνία. Γιατί ο αθλητισμός δεν είναι απλώς 

γυμναστική· είναι πολιτισμός. 

Σας ευχαριστώ. 

 

 

  



       
ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ 

Προς: 
Υπουργείο Παιδείας, Θρησκευμάτων και Αθλητισμού 

Τμήμα Εκπαιδευτικής Πολιτικής 

Ανδρέα Παπανδρέου 37 

15180, Μαρούσι 

Θέμα: Αίτημα για ενίσχυση των καλλιτεχνικών μαθημάτων 

στην πρωτοβάθμια και δευτεροβάθμια εκπαίδευση 

Αξιότιμοι κύριοι/κυρίες, 

Με την παρούσα επιστολή, ως ενεργός πολίτης και 

εκπαιδευτικός/γονέας/μαθητής (ανάλογα), επιθυμώ να εκφράσω 

την ανησυχία και τον προβληματισμό μου σχετικά με τη 

μειωμένη παρουσία και υποστήριξη των καλλιτεχνικών 

μαθημάτων (Μουσική, Εικαστικά, Θεατρική Αγωγή κ.ά.) στο 

ελληνικό σχολείο. 

Η τέχνη δεν αποτελεί πολυτέλεια· είναι βασικό συστατικό της 

ολόπλευρης παιδείας. Μέσα από τα καλλιτεχνικά μαθήματα, οι 

μαθητές αναπτύσσουν τη δημιουργικότητά τους, καλλιεργούν 

την αισθητική τους αντίληψη, μαθαίνουν να εκφράζουν 

συναισθήματα και να συνεργάζονται με σεβασμό και φαντασία. 

Σε μια εποχή που κυριαρχεί το άγχος, η πίεση και η μονομερής 

έμφαση στην απόδοση, η τέχνη λειτουργεί εξισορροπητικά, 

θεραπευτικά και απελευθερωτικά. 

Ωστόσο, στην πράξη, τα καλλιτεχνικά μαθήματα είτε 

υποβαθμίζονται, είτε περιορίζονται σε ελάχιστες ώρες 

εβδομαδιαίως, είτε καλύπτονται από εκπαιδευτικούς άλλων 

ειδικοτήτων, χωρίς την απαραίτητη επιμόρφωση. Πολλά 

σχολεία στερούνται εξειδικευμένων καθηγητών Τέχνης, 

κατάλληλων υποδομών ή υλικών. Το αποτέλεσμα είναι να 

παρουσιάζονται τα μαθήματα αυτά ως «δευτερεύοντα» ή 

«άχρηστα», στερώντας από τα παιδιά πολύτιμες εμπειρίες και 

ευκαιρίες έκφρασης. 

Για τους λόγους αυτούς, σας ζητώ με σεβασμό αλλά και 

επιμονή: 

 Να αυξηθούν οι ώρες διδασκαλίας των καλλιτεχνικών 

μαθημάτων στο ωρολόγιο πρόγραμμα. 

 Να διασφαλιστεί η στελέχωσή τους από 

εξειδικευμένους εκπαιδευτικούς με καλλιτεχνική και 

παιδαγωγική κατάρτιση. 

 Να ενισχυθούν τα σχολεία με τον απαραίτητο 

υλικοτεχνικό εξοπλισμό. 

 Να προωθηθούν διαθεματικές και βιωματικές δράσεις 

που ενώνουν την τέχνη με άλλα γνωστικά αντικείμενα. 

Η ενίσχυση της τέχνης στην εκπαίδευση είναι επένδυση σε μια 

κοινωνία πιο ανθρώπινη, δημοκρατική και πολιτισμένη. Ελπίζω 

να δείτε το αίτημά μου με την απαραίτητη προσοχή και 

ευαισθησία. 

Με εκτίμηση, 

[Ονοματεπώνυμο] 

[Ιδιότητα: μαθητής/εκπαιδευτικός/γονέας] 

[Διεύθυνση (προαιρετικά)] 

[Ημερομηνία] 

[Υπογραφή] 

 

Προς: 
Υπουργείο Παιδείας, Θρησκευμάτων και Αθλητισμού 

Τμήμα Εκπαιδευτικής Πολιτικής 

Ανδρέα Παπανδρέου 37 

15180, Μαρούσι 

Θέμα: Αίτημα για ενίσχυση του αθλητισμού στην πρωτοβάθμια 

και δευτεροβάθμια εκπαίδευση 

Αξιότιμοι κύριοι/κυρίες, 

Με την παρούσα επιστολή, ως ενεργός πολίτης και 

εκπαιδευτικός/γονέας/μαθητής (ανάλογα με την περίπτωση), θα 

ήθελα να εκφράσω την έντονη ανάγκη για ενίσχυση της 

αθλητικής αγωγής και των σχετικών δραστηριοτήτων στο 

ελληνικό σχολείο. 

Ο αθλητισμός δεν αποτελεί απλώς μια φυσική δραστηριότητα· 

είναι θεμέλιος λίθος της υγιούς σωματικής, ψυχικής και 

κοινωνικής ανάπτυξης των παιδιών και των εφήβων. Μέσα από 

τη φυσική αγωγή, οι μαθητές καλλιεργούν την ευγενή άμιλλα, 

τη συνεργασία, την πειθαρχία, τον αυτοσεβασμό και τη 

σωματική υγεία, στοιχεία απαραίτητα για την ολοκληρωμένη 

διαμόρφωση της προσωπικότητάς τους. 

Ωστόσο, στη σχολική πραγματικότητα, ο αθλητισμός συχνά 

παραμελείται. Οι ώρες Φυσικής Αγωγής είναι ελάχιστες, οι 

αθλητικές υποδομές των σχολείων ανεπαρκείς ή απαρχαιωμένες 

και οι ευκαιρίες συμμετοχής των μαθητών σε οργανωμένες 

αθλητικές δραστηριότητες περιορισμένες. Ακόμη πιο 

ανησυχητικό είναι το γεγονός ότι σε πολλές περιπτώσεις, οι 

μαθητές αντιμετωπίζουν την ώρα της γυμναστικής ως 

«διάλειμμα» ή «μάθημα χωρίς ουσία», γεγονός που μαρτυρά 

την ανάγκη για επαναπροσδιορισμό του ρόλου της Φυσικής 

Αγωγής. 

Για τους λόγους αυτούς, σας ζητώ με σεβασμό αλλά και 

επιμονή: 

 Να αυξηθούν οι ώρες Φυσικής Αγωγής στο σχολικό 

πρόγραμμα όλων των βαθμίδων. 

 Να εξασφαλιστεί η παρουσία εξειδικευμένων 

καθηγητών Φυσικής Αγωγής σε κάθε σχολείο. 

 Να αναβαθμιστούν οι αθλητικές εγκαταστάσεις και να 

διατεθούν σύγχρονα αθλητικά υλικά. 

 Να ενισχυθούν οι σχολικοί αγώνες και οι διασχολικές 

αθλητικές διοργανώσεις. 

 Να προωθηθούν προγράμματα που ενισχύουν την 

άσκηση ως καθημερινή συνήθεια για όλους τους 

μαθητές, ανεξαρτήτως σωματικών ικανοτήτων. 

Ο αθλητισμός στο σχολείο δεν είναι πολυτέλεια· είναι δικαίωμα 

και ανάγκη των μαθητών. Είναι ένα πολύτιμο εργαλείο αγωγής 

και πρόληψης, που προάγει την υγεία, την κοινωνικότητα και 

τον σεβασμό στον εαυτό και τον άλλον. Ελπίζω να δείτε το 

παρόν αίτημα με την προσοχή και τη φροντίδα που του αξίζει. 

Με εκτίμηση, 

[Ονοματεπώνυμο] 

[Ιδιότητα: μαθητής/εκπαιδευτικός/γονέας] 

[Διεύθυνση (προαιρετικά)] 

[Ημερομηνία] 

[Υπογραφή] 

 

 

  



       
ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ 

Ομιλία με θέμα: Τα αρνητικά φαινόμενα του αθλητισμού 
Αγαπητοί συμμαθητές, 

Αξιότιμοι εκπαιδευτικοί, 

Κυρίες και κύριοι, 

Ο αθλητισμός, στο ιδανικό του πρότυπο, είναι ένας ύμνος στην 

ανθρώπινη δύναμη, το πνεύμα, τη συνεργασία και την αριστεία. 

Είναι ένα μέσο έκφρασης, υγείας, παιδείας. Κι όμως, όπως 

συμβαίνει συχνά με κάθε ανθρώπινο δημιούργημα, ο 

αθλητισμός δεν μένει αλώβητος από τα φαινόμενα παρακμής 

που χαρακτηρίζουν τη σύγχρονη κοινωνία. 

Σήμερα, θα ήθελα να σταθούμε όχι στα οφέλη του αθλητισμού 

– τα οποία όλοι αναγνωρίζουμε – αλλά στα αρνητικά 

φαινόμενα που τον απειλούν και αλλοιώνουν την ουσία του. 

Πρώτον, η βία στα γήπεδα. Δεν είναι λίγες οι φορές που 

γινόμαστε μάρτυρες τραγικών περιστατικών: συμπλοκές μεταξύ 

οπαδών, ρίψεις αντικειμένων, προπηλακισμοί παικτών, ακόμα 

και απώλειες ανθρώπινων ζωών. Ο αθλητισμός, αντί να ενώνει, 

μετατρέπεται σε αφορμή για διχασμό και μίσος. 

Δεύτερον, ο φανατισμός και η εμπορευματοποίηση. Η 

λατρεία ομάδων πολλές φορές ξεπερνά τα όρια της υγιούς 

υποστήριξης και οδηγεί στον τυφλό οπαδισμό. Παράλληλα, ο 

επαγγελματικός αθλητισμός συχνά υποτάσσεται στη λογική του 

κέρδους, με αποτέλεσμα να παραγκωνίζονται αξίες όπως η 

ευγενής άμιλλα και η προσωπική προσπάθεια. 

Τρίτον, η χρήση αναβολικών. Πίσω από τις εντυπωσιακές 

επιδόσεις πολλών αθλητών κρύβεται ένας σκοτεινός κόσμος 

φαρμακευτικής ενίσχυσης, που θέτει σε κίνδυνο την υγεία τους 

και αλλοιώνει την έννοια του «τίμιου ανταγωνισμού». 

Τέταρτον, ο αθέμιτος ανταγωνισμός και η διαφθορά. Στη 

θέση του σεβασμού, της δικαιοσύνης και της διαφάνειας, 

βρίσκουμε στημένα παιχνίδια, προκαθορισμένα αποτελέσματα 

και οικονομικά συμφέροντα που καθορίζουν τις τύχες 

συλλόγων, αθλητών και θεσμών. 

Πέμπτον, η πίεση στους νέους αθλητές. Παιδιά και έφηβοι 

ωθούνται σε εξαντλητική προπόνηση, στερούνται την ανεμελιά 

της ηλικίας τους, βιώνουν άγχος και συχνά απογοήτευση, όταν 

δεν ανταποκρίνονται στις – πολλές φορές εξωπραγματικές – 

προσδοκίες γονέων ή προπονητών. 

Αγαπητοί φίλοι, 

Ο αθλητισμός μπορεί και πρέπει να παραμείνει ένας φάρος 

αξιών. Όμως για να το πετύχει, χρειάζεται διαφάνεια, παιδεία, 

ειλικρίνεια και ήθος. Χρειάζεται να θυμηθούμε ότι η αξία 

βρίσκεται στην προσπάθεια και όχι μόνο στο αποτέλεσμα, 

στη συνεργασία και όχι στον αποκλεισμό, στη χαρά του 

παιχνιδιού και όχι στη βία της ήττας. 

Ας είμαστε εμείς οι φορείς αυτής της αλλαγής. Ως μαθητές, ως 

εκπαιδευτικοί, ως κοινωνία. Γιατί ο αθλητισμός δεν είναι απλώς 

γυμναστική· είναι πολιτισμός. 

Σας ευχαριστώ. 

 

Ομιλία με θέμα: Τα κακώς κείμενα στην τέχνη 
Αγαπητοί συμμαθητές, 

Αξιότιμοι εκπαιδευτικοί, 

Κυρίες και κύριοι, 

Η τέχνη αποτελεί διαχρονικά έναν από τους ανώτερους τρόπους 

έκφρασης του ανθρώπινου πνεύματος. Είναι καθρέφτης της 

ψυχής, φορέας ιδεών, παράθυρο στην ελευθερία και τη 

φαντασία. Όμως, όπως και κάθε ανθρώπινο δημιούργημα, η 

τέχνη δεν είναι άμοιρη προβλημάτων και στρεβλώσεων. Δίπλα 

στην ομορφιά και το νόημα, εμφανίζονται συχνά φαινόμενα που 

σκιάζουν την αξία και τη δύναμή της. 

Σήμερα θα ήθελα να μιλήσουμε γι’ αυτά τα κακώς κείμενα της 

τέχνης. Για όσα την αποδυναμώνουν, την παραποιούν, ή την 

καθιστούν εργαλείο άλλων σκοπών. 

Πρώτον, η εμπορευματοποίηση. Η τέχνη, που γεννιέται από 

την ανάγκη για έκφραση, πολλές φορές υποτάσσεται στη 

λογική της αγοράς. Το έργο δεν κρίνεται πια με βάση την 

αισθητική ή το περιεχόμενό του, αλλά με βάση την 

εμπορικότητά του, το «αν πουλάει». Έτσι, αναπαράγονται 

πρόχειρα και επιφανειακά έργα, χωρίς ουσία, μόνο και μόνο για 

να καλύψουν τις απαιτήσεις ενός καταναλωτικού κοινού. 

Δεύτερον, η πρόκληση για την πρόκληση. Σε πολλές 

περιπτώσεις, η τέχνη καταφεύγει σε ακραίες, σοκαριστικές ή 

χυδαίες μορφές έκφρασης, όχι για να προβληματίσει ή να 

αφυπνίσει, αλλά απλώς για να τραβήξει την προσοχή. Χάνεται 

έτσι το μέτρο και υποχωρεί ο σεβασμός προς το κοινό και την 

ανθρώπινη αξιοπρέπεια. 

Τρίτον, η εργαλειοποίηση της τέχνης για ιδεολογικούς ή 

πολιτικούς σκοπούς. Η τέχνη μετατρέπεται συχνά σε μέσο 

προπαγάνδας, σε φωνή που εξυπηρετεί σκοπιμότητες. Όταν η 

ελευθερία της έκφρασης περιορίζεται ή καθοδηγείται, η τέχνη 

παύει να είναι ειλικρινής και γίνεται όργανο εξουσίας ή 

ιδεολογικού φανατισμού. 

Τέταρτον, ο αποκλεισμός. Σε έναν κόσμο που συνεχώς μιλά για 

ποικιλομορφία και αποδοχή, παρατηρούμε ότι ορισμένες 

μορφές τέχνης, ιδιαίτερα η λαϊκή ή η παραδοσιακή, 

απαξιώνονται ως "κατώτερες". Η τέχνη οφείλει να αγκαλιάζει 

όλες τις φωνές – όχι μόνο τις "εκλεκτές", αλλά και τις απλές, 

καθημερινές, αυθεντικές. 

Πέμπτον, η απομάκρυνση της τέχνης από την παιδεία. Πολλά 

παιδιά δεν έχουν ποτέ την ευκαιρία να γνωρίσουν ουσιαστικά 

τη μουσική, τη ζωγραφική, το θέατρο, τη λογοτεχνία. Κι όμως, 

η τέχνη στην εκπαίδευση δεν είναι πολυτέλεια. Είναι αναγκαία 

για να καλλιεργήσουμε συναισθηματικά ισορροπημένους, 

δημιουργικούς και ευαίσθητους ανθρώπους. 

Αγαπητοί φίλοι, 

Η τέχνη είναι καθρέφτης της κοινωνίας. Όταν ο καθρέφτης 

θολώνει, δεν φταίει το ίδιο το μέσο, αλλά ο τρόπος που το 

χρησιμοποιούμε. Αν θέλουμε έναν κόσμο πιο ανθρώπινο, πιο 

ευγενή, πιο ελεύθερο, οφείλουμε να υπερασπιστούμε την τέχνη 

και την αλήθεια της. Να την κρατήσουμε ζωντανή, ειλικρινή 

και αυθεντική. 

Ας είμαστε εμείς οι υπερασπιστές της τέχνης. Όχι μόνο των 

έργων, αλλά και των αξιών που φέρει: της ομορφιάς, της 

έκφρασης, της ελπίδας. 

Σας ευχαριστώ. 

 

 



       
 

ΑΣΚΗΣΗ 

Γράψε σε μια παράγραφο (με θεματική πρόταση, 

λεπτομέρειες-σχόλια και κατακλείδα) ποια θα ήθελες να 

είναι η σχέση σου με τον αθλητισμό. Ανάπτυξέ τη με τη 

μέθοδο των παραδειγμάτων. 

Αφού διαβάσεις την παράγραφο στα αρστερά, γράψε σε μια 

παράγραφο (με θεματική πρόταση, λεπτομέρειες-σχόλια και 

κατακλείδα) ποια θα ήθελες να είναι η σχέση σου με την 

τέχνη. Ανάπτυξέ τη με τη μέθοδο των παραδειγμάτων. 

Θα ήθελα η σχέση μου με τον αθλητισμό να είναι πιο σταθερή 

και ουσιαστική. Πιστεύω ότι η τακτική άσκηση θα με βοηθούσε 

όχι μόνο να βελτιώσω τη φυσική μου κατάσταση, αλλά και να 

αποκτήσω περισσότερη ενέργεια και θετική διάθεση στην 

καθημερινότητα. Θα ήθελα να εντάξω ένα άθλημα στη ρουτίνα 

μου, όπως το τρέξιμο ή η κολύμβηση, και να μάθω να θέτω 

μικρούς στόχους για να παραμένω κινητοποιημένος/η. 

Παράλληλα, με ελκύει η ιδέα να συμμετέχω σε ομαδικές 

δραστηριότητες, γιατί ενισχύουν το πνεύμα συνεργασίας και 

δημιουργούν αίσθημα κοινής προσπάθειας. Ο αθλητισμός, αν 

γίνει τρόπος ζωής, μπορεί να προσφέρει υγεία, ευεξία και 

εσωτερική ισορροπία. 

 

 
ΑΠΑΝΤΗΣΗ 

Γράψε σε μια παράγραφο (με θεματική πρόταση, 

λεπτομέρειες-σχόλια και κατακλείδα) ποια θα ήθελες να 

είναι η σχέση σου με τον αθλητισμό. Ανάπτυξέ τη με τη 

μέθοδο των παραδειγμάτων. 

Γράψε σε μια παράγραφο (με θεματική πρόταση, 

λεπτομέρειες-σχόλια και κατακλείδα) ποια θα ήθελες να 

είναι η σχέση σου με την τέχνη. Ανάπτυξέ τη με τη μέθοδο 

των παραδειγμάτων. 

Θα ήθελα η σχέση μου με τον αθλητισμό να είναι πιο σταθερή 

και ουσιαστική. Πιστεύω ότι η τακτική άσκηση θα με βοηθούσε 

όχι μόνο να βελτιώσω τη φυσική μου κατάσταση, αλλά και να 

αποκτήσω περισσότερη ενέργεια και θετική διάθεση στην 

καθημερινότητα. Θα ήθελα να εντάξω ένα άθλημα στη ρουτίνα 

μου, όπως το τρέξιμο ή η κολύμβηση, και να μάθω να θέτω 

μικρούς στόχους για να παραμένω κινητοποιημένος/η. 

Παράλληλα, με ελκύει η ιδέα να συμμετέχω σε ομαδικές 

δραστηριότητες, γιατί ενισχύουν το πνεύμα συνεργασίας και 

δημιουργούν αίσθημα κοινής προσπάθειας. Ο αθλητισμός, αν 

γίνει τρόπος ζωής, μπορεί να προσφέρει υγεία, ευεξία και 

εσωτερική ισορροπία. 

Θα ήθελα η σχέση μου με την τέχνη να είναι πιο ενεργή και 

δημιουργική. Η τέχνη μου προσφέρει ηρεμία, έμπνευση και 

έναν τρόπο να εκφράζω όσα νιώθω, γι’ αυτό θα ήθελα να 

αφιερώνω περισσότερο χρόνο σε καλλιτεχνικές 

δραστηριότητες, όπως η ζωγραφική, η μουσική ή η συγγραφή. 

Θα ήθελα επίσης να παρακολουθώ θεατρικές παραστάσεις, 

εκθέσεις και συναυλίες, ώστε να διευρύνω τους πνευματικούς 

μου ορίζοντες και να έρχομαι σε επαφή με διαφορετικές μορφές 

έκφρασης. Η τέχνη μπορεί να λειτουργήσει ως καθρέφτης του 

εσωτερικού μας κόσμου και ως γέφυρα επικοινωνίας με τους 

άλλους. Γι’ αυτό επιθυμώ να γίνει αναπόσπαστο κομμάτι της 

ζωής μου. 

  



       
  



       
Ο Τουρισμός 

Ο τουρισμός αποτελεί ένα από τα πιο σημαντικά φαινόμενα της σύγχρονης εποχής, με πολυδιάστατη σημασία τόσο σε κοινωνικό 

όσο και σε οικονομικό και πολιτισμικό επίπεδο. Η ανάγκη του ανθρώπου για ξεκούραση, αναψυχή και εξερεύνηση νέων τόπων, 

αλλά και η επιθυμία για γνωριμία με άλλους πολιτισμούς, έχουν κάνει τον τουρισμό βασικό στοιχείο της καθημερινότητας πολλών 

ανθρώπων. Ιδιαίτερα σε χώρες όπως η Ελλάδα, όπου συνδυάζονται η πλούσια ιστορία, η μοναδική φυσική ομορφιά και η ζεστή 

φιλοξενία, ο τουρισμός αποτελεί κεντρικό μοχλό ανάπτυξης. 

 

Η οικονομική σημασία του τουρισμού είναι αδιαμφισβήτητη. Μέσα από την προσέλευση των τουριστών ενισχύεται η τοπική και 

εθνική οικονομία, δημιουργούνται νέες θέσεις εργασίας, ενώ αυξάνονται τα έσοδα από υπηρεσίες όπως η εστίαση, τα καταλύματα 

και οι μεταφορές. Επιπλέον, η τουριστική δραστηριότητα οδηγεί σε αναβάθμιση των υποδομών, όπως είναι οι δρόμοι, τα λιμάνια 

και τα αεροδρόμια, που εξυπηρετούν όχι μόνο τους επισκέπτες αλλά και τους κατοίκους. Για πολλές περιοχές, ιδίως νησιωτικές ή 

αγροτικές, ο τουρισμός αποτελεί τη βασική πηγή εισοδήματος και ανάπτυξης. 

 

Πέρα όμως από το οικονομικό όφελος, ο τουρισμός έχει και σημαντική κοινωνική και πολιτιστική διάσταση. Μέσα από την επαφή 

με διαφορετικούς πολιτισμούς και ανθρώπους, καλλιεργείται η αλληλοκατανόηση και ο σεβασμός στη διαφορετικότητα. Οι 

επισκέπτες μαθαίνουν για τα ήθη και τις παραδόσεις άλλων λαών, ενώ οι τοπικές κοινωνίες ανοίγονται σε νέες ιδέες και εμπειρίες. 

Επιπλέον, ο τουρισμός συμβάλλει στην ανάδειξη και διατήρηση της πολιτιστικής κληρονομιάς, καθώς οι αρχαιολογικοί χώροι, τα 

μουσεία και οι τοπικές τέχνες αποκτούν μεγαλύτερη προβολή και εκτιμώνται περισσότερο. 

 

Παρόλα αυτά, ο τουρισμός δεν είναι χωρίς προβλήματα. Η μαζική τουριστική ανάπτυξη συχνά επιφέρει περιβαλλοντική 

υποβάθμιση, όπως ρύπανση, καταστροφή οικοσυστημάτων και υπερβολική χρήση φυσικών πόρων, ειδικά νερού. Επίσης, η 

καθημερινότητα των κατοίκων περιοχών με έντονο τουρισμό επιβαρύνεται, καθώς αυξάνονται οι τιμές, η ηχορύπανση και το 

πλήθος των επισκεπτών συχνά γίνεται δυσβάσταχτο. Πολιτισμικά, υπάρχει κίνδυνος αλλοίωσης της τοπικής ταυτότητας, όταν οι 

παραδόσεις και οι τρόποι ζωής προσαρμόζονται υπερβολικά για να ικανοποιήσουν τις ανάγκες των τουριστών, χάνοντας έτσι την 

αυθεντικότητά τους. Επιπλέον, η εποχικότητα του τουρισμού δημιουργεί ασταθείς θέσεις εργασίας, με πολλούς εργαζόμενους να 

μένουν άνεργοι για μεγάλο μέρος του χρόνου. 

 

Για να αποφευχθούν αυτά τα προβλήματα, είναι αναγκαία η υιοθέτηση ενός βιώσιμου τουριστικού μοντέλου, το οποίο θα σέβεται 

το περιβάλλον και τις τοπικές κοινωνίες. Ένας τέτοιος τουρισμός πρέπει να προωθεί μορφές εναλλακτικού τουρισμού, όπως ο 

οικοτουρισμός και ο πολιτιστικός τουρισμός, να εκπαιδεύει τους επαγγελματίες για υπεύθυνη φιλοξενία και να ενσωματώνει την 

τοπική πολιτιστική παραγωγή στον σχεδιασμό των υπηρεσιών. Η συνεργασία της πολιτείας, της τοπικής αυτοδιοίκησης και των 

φορέων του τουρισμού είναι κρίσιμη για την επίτευξη αυτού του στόχου. 

 

Συνοψίζοντας, ο τουρισμός αποτελεί μια πολύτιμη πηγή οικονομικής και πολιτισμικής ανάπτυξης, με τη δυνατότητα να φέρει τους 

ανθρώπους πιο κοντά και να προβάλλει τον πλούτο του κόσμου μας. Ωστόσο, η ανάπτυξή του πρέπει να γίνεται με σεβασμό και 

υπευθυνότητα, ώστε να διασφαλίζεται η αρμονική συνύπαρξη του τουρίστα με τον τόπο που επισκέπτεται και η διατήρηση των 

φυσικών και πολιτιστικών αγαθών για τις επόμενες γενιές. 

 

  



       
Η συμβολή του τουρισμού στον άνθρωπο. 

 

Ο τουρισμός αποτελεί μια από τις σημαντικότερες δραστηριότητες της σύγχρονης εποχής, καθώς δεν προσφέρει μόνο οικονομικά 

οφέλη στις χώρες υποδοχής, αλλά και βαθιά επίδραση στον ίδιο τον άνθρωπο, είτε αυτός είναι ταξιδιώτης είτε κάτοικος ενός 

τουριστικού προορισμού. Ο τουρισμός επηρεάζει θετικά την πνευματική, συναισθηματική, κοινωνική και πολιτισμική ανάπτυξη του 

ανθρώπου, συμβάλλοντας στη διαμόρφωση μιας πιο ανοιχτής και ολοκληρωμένης προσωπικότητας. 

 

Καταρχάς, ο τουρισμός προσφέρει στον άνθρωπο τη δυνατότητα να ξεφύγει από τη ρουτίνα της καθημερινότητας και να βιώσει νέες 

εμπειρίες. Τα ταξίδια λειτουργούν ως μέσο χαλάρωσης και ανανέωσης, προσφέροντας ψυχική ανάταση και ευεξία. Ένας άνθρωπος 

που ταξιδεύει αφήνει πίσω του τις υποχρεώσεις, το άγχος και την πίεση, και έρχεται σε επαφή με ένα νέο περιβάλλον που του 

προκαλεί ενθουσιασμό και ευχαρίστηση. Η επαφή με τη φύση, η γνωριμία με διαφορετικά τοπία και η αλλαγή σκηνικού βοηθούν 

στη βελτίωση της διάθεσης και της ψυχικής υγείας. 

 

Επιπλέον, τα ταξίδια αποτελούν πολύτιμη πηγή γνώσης. Ο τουρίστας έρχεται σε επαφή με διαφορετικούς πολιτισμούς, παραδόσεις, 

τρόπους ζωής, γλώσσες και θρησκείες. Αυτή η εμπειρία οδηγεί στην καλλιέργεια πνευματικής ευρύτητας και ανοχής προς το 

διαφορετικό. Η άμεση επαφή με την πολιτιστική κληρονομιά ενός τόπου, τα μουσεία, τα ιστορικά μνημεία, η τοπική τέχνη και η 

γαστρονομία ενισχύουν την πολιτισμική παιδεία και την κατανόηση της παγκόσμιας ιστορίας και πολιτιστικής ποικιλομορφίας. 

Μέσα από τον τουρισμό, ο άνθρωπος γίνεται πολίτης του κόσμου. 

 

Η συμβολή του τουρισμού στην κοινωνική ζωή του ανθρώπου είναι εξίσου σημαντική. Τα ταξίδια δίνουν ευκαιρίες για νέες 

γνωριμίες, ανταλλαγή απόψεων και ανάπτυξη διαπροσωπικών σχέσεων. Ο τουρίστας αναπτύσσει την ικανότητα της επικοινωνίας 

και της προσαρμογής σε διαφορετικά κοινωνικά περιβάλλοντα. Παράλληλα, ενισχύονται οι δεξιότητες συνεργασίας, ομαδικότητας 

και σεβασμού. Μέσα από την αλληλεπίδραση με ανθρώπους διαφορετικών πολιτισμών και νοοτροπιών, καλλιεργείται η 

ενσυναίσθηση και η κοινωνική ευαισθησία. 

 

Ο τουρισμός συμβάλλει και στην προσωπική ωρίμανση. Τα ταξίδια συνοδεύονται συχνά από μικρές ή μεγαλύτερες προκλήσεις, 

όπως η ανάγκη διαχείρισης του χρόνου, η προσαρμογή σε νέα δεδομένα ή η επίλυση απρόβλεπτων προβλημάτων. Μέσα από αυτές 

τις εμπειρίες, ο άνθρωπος μαθαίνει να αυτονομείται, να παίρνει αποφάσεις και να αποκτά μεγαλύτερη αυτοπεποίθηση. Οι δυσκολίες 

δεν αντιμετωπίζονται πλέον ως εμπόδια, αλλά ως μαθήματα ζωής. Έτσι, ο τουρισμός λειτουργεί και ως μέσο αυτογνωσίας και 

προσωπικής ενδυνάμωσης. 

 

Αξίζει, επίσης, να αναφερθεί η επίδραση του τουρισμού στη διαμόρφωση οικολογικής συνείδησης. Ο ταξιδιώτης που έρχεται σε 

επαφή με φυσικές ομορφιές και οικοσυστήματα ευαισθητοποιείται περισσότερο απέναντι στην ανάγκη προστασίας του 

περιβάλλοντος. Μέσα από τον οικοτουρισμό και την επαφή με εναλλακτικές μορφές τουρισμού, όπως ο αγροτουρισμός, 

αναπτύσσεται μια πιο υπεύθυνη στάση απέναντι στη φύση και την αειφορία. 

 

Συνοψίζοντας, η συμβολή του τουρισμού στον άνθρωπο είναι πολύπλευρη και καθοριστική. Δεν πρόκειται μόνο για μια ευχάριστη 

δραστηριότητα, αλλά για μια εμπειρία που εμπλουτίζει το πνεύμα, ανανεώνει την ψυχή, ενδυναμώνει τις κοινωνικές σχέσεις και 

οδηγεί σε μια πιο ολοκληρωμένη και ώριμη προσωπικότητα. Σε έναν κόσμο που αλλάζει συνεχώς, ο τουρισμός αποτελεί ένα 

παράθυρο προς τον κόσμο και μια γέφυρα που ενώνει τους ανθρώπους με γνώση, σεβασμό και κατανόηση. 

 

  



       
ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ 

Γράψε την περίληψη του παραπάνω κειμένου: 

 

Συνόψισε σε μία παράγραφο 50 λέξεων τα οφέλη του τουρισμού. 

 

Συνόψισε σε μία παράγραφο 50 λέξεων τα αρνητικά του τουρισμού. 

 

Διάβασε την παρακάτω παράγραφο. 

Ο τουρισμός συμβάλλει σημαντικά στην πνευματική, ψυχική και κοινωνική ανάπτυξη του ανθρώπου. Μέσα από τα ταξίδια, ο 

άνθρωπος έρχεται σε επαφή με διαφορετικούς πολιτισμούς, ήθη και έθιμα, γεγονός που ενισχύει την ανοχή, τη γνώση και τη 

διεύρυνση του πνευματικού του ορίζοντα. Παράλληλα, ο τουρισμός προσφέρει στιγμές ξεκούρασης και χαλάρωσης, βοηθώντας 

τον ταξιδιώτη να απομακρυνθεί από το άγχος και τη ρουτίνα της καθημερινότητας. Ενισχύει επίσης τις κοινωνικές δεξιότητες, 

καθώς δίνει ευκαιρίες για νέες γνωριμίες και επικοινωνία. Τελικά, ο τουρισμός λειτουργεί ως μέσο προσωπικής ανάπτυξης και 

βελτίωσης της ποιότητας ζωής του ανθρώπου. 

Αφού διαβάσεις την παραπάνω παράγραφο και πάρεις ιδέες να σντάξεις μια δική σου (με θεματική πρόταση, λεπτομέρειες-

σχόλια και κατακλείδα) στην οποία με τη μέθοδο της αιτιολόγησης θα αναπτύξεις γιατί σου αρέσουν τα ταξίδια. 

 

 

 

 

 

 

 
ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ 

Γράψε την περίληψη του παραπάνω κειμένου: 

Ο τουρισμός αποτελεί σημαντικό φαινόμενο της σύγχρονης εποχής, με μεγάλη οικονομική, κοινωνική και πολιτισμική σημασία. 

Συμβάλλει στην ανάπτυξη της οικονομίας μέσω δημιουργίας θέσεων εργασίας και αύξησης εσόδων, ενώ προωθεί την πολιτιστική 

ανταλλαγή και την κατανόηση μεταξύ λαών. Ωστόσο, η μαζική τουριστική ανάπτυξη φέρνει και προβλήματα, όπως η 

περιβαλλοντική υποβάθμιση, η αλλοίωση της τοπικής ταυτότητας και η επιβάρυνση των κατοίκων. Για αυτόν τον λόγο, είναι 

αναγκαία η υιοθέτηση βιώσιμων πρακτικών που θα σέβονται το περιβάλλον και τις τοπικές κοινωνίες, εξασφαλίζοντας έτσι μια 

ισορροπημένη και ωφέλιμη τουριστική ανάπτυξη. 

Συνόψισε σε μία παράγραφο 50 λέξεων τα οφέλη του τουρισμού. 

Ο τουρισμός ενισχύει την οικονομία μέσω θέσεων εργασίας και εσόδων, προάγει την πολιτισμική ανταλλαγή και την κατανόηση 

μεταξύ λαών, αναδεικνύει την πολιτιστική κληρονομιά και βελτιώνει τις υποδομές, συμβάλλοντας έτσι στην κοινωνική πρόοδο και 

την ανάπτυξη των τοπικών κοινοτήτων. 

Συνόψισε σε μία παράγραφο 50 λέξεων τα αρνητικά του τουρισμού. 

Ο τουρισμός μπορεί να προκαλέσει περιβαλλοντική υποβάθμιση, ρύπανση και καταστροφή οικοσυστημάτων. Επιπλέον, 

επιβαρύνει την ποιότητα ζωής των κατοίκων, αλλοιώνει την πολιτιστική ταυτότητα και δημιουργεί εποχική ανεργία, ιδιαίτερα όταν 

αναπτύσσεται χωρίς βιώσιμο και υπεύθυνο σχεδιασμό. 

Διάβασε την παρακάτω παράγραφο. 

Ο τουρισμός συμβάλλει σημαντικά στην πνευματική, ψυχική και κοινωνική ανάπτυξη του ανθρώπου. Μέσα από τα ταξίδια, ο 

άνθρωπος έρχεται σε επαφή με διαφορετικούς πολιτισμούς, ήθη και έθιμα, γεγονός που ενισχύει την ανοχή, τη γνώση και τη 

διεύρυνση του πνευματικού του ορίζοντα. Παράλληλα, ο τουρισμός προσφέρει στιγμές ξεκούρασης και χαλάρωσης, βοηθώντας 

τον ταξιδιώτη να απομακρυνθεί από το άγχος και τη ρουτίνα της καθημερινότητας. Ενισχύει επίσης τις κοινωνικές δεξιότητες, 

καθώς δίνει ευκαιρίες για νέες γνωριμίες και επικοινωνία. Τελικά, ο τουρισμός λειτουργεί ως μέσο προσωπικής ανάπτυξης και 

βελτίωσης της ποιότητας ζωής του ανθρώπου. 

Αφού διαβάσεις την παραπάνω παράγραφο και πάρεις ιδέες να σντάξεις μια δική σου (με θεματική πρόταση, λεπτομέρειες-

σχόλια και κατακλείδα) στην οποία με τη μέθοδο της αιτιολόγησης θα αναπτύξεις γιατί σου αρέσουν τα ταξίδια. 

Μου αρέσουν πολύ τα ταξίδια, γιατί μου δίνουν την ευκαιρία να γνωρίζω νέους τόπους, ανθρώπους και πολιτισμούς. Μέσα από 

κάθε ταξίδι αποκτώ εμπειρίες που δεν θα μπορούσα να ζήσω διαφορετικά, διευρύνω τους ορίζοντές μου και μαθαίνω να βλέπω τη 

ζωή με διαφορετική ματιά. Επιπλέον, τα ταξίδια με βοηθούν να ξεφεύγω από την καθημερινότητα, να ξεκουράζομαι και να γεμίζω 

ενέργεια. Ακόμη και οι δυσκολίες που μπορεί να προκύψουν σε ένα ταξίδι με κάνουν πιο ευέλικτο/ή και πιο ώριμο/η. Γι’ αυτό τον 

λόγο θεωρώ τα ταξίδια πολύτιμα και αναντικατάστατα στη ζωή μου. 

 


