«H @ovn pov dev £xeL ypopa» — E&opordynon eviég
petavéotn

«Eipoa mpoécouyoag, o tpopinpo» — E€opordynon eviog
npoGPLYO.

Aev Eépw ToTE aKpIBdG otapdmmoa vo vidbo dvOporog Kot
apyoa va vimbo «o petavactney. Towg ftav ekeivn m pépa
OV, TEPTATMOVTUS GTO OPOLLO, AKOVGa Kamolov va wifvpilet:
«K1 dArog and davtovcy. Towg 6tav n kupio 6T0 Ae@POPEIO
Tpafnée v TodvTa TG TO KOVTH TNG, Y®PIG Vo Le KotTaEet
xav. Towg dtav yo Téumtn eopd pov amdvinoayv ce
oLVEVTEVEN: «Ba 060G EIBOTOMCOVUEY, XOPIG TOTE VO LLE
€100TOGOLV.

‘Hpba 6° avth ™ ydpoa pe dvepa. Oyt yio thodtn, aAld yio
aglonpéneta. o pa evkoupia. o eipvn. Agnoa nico pov
owoyévela, PIAOVG, Ta TAvTa. Agv giya timote AALO eKTOG amd
eATidaL.

Ma 1 ehmida kovpaletor dtav Kabe pEPA o€ KOLTOVV GaV
aneiln). Otov 6g pOTOLY «Omd TOD EIGOL TPOYLLATIKAY, EVAD EXELG
pébet T YAOGGSA TOVG, TANPAOVELS POPOVCE, KOL TO Todi GOV
TPOYoLda Tov €0ViKd Tovg Hvo 610 GYoAEio. Otov Gov
apvovvTal Eva omitt, yloti «dgv voiklalovpe 6€ aAA0S0TovC.
Orav dgv gioon TOTé ApKETA KOAOG, 0pkeTd "évag amd ovtong”,
0G0 Kl av TPOcTadE(S.

Yrapyovv BéPata kot GArot. [Tov Gov yapoyehovv, Tov ce
BonBovv yopic va o kpivouv. ITov BElovv va og yvaopicovv, Oyt
va og KatataEovv. Ma givat Alyot, Kot 1) G1OT T®V TOAADY
TOVAEL TTLO TOAD O’ TIG KPOWYES TMV PUTCLOTMV.

O patoiopdg dev givar Tavta pvég Kot Pprotés. Etvar kot
BAéppata. Etvor n aroguyn. Eivar ) arovsio epmietocivig.
Eivat 10 va og Bepodv «EEvo cdpa» 6° Evav TOTo mov
npocmafeic vo Kavels matpido.

Eyd opmg dev Bo condow. I'oti ) eov pov dev &yl ypdua,
dev €xet ovvopa. Eivar n oovn evag avBpdnov mov {ntd to
avtovonto: oefaoud, katavonon, svkatpio. Oyt Adrnon. Oyt
ouavOpomio. Movaya dikon petoyeipion.

Towg kamote, ot 1 yOpa yivel kat yio péva tatpida. Oyt povo
OTO YOPTLE, GALG KO 0TS KapIEG TV avBpdTov Tng. Méypt
1018, O cuveyiom vo vtapy®. Na pikd. Na eArmilo.

TNorti 0&ife. Onwg 6Aot

Agv dudkeEa va yive Tpdoeuyas. Aev Evmvnoa éva mpmi
AToPAGIGHEVOG Va gyKaTorelym ™ o1 pov, To ontitt pov, v
matpida pov. Hpbav ot foupeg, n katactpoon, o dfoc. Kot
pali toug fpbe n euyn. Mia ey Tov dev glxe TPOOPIGUD, LOVO
avayxn: va {noo.

‘E@ptooca 6€ ot ™) XOpo. Pe TNV Yoy 6To 6Topa, eAmilovtog

TG €00 Oa propovoa vo fpo aceaieia. Ma avti yio aykaAléc,
Bprka teiyn. Avti yia kotavonon, PAEpHaTo KayvToyioc. Avti
Yo oL 0EVTEPT) EVKaLPia, EVIMGO Gav BApog.

Me anokarobv "eicforéa, "Aabpaio"”, "anedn". Mg Kottovv
cav va gipot vrevBuvog Yo OAa Ta devd Tove. Mov pwvaiovv
va "yupiow micw", yopic va EEpovv OtL dev VILApYEL "Ticw" Yo
péva. To onitt pov givan epeimo. H yn pov €yel motiotel pe
aipa. Ot dwoi pov dvBpwmot, Yapévol 1| GKOPTIGHEVOL GTOVG
SpOLLOVG TNG TPOCPLYLIG.

ZInv ovpd Y10, TO PayNTd LE CTPDOYVOLV. XTN YEITOVIH TOV
péve, pe amo@edyovy. Otav ywoyvm S0VAELL, SEV KOLTOVY KOV TO,
yoptid pov. Kpivovv to ypdpo tov d€pRaTog Hov, TNV Tpopopd.
LoV, TO OVOUd Hov. Agv pe BAEmovy cav avBpmmo, aALd Gov
apBpod, ooV GTOTIGTIKO GTOLYEID.

Kot dpog, eyd dev {ntd timoto mopondve amd 6ca dtkatovTol
KGO avBpomoc: va (o pe agompéneio. No Lopp®VOvVTOL T
od1d pov. Na Tpocpépm Kt €y og AT TV Kowvavia, yoti
purop®. ‘Exyw dvvapeis, yvdoeic, eAmides.

O patoiopdc movd. [lova mo ToAd dtav TpoépyeTar amd
avBpmdmovg Tov dev oe yvapilovv, oArd cg Eyovv dN
katadikdoet. [Tova yati eipon non TAnyopévos. Kot topa
TPETEL VO TOAELD KaONpePVa, Oyt Hovo yia vo. emiBidow, aAid
v, vo. armodei&w mmg a&ilom va vTapy®.

Agv gipon emikivovvoc. Agv gipon Bapog. Eipon évag avBpmmog
oV oMONKE 0o TN POTIA Ko Tdpa Tpoomadel va Eavaytioel ™
Con tov péoa otig otdytes. Oyt Lovos pov, oALG e TV eATida
TOG KAmotot Bo amkdcovy xEpt Kot ot déyTuAO.

Agv {ntd va pe Ao Beite. Zntod va pe deite. Na e akoOoeTe.
Noa pe ogfaoteite.

Eipot mpdoeuyac. Oy popinpa. AvBporog. Onmg ki £celg.




«Agv gipon 10 Kapotodakt povy — EEoporoynon evog atépov
pE avamnpio

«To ocdpa pov d¢v givar 1o TPOPANRA, N paTLA 6OS EIvOy —
E&opoidynon evég atépov pe avomnpio

Agv glvar ) avamnpio Lov Tov e TANY®OVEL TeplocdTepo. Elvar
0 TPOMOG OV [Lg KO1tovV ot GArot. To BAéppa g Avmnong. To
yopdyero g ovykatapaong. Ot yibvpot Ticw omd v TAdTY
pov. Ot kovPévteg mov e amokAgiovy Ywpic v To
kataAapaivouv. O k6oHoG oL dev pe PAETEL GOV OAOKANPO
avOpomo, 0AAG GOV KATOWOV «ALYOTEPOY.

Eipon éva dropo pe kivnrien avammpio. XpnoyLlonoim
avarnpko apa&idlo. Oyt yio va {ntiom éAeog, alAd yia vo
petakivnim 6mmg o kabévac. Ki 6pmg, ot meptocotepot e
KOLTovV oav va gipot adpatog 1 cov va elptot Lovo to apasiond
pov. Mov pikodv apyd, cav va unv Katoiofaive. Me
TPOGTEPVOVV GE OVPES, LIAOVV Y10l LEVA OVTL VO LoV [AOVV.
Kdmotor vopifovv mmg n avoarnpio pov givat Kot dtavontikn
avendprelo. AALot vopilovv g elpot «NpOIKOc» amADG ETELON
VTLAPY® KoL YOALOYEAD.

K1 6tov (ntd 106t to —Oy1 Tpovopa, aAAd ioeg ukapiec—
aKoV®: «Ma €xelg 1101 O1EVKOADVOEISY 1) KAEV UTOPOVUE VL
oALa&ovpe To mhvta yo eodoy. T "esdg”, Aeg Kou sipacte
KAmov aAAov, Oyl KOUUATL VTG TG Kowvaviag. To va pun
UTOP® VO U@ o€ £VaL KTIPLo, VoL EPYACTM G EVa YPOQETo, Vo
KUKAOQOPNo® o€ o TOAN Yopic epumddia, dev etvor atvyio.
Eivar amotédespo kowvmvikov patcisol. Tov patoiopod mov
pe Bélel oo mePBDP1O, eEAPTNIEVO, CLOTNAD.

H avammpia pov dev pe kabopilet. Avtd mov pe meplopilet eivon
01 TPOKATAANYELG TV GAL®V. Ot tapumédes. Ot vmobécels. To
BAELLa TOV Aéel «deV UTOPEIGY, TTPLY TPOAAP® Kav va
doKIHdom.

Kot 6pmg, pmopd. Zxéetopat, epyalopat, ayond, dNHovpyo.
OEA® VO CUUUETEY®, VO TPOCPEP®, Vo (o 16oTia. No unv
YPELETOL VO AmOdEIKVI® dlapkmg 0Tt a&ilw Tov cefacpd mov
€ GALOVG TPOCPEPETOL LTOVONTA.

Agv BéA® va pe BAérelg oav Npma. Ovte cov fapog. Movaya
oav avBpmmo.

Tati avto elpot.

Kt antd {ntd: va pe deig. Mpaypotikd. Xopig eiktpa. Xwpig
otepedTLTa. Xmpic oo N oikTo.

Me BAémers;

Me Aéve Apn. Eipan 28 ypovdv kot Lo pe avamnpio and to
madkd pov xpovia. Oy, dev eipon “kabnAopévos” o
avamnpko apatidio — gipot eredBepog 6” avtd. AvTtd MOV pE
kaBnAdvet dev glvar n avamnpio fLov, aAAG 0 TPOTOG TOV LE
kotrtalovv ot dAlot. O patcioldc Tov dev AéyeTar TAVTO e
AéEerg, aAAG kpOPeton Tiow amd PAEpHOTO AdTTnong, oo 1
adtapopiog.

Ot meprocdtepot dev pe PAETOVY ®G 166TIHO. Me Bempovv «Aiyo
MyoTepoy, «Aiyo dforoy, «Aiyo Bapog». Aev Aoyaplalovy OTt
€xm ovelpa, oxEdia, avdykes — Omwg 6Aot. Avtifeta, pe
avtipetonilovy glte Gov NP ENEWRN OTADG VITAPY®, ElTE GOV
EUTOS10 GTI POT) TNG KKOVOVIKOTNTAS) TOVG.

"Exo akovoel pacels Omms «iot oAl KaAd TOV To KOTOPEPVELS
£to, «av uovv ot B€on cov, dev Ba dvteyoy, «yrati va
SoVAEWEL AVTOG AoV €xel TPOPANLA». Ma eyd dev BEAm va pe
Avmovvtat, ovte va pe Bavpdlovy vepPorikd. OEA® OTADG Vo
pe oéfovra.

‘Otay 6gv Umopd vo UTt® 6€ £va KTIPLo ENELDN OEV VITAPYEL
pauTo, 6gv gival To oL LoV TO TPOPANHA — givor 1
adtapopio TG Kowvoviag. Otov KAmolog Ad 6ToV GLVOSO LoV
avti ylo péva, ogv givai n avormpio Lov to epumddio — givar
mpokatainyn. Otav pov kheivouv v ndpta oe o B¢omn
epyaciog, v evat 1 tKOvVOTNTA LoV TOL Aeimet — etvor 1 TOAUN
TOVG VO L€ EUTIGTEVTOVV.

Eipow dvBpomoc. Me oopa, woyr, oxéyn. Kot n
SPOPETIKOTNTA 1oL dev givan petovéktnpo. Eivar koppdtt tov
010G ElpLoiL.

O patoiopdg Tpog ta ApeA dev £xel udvo popoen Piag 1
KOpOidiag: £xel LOPPT CLOTNG, AOPATOV EUTOSIMV KoL VITOYELNG
AmOPPLYNG.

Mn| pe Kortdg oav KATL Tov «og Kavel vo, vimBels afoloy. Koita
pe oto pato. Exel Oa 6g1g kATl KOWo: TNV avaykn yio, amodoyn,
a&lompénela, 16OTNTO.

Agv {ntd Ttpovopa. Zntd StKodLATO.




® «Ovopdalopor ' Epwk ko gipon amé g Nivynpia...»

G «Ms héve Apiva Kor @opao pavtiida...»

OvopaCopat 'Epuc kot gipon 29 etdv. Zo oty EALGS0 €6® Kot
déka ypovia. Hpba yia 6movdéc kKot amopdcioa vo peivo, ylorti
ayannoo avti ) xdpa. Opmg, 660 Kt av TV aydnnod., ogv
UTOPESH TTOTE VO, alcOovO®D TmG e SEYTNKOY TPAYLOTIKG.

AT ™V TpdOTN oTLYU, He EPAETaV O «o povpocy. Oyt og
eolrtnt, Oyt G avBpmmo. Otav éumorva o€ poyali, ToAlol pe
KOLTOVG OV KAYVTOTTO, GOV VA OV KAEPTNG. ZT1) SOVAEL,
£MPETE TAVTO VAL ATTOOEKVI® OTL 0EIL® TEPLEGOTEPO OO TOVG
dAlovg, Lovo Kot HOVO Yol VoL LoV PEPOVTOL LGOTLLLOL.

‘Exo axovoet ppdoeig 0mmg: «Kaid eAlnvicd tAds yio EEvooy,
N «Mnv mape&nyeioat, amimg oev giplocte cuvnOiGUEVOL G
T0G0... SLPOPETIKOVG». AAAES POPEG, ATADG Le amEPeLYay. Me
€yovv @TOoEL oToV dpoo. Me Eyovv Bpicel pmpootd 610 Tadl
pov.

O patoiopog atog dev givar amimdg Tpocoir. Eivat
kafnuepwvn eBopd. Eivar va vidbeig EEvog 6tov 100 OV
amokaleig «omity. No gofdoot va ridncels duvatd. Na
d1oTalels va ag yio S0VAELd, yroti EEPEIS OTL TO YPMLLO GOV
mponyeital omd To Ploypaptkd cov.

Agv 0L oikT0. OéA® 160TNTO. OEA® VO LTOP® VO TEPTUTHD
oToV Opoo yopig va e PAETOVY cov anelln. @€A® o Y10G [Lov
Vo LeEYOADGEL YOPIg Vo ToTELEL THG M a&io TOL KPiveTal amd TO
APDOUO TOV FEPUATOG TOV.

Me Aéve Apiva, gipon 24 etdv Kot yevviOnka €00, otV
EXLada. Ot yoveig pov gival petavactes amod to [akiotdy, aAld
YD LEYAAMGO 08 EAANVIKO GYOAElD, LMD TENELD EAANVIKGL,
oToLOCN E3M KOL OyOtd QVTH T XOPA 000 Kot KABe GAAOG
TOALTNG TNG.

Opog amd 101€ MOV AMOPACIoN VO POPA® pavtilo, OAa

A oEav. Me Kottohv 6To Aem@opeio Gav va KOLBaA® KTt
emkivouvo. Mo @opd, Lo kupio onkddnie and ) BEon dimha
pov. AAAN @opd, Evas GvTpags LoV gine: «Av 0gv 6OV OPECEL T
Evpdmn, nryoave micm ot xdpo covy.

XV epyacia, pov gimay g N LovTilo «Ogv gival
EMOYYEMLOTIKT». 20V VoL LNV UTop® Vo, gipat cofapt, tkovi 1
LOVTEPVO, OTADG KOl LOVO ETEON 1) TGTN OV LE KOVEL VO,
VTUVOLLOL SLAPOPETIKG. Xav va gipton Atyotepo Evpamaioa,
AMyoTepPO yuvaika, Aydtepo avOpwmog.

O OpnoKeVTIKOG PATCIGOG TTOVAEL SITAG: Y10TL O OTOPPInNTEL
oyt LOVo g avBpmo, OALA KoL MG TIOTO. Xg KAVEL vVa VIDOELS
€voy0G Yo KATL oV Yo ecéva etvan 1epd. Kot to yepdtepo givor
OTL 01 GAAOL BePOoVV OTL EYOVV TO diKaimUO VO OE
«omehevfepdoOVVY amd AVTO.

O va UTop® va EKPPAC® TNV ToTN pov Ywpic eOfo. OEAm
Vol Lle KPIVOOV Y10t TOV YOPOKTNPO KOl TIG TPAEELS oL — Oyl Yol
TO TL OPE® 1| TOV TPOGEVLYOLLOL.




Maoptopio — «Me Aéve Mapida...»

([}

Moaptopio — «Eipor 0 Anpitpng...»

S Moptopio — «Me Aéve
Avtpéa...»

Me Aéve Mapia ko gipon 38 tdmv.
Epydalopot og unyavikog o pio peyon
TeYVIKN etanpeio dd kat 10 ypdvia. ATod
LLKPN OV APECOV TOL LOOMNULOTIKA Ko 1|
ouoikr. Ot mepocdTEPOL OLLMG LLE
Kortovoav pe anopio dtav Edeyo 0Tt BEA®
VoL YIVO TOALTIKOG Pnyovikos. «Avtd etvo
Y GvTpegy, Lov Eleyav. «Agv etvan
SOVAELL Y1t YOVOIKEDY.

Ymovdaca, miAeya Kot To Katdpepa. Ma
OTOV PUTNKO GTOV YDPO EPYOTiag,
KatdAapa e To TTUYio deV apKOVOE. X
KG0e ocOhoKEYT, OL AVTPEG GLVAOEAPOL
amevBovoviov povo peta&d tovg. Otav
€01Vl LLLOL TEXVIKT TPOTOOT], LLE AyVOOVGOV
N v enavordppave Aiyo petd kdmotog
avtpag Yo vo elompdéet ta ebonpa. Mov
ooy va OTLa Ve TOV KOQE L 6TO
TG0 EMEWN «EOV gloat 1 LoV yovaiko
€00 KOl £XELG TO XAPIOLOY.

OuLApLOL TOG GE UL EPYOTAELOKT
emiokey”, 0 EPYOAAPOG e POTNGE «KTOV
glvat 0 TOMTIKOG Pnyovikocy. Otov Tov
glma OTL elpon €Y@, YOUOYEALAGE EWPOVIKG,
Kot oyohMooe: «Zyd unv Eépelg and
unetéy. Enpene kabe pépa va omodeikvm
SumAd v a&io pov, pévo kot Hovo EmEN
glpon yovoika.

O patoiopoc Aoym eOAoL dev elvar TavTo
oovepodc. KpoPetar o aoteia, o
BAépupata, og amorkieiopovs. Kpofetot oto
YeYOVOG OTL Y100 VO TAPELS TPOUYWOYT) TPEMEL
VO «UNY KAVELG Toud1a», vou «gloat
dbéoun kdbe dpay Kkt vo «unv gicot
gvaicOnTny.

Agv INtd TTpovoIe. ZNT® aTA®G Vo,
umop®d va gipon ion. No kpivetor 1 SovAetd
LoV Kot Ot To POAO LLOV.

Eipon o Anuntpng kot epydlopon g
ynmoy@yos. Nat, vimaymyog. [Todloi otav
TO OKOVVE, EITE YOUOYELOVV EIPMVIKE EiTE
potovv: «Kat yiati dev €yveg d4GKAAOG TOV
ANUOTIKOD TOVAGYIGTOV;» 1) OKOLLL
xepotepa: «Ttdovleld éyetl avtpag pe ta
TOLOGIKLOL; ).

AT ta TpdTe LoV KIOANS frpaTa oTov
XDPO, Eviwoa TV Kayvmoyia. Ot yoveig otnv
apyn OTEPELYAY VO, LLOV APTGOVY TO TOLOT
tovg. Kdmoteg untépeg pov annvbovay
EPOTNOELS OV dgv Ba EKovay TOTE GE ia
oLVadeAPO pov: «Eiote olyovpog mwg
pmopeite va ta Bydiete mépa;y, «Aev Oa
vindetl afoia 1 KOPM HoL pE GvTpa
EKTALOEVTIKO;».

Y10V YDpo £pyociog, TOAAES POPEG EVimaal
amopovoévog. Oyt yioti pe améppirtav
evBémg, aAld yati éviwba EEvog og évav
YOVOIKOKPOTOOLLEVO ETOLYYEALLATIKO
LKPOKOGHO, [LE Aypapovg Kovoves. Ot
oLVadEAPOL phovoay peta&d Tovg yio
0épata oo omoia 6gv pe cuumepaupavay,
Aec Ko dev Pmopovoa Vo KaToAdfm 1 oV
eiyo Oéom exet.

IToAloi @irot pov pe potovoav: «Kaird,
ymoy@yos; [otl dev €yveg Kt mo...
avtpod;». Ko exel katarafaivels méco
Bobia prlopéva etvan Ta otepedTLma. OTL
évag vtpog mpemet va etvar ovotnpog,
duvapkog, teyvokpdtne. Ot epovtida, 1
TPLEEPATNTA KOL 1] TOLOOY@YLKN Etvarl
«YOVOIKEIES) OPETES.

O patoiopog AOym POAOV, Y10, ELLAG TOVG
avtpeg, eKONAMVETAL LEGO ad TNV ana&imon
™G emMAOYNG Hog otay EePevyel amd Tov
OTEPEOTVTIKO POLO TOL KIGYLPOV POAOLY.
Agv givar Bépa Tpovopiov: sivar Bépa
grevbepiag: va pmopove va yivovpe avtod
OV TPAYLOTIKE BELOVLLE YOPIg VO LLog
Kpivouv omd To eOAO Lag.

Me Aéve Avtpéa kot gipat 22 eT0v.
Eipot opopurogilog. Mov mnpe
XPOVILL VO, TO TOPOASEYTD TPATO GTOV
€00TO [LOV KOl LETAL GTOVG AAAOVG.
Oyt yrati vrpemodpovy YU’ autd ToU
glpon, aAAG yati oBopovy.
Dofopovy TIC avTdpAcELS, TA
BAépupata, Ta Aoy, TIG amoppiyeLs.
210 G)Y0oAgl0, LOVV TAVTO O
«OLoPOPETIKOGH. Agv Emonla
T0OOCPALPO, JEV EKOVA KOVTPIKES»
mapéeg, dev EkpuPa TNV gvatcOncia
pov. Ot cuppadnTég pov pe
KOpOELAY, |LE OTOKOAODCOLV
«OOEPP», YEAOVLGOV OTOV HAOVGO.
Kémotot kafnyntég pov éleyav
amA®G va «un dive onpacioyn. Ma
Kapia onpacio dgv givat... clom.
Ortav arogdoica va LANco oty
OLKOYEVELY L0V, O TTOTEPAG LLOV OEV
glme timota. Movo e koitae Ko
£€puye omd to dmpdto. H umtépa
pov ékhoye. Oyt ylati Ty I ywoa,
OoALG Yol eoPMOnKe yio To Tu pE
mePEVEL EKEl EE®.

Kan giye diko. Exm akoboel ppaoeig
onwg: «Ecv dev potalels yrét, po
XOPA OELYVELSY, AEG KOl TPETEL VAL
OTOdEKVO® OTL glptat. .. amodeKTOG
ykél. Mg €govv amoppiyet ond
dovAeld emeldn «dev Ba taipralo oto
nmepfairiovy. Me éyovv Bpicetl otov
dpopo. Mo popd e omeilncay
€MELON KPOTOVOW TO XEPL TOL
GUVTPOPOL OV GTO UETPO.

O poatoiopdg dev givar Tavta Pio.
Eivon xon 1 cwwmi, to. vtovoovpeva,
TOL AOTEIN TTOV G€ HLOAVOVY 0TV
vYeLOOV OLot £KTOG amtd oéva. Eivor
70 PAELLA TOV GE EEYVUVAVEL 1|
AEEN TTOL GE KAPPDVEL, 1) ATOLGiN
TOV VOOV TTOV GE PN VEL
OTPOGTATEVTO.

Agv Itd TTpovopLe. ZnNTd YOPO.
Xmpo vo vapEm, Vo ayomnow, Vo
oo yopic va eofduot. @A va pe
BAémovv wg avBpwmo. Ovte TPpdTOL
«yK€Y, 0VTE TPAOTA «OLOPOPETIKOY.
[Ipodta dvOpwmo.
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@ «Mg Aéve NavTive KoL ayomd Tov
A0PO TNGS YOPOAS HOV...»

% «Ovopalopon Péto Kan pg
KOPOTOEVLOVY Y10 TNV TPOPOPA HOV...)»

«Meg Aéve AnpiTpn Kon vrpémopon yio
N QTAYELN POV...»

Me Aéve Navriva. Eipon 16 etdv kot ot
YOVEIG LoV KaTdyovTol amd To
MraykAavtéc. Eyd yevvhOnka kot
peydrooa oty EAAGSo. MIA® eAAnvikd,
mnyoiveo g EAANVIKO oxoAelo, yoptalm
L TOVG PIAOVG LoV Ta XPLOTOVYEVVA,
OALG TOVTOYPOVA dEV EEYVD KO TIG SIKES
Hog TapaddGELS.

Mov apécet va xoped® ToV Tapadociokod
Hag xopo e T ToAvYpoLe povyo. Otav
avéPaca éva Bivieo oto Instagram,
TOAAOL LLOV £GTEIAOY KOPOTOEVTIKA
oyoMa: «IIdA e TIG KOLATOVPEG GOG. .. »,
«NThvesal Gav yio KapvaPdai. Xto
ooAgl0, e POTOVV Y1OTI TPDLLE
"mepiepya” eaynTd, yroti akovue
"mapdEevn" povotkn, yoti dev gipaote
oav Tovg "KOvoviKovg'.

Kopd popd arcBdvopot cov va Tpémet va
SwAéEm: M Ba gipon "ommg 6hot", 1 B
peive ToT 6TOV TOMTIGHO LoV Kot Oa
glpon wavra "EEvn". Opwmg dev B @ va
emAéE®. O ToMTIGUOG LoV givart
TaVTOTNTA pov. Agv (NTd Vo Tov
viobetoovy ot GAAol — udvo vo. Tov
oefactovv.

O&Am va UTop® Va giplot TEPN OOV Yo
oca eipon: kot ya tnv EALGda kot ya to
MmnaykAavtéc. Aev eipon Arydtepo "ok
cag" emeldn eipon Ko "tmg GAANG
matpidog”.

Ovopdalopon ZBEto kot gipon 14 ypovdv.
‘Hpba amd ™ BovAyapia dtov fpovv 9.
Ta pdTa pov EMnviKa To épaba 6To
oyoAieio. Exava tpoomdbeta, Kot Tdpo
oL WA apPKETA KOAG. AAAG aKOUO EY®
mpogopd. Kat avti 1 mpopopd £yve
aQopu| Yot Kopotidia.

Otav onkovopot va dtofdom otny Téén,
Kamotot yeAdve. Me pupovvrar. Aéve
AEEELG OTTMG «BOLAYOPOCH M «Y®PLATNGY
v vo. pe TtelpaEovv. AALot [Lov Aéve va
"LAA® KoAOTEPA EAANVIKG av BEA® va
HEIVD €00".

To mo doynpo givat 6TL vd EEpm TO
pnéonuo, eofauat vo riAncm. Mn
YELGGOLV, Un Le dKOYOoLV, N VIDCM
méAL vrpomn). Kdamoteg popég 0EAm amidg
Vo 6OTACE. No v aKovoT®, Yo VoL IV
TANYOHO.

Onwg, n yYAdooa pov givat Koppdtt pLov.
Kot n mpoondBeta mov kéve va pabm
k1 oag gival omodelsn oefacion, oyt
advvopiog. OEAm vo e aKoOVE, OYL VAL LLE
Kopoidevovy. OéA® va pe dopddvouv pe
aydmn, oyt e mTEPLPPOVNoN.

Agv duoke€a eyd vo gipan "dtapopeTikds".
AMG pmtopd vo eMAEE® va Yive
KaAvTepog. Bondnote e, oyt va yiveo
"téAer0g", aALd VO VIOG® {50G.

Me Aéve Anuntpn kot gipon 17 ypovav.
Z® e TN UNTEPO LOV KOl TOV (KPS LoV
adePPO GE £va TAMO SLOUUEPIO LA, XWOPIG
0éppavon. O Tatépag pov pdg aenoe
otav quovv 10. H untépa pov dovievet
kaBapiotpra kot peptkéc eopés kKabapilom
Kot ey® poati g yia va fondnoco.

Y10 oyoieio dev LAA® Yo avtd. Ot dArot
Qopave EMMOVLLLO POVYL, EXOVV KIVITA
TELELTOLOG YEVIAG, TTOvVE SloKoTéG. Eyd
LETPA® TO KEPLLOTA Y10 TO EIGITNHPLO TOL
Aewpopeiov. Otov popd ta ida
TOTOVTOLNL Y10 TPITN XPOVLd, Ol GAAOL
Kortalovv kot yehobv. Mov £youv met:
«E1o1 00 mag exdpopn; Tav {ntidvog
eloow.

Agev pe movaet povo n eTodyse. Me
TOVUEL TEPLGCOTEPO TTOL VIPEMOLLOL YU
avtv. [Tov mpénet va v kpHPw yo va
unv amopprpfd. Otav KAmolog Hov
Tpoceépel BonBeta, Tn déxopan e Eva
WEVTIKO YopOYELO Kot pEca Lov Bpalm.
Toti dev 0éhm Admnon — BéAw cefacpd.
To va gicon Tmy0g dev givar EykAnpa.
AMG 0 TPOTOG TOV GE KOLTOVV, TTOL GOV
LAOVV, TTOV G€ OTOKAEIOVV. .. GE KAVEL VOl
VimOelg £voyog xmpis va £xelc eTaiEeL o€
timota. O@Ehm vo nabm, va SovAéym, va
Tpoympno®. Ma tpdta am’ 6la, 0 o va
pe Korra&ovv oav ico. Oyt cav katdTEPO.




AXKHXEIX

Mo €idn patoiopoV aviiAnednkes otig Tapandve poptopies; Evidomos 1o 6Tov mopokdTo wivaka
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Eidog Patoispov

Heprypagn

Hopdderypa

DulreTikég / Broloyikég

Booileton og eEmtepikd yopaKTNPIOTIKA
(xpodpa Séppatog, PuAN)

Awxpioelg oe Bapog pavpwv 1 Aclatdv

EOvikég / Egvo@ofikog

Ex0pwn| otdon mpog aArodamong 1
UETOVAGTEG

ATOppYN TPOGEVY®OV, TPOKATAAYN KOTA
A\Bavav, [TokioTovoy K.AT.

OpNoKeVTIKOG

Awkpiceig Moym Bpnokeiog 1| OpnokevTikng
TOVTOTNTOG

Pnropwn| picovg katd povcovApdvey 1
EBpaiov

Apmhopig (potoiopdg KoTd
ApgA)

ATOKAEIGUOG N VITOTIUNOT ATOU®OV [UE
avanmnpio

"EXMewyn paumog yio ovamnpikd apa&id,

pocPoréc Ge dTopa Le ovamnpia

®Hrov / LeEovalkov
IIposavatomopov

Atdpion Aoy® eOAov 1 6eE0VOAKNG
TOVTOTNTOG

Ye&loTikd oxoMa, anokieiopog AOATKI+
aTOUWOV 0o EPyAcio

Kowaovikog / Ta&ikog

Awkpicelg Katd atopmv yopmiod
KOW@VIKOV 1] OIKOVOUKOD EMITESOV

ATOppIYN OTOYOV OG KTEUTEANOOVY 1)
«OVIKOVOV»

MoMTiopKOG Y7rotipnon SloQpopeTiK@®V TOATICUIKOV I'eholonoinon eBipmv N evdvpociog GAAOY
TOVTOTHTOV A0V
II'owoowkég Patoiopdg Aoym YADGGOG 1| TPoQopac XAevoaopdg Todudv Tov O A0V KOAD T

YADGGA TNG YDOPOUG

ZopumAMPOGE TOV TUPUKATO TIVOKA LE YOPI0 AT TIC TAPUTAVE POPTVPIES TOV MGTOTOLOVV TIV COUTEPLPOP] UTEVAVTL GTA.

Ovpata patoopodv.

ToumePreopés amévavti 6T OvpaTa paToispov

Anbomacpo amd popTopic

ATOQVYT KOl ATOUOVOOT|

Kopoidia kot eipoveio

IlepBwpronoinon

Eumodio oy emayyeApotikn eEEMEN

IIpokatalyelg kot 6TEPEOTLTTAL

YTOTiIN o™ Kot LEWOTIKA GYOALL

Dpootikéc enBéoeig | TpocsPolrég

Apvnon o€ KOoVikEg evkapieg

TopmTMpOGE TOV TUPUKATO TIVEKO TO GVVOILGONNATE TOV AVAIELKVOOLY TO Y MPid 06 TIC TOPUTAVED nopTLPIES.

XovaroOnpato ov frovovy Ta OVpaTe paTcLlopov

Andonaopa amwd poptopio

«N1wOm 011 Tpémet va KpOBORLOL Yl v UnV LLE KPIVOUV.»

«Meg movaeL Tov dgv yivoporl amodektdg/M Omwg eipto.»

«Agv xatolofaivouy 660 OEA® Vo aviK®, 0ALG OEV LUE APTIVOUV.»

«Nwwbw povog/n péoa o éva mANBog avlpdTmV.»

«Mov pokalel Bupd o Gdiko Tov vEicTApOL KaONUEPVA.»

«DoPauar vo WANo® ) vo. 0e1E® TO10¢/a TPAYLLOTIKA E1jLo.»

«Agv xatolofaivouy 6Tt Aol Exovue To. (010 SIKOUDUOTO.»

«Mepikéc eopég oréEPTopaL TMG Tirmota dev Ba aAAGEEL TOTE. »




AITANTHXEIX

Mo €idn patoiopov aviiAednkes ot Tapandve poptopies; Evidomos 1o oTov mopokdto wivaka

Eidog Patoispov

Heprypagn

Hopdderypa

DulreTikég / Broloyikog

Boaoileton og eEmtepikd yopaKTNpLoTIKA
(xpdpa Séppatog, PuAN)

Awxpioelg oe Bapog pavpwv 1 Aclatdv

EOvikég / Egvo@ofikog

Ex0pwn| otdom mpog aArodamong 1
UETOVAGTEG

ATOppyn TPOGOVY®OV, TPOKATAAYN KOTA
A\Boavav, [Tokiotovoy K.AT.

OpNoKeVTIKOG

Awkpiceig Moym Opnokeiog 1 OpnokevTikng
TOVTOTNTOG

Pntopun| picovg katd povcovApudvev 1
EBpaiov

Aprmhopog (potToiopdg KoTd
ApgA)

ATOKAEIGLOG 1 VTOTIUN O OTOUOV [UE
avannpio

"EXewym paumog yio ovamnpikd apoa&ioo,

pocPoréc o€ dTopa LE avamnpio

DVvrov / XeEovalkov
IIpocavaToricpnov

Atdpion Aoy® pOAoVL 1] 6eE0VOAKNG
TOVTOTNTOG

Ye&1oTikd oxoMa, anokAelcpog AOATKI+
ATOUWOV 00 EPYAGio

Kowaovikog / Tagikog

Awokpicelg Katd atopmv yopmion
KOW@VIKOV 1] OIKOVOUKOD EMITEOV

ATOppIYN PTOYOV OG KTEUTEANIOVY 1|
«OVIKOVOVY»

IMoMTiopKOG Ymotipnon SlapopeETIK@V TOATICUIKOV I'elolonoinon ebipmv N evdvpociog GAAOY
TOVTOTHTOV Ao®V
II'ooowkég Patoiopdg Aoym YADGGOG 1 TPOPopag XAgvaopos Todudv ToL O A0V KOAA T

YADGGA TG YDPOG

PATGIGUOV

TopumePreopés amévavtt 6ta Odpata

Anbonaopa amod papropic

ATOQVYT| KOl ATOLOVOOT|

KOWMVIKES EKONADGELS.»

«Ot ovvaderpot yibupilovv, pe ayvoodv oTig cLINTACELS KOl LLE ATOPEVLYOLV OTIG

Kopoidia kot eipoveio

«Mov &imav va PNy «KoTetK@vopaw o€ BECELG ToL dev aVI{KOVV GE LEVOL»

IepBwpronoinon

TPOPOPA.»

«Xg oyoMk1| exdpopn €ida pobntég va amopedyovv Eva Tatdi Tov Plovoe e

Epmodio oy enayyeApotikn eEEMEN

«NOw 611 Tpémet va omodeiEm cuvé el TNV a&ia LoV, LLOVO KOl LLOVO Y1 va £X® TO
SKaimpo vo vTdpyw.»

ITpoxatolyels Kot otepedTLTTAL

«Meg Kkortovv pe Koyvmoyio, Kot VrofETOVY TMG deV UTOPD VO, KATUAGP®.»

Ymotiunon kot HEtTIKA ofOALL

«Mov Aéve g gipon Ayotepo tKovog ETEDN £ avommpio.»

Dpootikéc enbéoeig N TpocPorég

«Xpnoonotodv AéEelg dnmg “Aabpopetaviotng” 1 “adep®n’” TOL TANYDVOUV.»

Apvnomn o€ KOW®VIKES gukaupleg

«Agv e TPOoKOAODY GE KOWOVIKEG EKONADGCELS 1) GUVAVTHGELG.»

XovaroOnpato wov fravovy Ta OVpaTe paTceLlopov

Andonaopa amwd poptopio

Ntpomn «N1wOw 011 Tpémet va KpOBORLOL Yo v UnV LLE KPIVOUV.»

Oliyn «Meg movaeL Tov dgv yivopol amodektdc/M Onmg elpon.»
Amoyontevon «Agv xatolofaivouy 660 OEA® Vo aviK®, 0ALG OEV LE APTIVOUV.»
Movoa&id «Nwwbw povog/n péoa o éva mANBog avlpdTmV.»

Ouuog «Mov pokalrel Bupd o Gdiko Tov VEicTApOL KaONUEPVA.»
Avacpdielo «DoPauar vo (WANo® ) vo. 0e1E® TO10¢/a TPAYLLOTIKA EljLon.»
AioOnpa adikiog «Agv xatolofaivouv 6Tt Aol Exovue TO. (010 SIKOUDUOTO.»

Amoaicrodo&io

«Mepikéc eopég oréEPTopaL TMG Tirmota dev Ba aAAGEEL TOTE. »

¢paid-Evi |
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Maoptupia 1: O Tiopyog, 45 eTdv,
gpydTng

Moaptopio 2: H Mapia, 32 etov,
untépa

Moptopia 3: O Kootag, 28 e1ov,
avepyog

«Agyv gipon avBpmmog mov od KAToov
amhmg enedn etvor SapopeTikdc. ATAMG,
HEYOADVOVTAG GE LU0 PTOYN YELTOVIA,
mwavta eofopovy Tog 6molog givat EEvog 1
0ALO0PNOKOG UTOPEL VO, LoV TTAPEL T
dovAeld M va pépet Tpofnpata. Otov
BAEm® Kkdmolov o dev LotdleL e gpéva
N 7OV [WAGEL GAAT YADGGA, VIHO®
avac@aiee. Mov épabav amd pkpd va
TPOGEY® TOVGS ‘d10POPETIKOVG’, YTl
pmopel va ahddEovv Tov tpdmo {mng Hog.
Agv 0o va gipat ad1kog, aAAd avTés ot
@oPieg pe Kavouv va Kpatdm

«Agv &g TpdPAnpa pe Ta Toudtd Tov
£pyovtat amd AAES YDPES, AALE PoPapLan
yuo T LEAAOV TNG SIKNG [LOV OIKOYEVELOG.
Ao cuvexdg Yo yKANUATIKOTTA
Kot SUGKOALEG E TOVG LETAVAGTES OTIG
€L01CELG, Kal 0LTO HE KAVEL VO VIOB® OTL
Kvouvedovpe. Agv Exm YVOPICEL KavEVAY
TPOCOTIKA, AAAL 1 aicOnom OTL KATL
AmEMNTIKO ‘€IGPAALEL oIV KOW®ViN
pog pe kavet va gipon koydmonr. Avtd
fowg elvan pato1oTKd, T0 EEP®, OAAG dev
pUrop®d va Egmepdom Tov oo oL Yl
TNV AGQAAELD TOV OOV LLOV.»

«X1T1 YEITOVLA POV, 01 EVKOpies elvan
Alyeg Ko moAlol amd Tovg ‘E€voug’ €xovv
mépet 15 SovAeEg mov MBeAa va TApw
gy®. Eivar dbokolo vo punv viobwo Bopd 1
Mo, Mepikég popég A Goynpa yio
avtovg, yioti £Tol Eeondm TV
OmOYONTEVOT) HOL. AgV ElLON PATGIOTHG
oo EMAOYT, GAAG 1] KOWVOVIKT 0dIKio
Kot 1 avepyia pe Kavoovv va BAénw Tov
‘aAro’ oav avtinaro. Towg av eiya
KaAOTepN Cmn, dev Ba éviwba étoL»

OTOGTAGELG. »

AXKHXH

ZopuTAMPOGE TOV TUPUKATO TIVOKA IE YOPI0 0T TIC TAPATAVE HOPTVPIEG TOV MGTOTOLOVV TV CUUTEPLYOPA UTEVAVTL GTA

Ovpara patoopodv.

AiT10 TOV PATGIONOV

Heprypagn / Epunveio

Anbéonoopa amd T popTupic

Do6Pog kot avacpaAeto yio
10 Gyvmoto

O @6Pog mov mpoKoAel 1 SLPOPETIKOTITA KOL 1)
ayvota 0dnyel o€ amo@vyn Kot exfpdtmra Tpog
TOVG «OLPOPETIKOVCY.

OwovVoUIKT avacQEAELD KoL
AVTOY®OVIGHOG TNV €pyacio

O avtay®@viopdg Yo TEPLOPLOUEVES EVKOLPIES
gpyaciog dnpovpyet exbpdtnta Tpog 6Govg
Oe@pPovVTUL KOVTOYOVIGTEGY.

Kowwmvikég mpokatornyelg
a6 to TEpPaAlov

O kowvwvikég aiec Kol To. 6TEPEOTLTTO TTOL
petadidovratl amd to mepBAriov evioyhovy Tig
POTOIOTIKEG GTAGELS.

D6Bog yo TV acPdAeLo Kot
TPOGTUGI0 TNG OIKOYEVELG

O @6Pog Yo TNV AGPAAELD TOV CYOTNUEVDV
odnyel o€ kayvmoyio Kot andppymn TV EEvav 1
SL0POPETIKMOV OLLAdDV.

Amoyontevon kot Bvpde
AOY® KOWOVIKNG adiKiog

H owovopkn kot kotveovikn amotuyio mpokaiet
OPVNTIKA GLVALGONLLOTO TTOV EKTOVADVOVTOL [E
POTGLIOTIKEG GUUTEPLPOPEC.

AITANTHXZH

AiT10 TOV PATGIONOV

Heprypagn / Epunveio

Anbomoopa oo T popTupic

Do6Pog kot avacpaAeto yio
70 AYVOGTO

O @6Pog mov mpoKoAel 1 SLAPOPETIKOTITA KOL 1)
dyvota 0dnyel o€ amo@vyn Kot exfpdTTa TPOG
TOUG «OLPOPETIKOVON.

«Otav PAéno Kdmolov Tov dev potdlel Le gpéva
N oL WAGEL GAAT YADGGO, VIOO® avacoaisio.»

OwovopIKn avaciAelo
KO OVTOY®OVIGUOG OTNV
gpyooio

O avToy@VIGHOG Y10 TEPLOPIGUEVEG EVKALPTEG
gpyaciog dnpovpyet exfpdtta TPog 6G0VG
Oe@POoVVTOL «OVTAYOVIGTEDY.

«IToArol amd Tovg ‘E€voug’ £xovv mapeL TG
dovAelég mov NBela VoL TAP® EYD.»

Kowwvikég mpoxatalyelg
omd 10 TEPPAAAOV

O1 kowwvikég a&ieg kot To 6TEPEOTLTTA TTOVL
petadidovrol amd to TEPPAALOV EVIGYDOVVY TIC
POTGIOTIKEG OTACELS.

«Mov épafav amd Kpd vo TPOGEX®D TOVG
‘dlapopeTicods’, yiati pmopei vo aALdEovy Tov

Tpomo LONG LG »

Do6Poc yuo TNV acdreia
KOl TPOCTAGIO TNG
O1KOYEVELNG

O @60 Yo TNV AGPAAELD TOV OYATNUEVOV
odnyet o€ Kayvmowyio Kot amdppyn Twv EEVAOV M
SL0POPETIKMY OUAOMV.

«H aicOnon 611 katt anetintikd ‘siofdirer’
OTNV KOW®VIO HOG LE KAVEL VoL ElpLon
KOYOTOTTN.»

Amoyontevon kot Bupdg
AOY® KOWVOVIKNG ad1kiog

H owovopuky Kot Kowmvikn amotuyio TpoKoAel
OPVNTIKA CLVOLGONLOLTO TOV EKTOVOVOVTOL LLE
POTGIGTIKEG GUUTEPLPOPES.

«Agv glpon paToloTig amd EmMA0YN, dALL M
KOW®VIKN adtKio Kot 1) avepyia e KAVOUV Vo,
BAémm Tov ‘GAAO’ Gav avTimoro.»
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Tpomor Avripet@mong tov Patoispov: Mo [loivordstotn [pocéyyion
Hepiinyn
O paToIopOG TAPAUEVEL pLaL OO TIG O EMILOVEG KOWVMVIKEG TPOKANGELS 0€ TaykOGHo eninedo. To powvdpevo avtd dtactpePrdvet
TIG aVOPATIVEG OYECELS KL VITOVOLLEVEL TN ONLLOKPATIO, TNV IGOTNTA KoL TNV KOWMOVIKY GUVOYT. 1o Tapov GpBpo egetdlovtal ot
Booucol TpOTOL AVTIHETOTIONG TOV PATCICHOD HEGO OO EKTOUOEVTIKEG, KOWVMVIKES Kol TOMTIKEG apepPdoets. TTapdiinia,
TapoVG1aleTal ) oNUAGio TG TOALIACTATNG TPOGEYYIoNG TOL cLVOLALEL BecKéS oALYES, EvalcOnTomoinGeT Kot ATOKN dpdon.
Ewoayoym
O paToIopHAg, MG LOPPT SLAKPLONG KoL ATTOKAEIGHOD BACIOUEVT GE PUAETIKEG, E0VOTIKEG, OpNOKEVTIKEG 1| AAAEG TAVTOTNTES,
g€axorovbei va pokakel onpovtikd kowovikd tpopinuata (Fredrickson, 2002). H avTiuet®miot Tov amoitel GLOTUATIKEG
napepPaoelg oe TolhamAd enimeda. 10Y0¢ TOL ApBpov gival va avadei&el ohyypoves TPUKTIKEG Kol OempnTiKég TPOCEYYITELS TOV
€xovv amodetyBel OMOTELEGLOTIKES.
Exntaidgutikn) Avriuetdmion
H exnaidevon Bswpeiton kevipkd epyaieio yio TV KATATOAEUNON TOL POTGICLOV, KAOMG cupBdiiel 6N SLapOPE®SN a&idv OTmg
o oefacudg, N oAAnieyydn kot n evovvaicOnon (Banks, 2008). [Ipoypappoto avTpoToioTIKnG EKTOIdEVOoNG TOV E6TIALOVV 6TNY
avATTLEN KPLTIKNG OKEYNG KOl 6TV EvoLGONTOTONGN TOV LabNTOV 0GOV aPOPd TO. GTEPEOTLN KOl TIG TPOKOUTOANY ELG EYOVV
Betikd anoteréopato (Dovidio et al., 2010). H evoopdtmon S180kTik®V oevapinv, BIOopaTikdv epyastnpiov Kot TOMTIGHIKOV
avtalhoydv evicybel TNy katavonon tng dwupopetikotntag (Nieto, 2010).
Kowovikn ko Homticmki Hopénfacn
H xowvoviki cuvoyr Kot 1 Tpodinon g SemoATIGUIKOTNTOG ATOTEAOVY CTLOVTIKES TOPAUETPOVS Y10l TV KATATOAEUNOT] TOL
patoiopov (Parekh, 2006). H evBappuvon tng emtkovmviog kot TG ouvepyaciag HETalD SLQOPETIKOV KOWVOTHTOV, HECH
KOWOTIK®V TPOYPUUUATOV KOl TOMTIGTIKOV EKSNADOE®YV, TPOAYEL TNV amodoyn Ko pueidvel Tig tpokatainyelg (Allport, 1954).
Eniong, n ompi&n opyavdcemv mov tpomBovv o avOpdTIvo SIKOMLOTO KOl 1) GULLUETOYY] € GLALOYIKES dPAGELS EVIGYDOLY TN
OOV TOV TEPOMPLOTOMUEVOY OULAdMV.
Oeopui) ko Nopukn) [lpootocio
Ot VOOl KOl Ol TTOALTIKEG TTOV AITYOPEVLOLV KABE LOPPN PUTCIOTIKNG O1AKPIONG Eival OmOpAiTNTES Y10 TNV TPOCTUGIO TOV OTOUKAOV
dwonopdrev (Fredman, 2011). H epoappoyn avotnpdv KUpOGEMY KOL 1] EVOLVAUMGCT] TOV UNYOVIGU®OV EAEYYOV KoL
TopaKoAoVONGTG GUUBGAAOVY GTNV OTOTPOTH PUTCIGTIKGOV cuureppopdv (Essed, 1991). TTapdAinia, n EVvoOUITOOT TOMTIKGOV
16OTNTAG GTOV XOPO EPYOCING, OTNV EKTAIdEVOT Ko 6TV vYEia dnpovpyel Tpoimobécels 1ot G TPOSPAoTG Kol GUUUETOYNG.
Atopmkn Apéon ko EvarcOntonoinon
H atopikn vfdvn kot n kowvoviky cvppetoyn tailovv eniong kabopiotikd poro. H eveuvaicOnon, 1 KpLTikn ovutoavaivoT Kot
avtioTooT 68 PATGIOTIKG 6TEPEOTLRA foNB0VV GTNV TPOGOTIKY AAANYT] TTOV HITOPEL VO, TOAAATAOCIOOTEL € GUAAOYIKO EMimEdO
(Pettigrew & Tropp, 2006). H yprion pécwmv Kovovikng SIKTOMOTG Yo TNV EVIUEPMOT KL TNV KATAYYEAN POTCIGTIKOV
QOWOUEVOVY omOTELEL GUYYPOVO epyareio vatcBnTomoinomng.
Xounepdopata
H kotomoAéunon tov patciopod amottel (o OAOKANP®UEVT] GTPATIYIKT TOL GUVOVALEL EKTAOEVTIKEG, KOWMVIKES, BeoKES Kot
atopukég mapeppdosis. H cuvepyacio OA0V Tov popémv ¢ Kovaviag eivar avaykaio yio T onpovpyio evog KOGHOL o HiKalov
KO OVEKTIKOV.
Biproypagio

o Allport, G. W. (1954). The Nature of Prejudice. Addison-Wesley.

e Banks, J. A. (2008). Diversity and Citizenship Education: Global Perspectives. Jossey-Bass.

e Dovidio, J. F., Gaertner, S. L., & Saguy, T. (2010). Another Look at Intergroup Contact: Impact and Implications.
Personality and Social Psychology Bulletin, 36(8), 1023-1036.
Essed, P. (1991). Understanding Everyday Racism: An Interdisciplinary Theory. Sage Publications.
Fredman, S. (2011). Discrimination Law. Oxford University Press.
Fredrickson, G. M. (2002). Racism: A Short History. Princeton University Press.
Nieto, S. (2010). The Light in Their Eyes: Creating Multicultural Learning Communities. Teachers College Press.
Parekh, B. (2006). Rethinking Multiculturalism: Cultural Diversity and Political Theory. Harvard University Press.
Pettigrew, T. F., & Tropp, L. R. (2006). A Meta-Analytic Test of Intergroup Contact Theory. Journal of Personality and
Social Psychology, 90(5), 751-783.
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AXKHXH

No 0w00®M6E1S CVVOTTTIKA P faon TO TOPOTAV® AKASNIATKO APOPO TOVS TPOTOVG UVTIPNETAOMIGNGS TOV PATSIoNOV. (Oa o€
ponOioovv o1 vroypapmepévol ThayrétiTion)

AITANTHXH

H avtipetdnion tov patciopol amottel EKTudEVLTIKG TPOYPALUATO TOV TPOAYOVVY TIV ValcONTOnoinon, KOWmVIKEG SPACELS TOV
EVIOYVOLV TN SOTOMTIGHUKOTITO, DECLUKT) TPOOTAGIN [LE VOLOVS KOTO TV SIKPICEDV Kal atopkn evfovn pécw eveuvaicOnong
K0l KOWOVIKNG CUUUETOYNG, DOTE va, TpoBnbel 1) 1ooTNTO KoL 1] amodoyn.

AXKHXH
Avantoée Tov Ka0éva amé TOVg TPOTOVS AVTIHETOTIONG TOV PUTOIGUOV GE 4 SLUPOPETIKEG TAPAYPAPOVS.
AIIANTHXH

1. Exknaidgvon kKou KOAMEPYELD KPLTIKIG CKEYNG

H exnaidevomn anotelel £vav amd TOVG MO ATOTELEGLOTIKOVG TPOTOVS Yot TV TPOANYT KOl OVTIILETONLIGN TOV PATCIGHOV. Méca
amod €va Todayyko miaiclo mov tpowbei Tov oefacd ot drapopetikdTTa, 01 pLadNTéS vBappHvovTaL Vo avayvepicovv Ta
o1EPEOTLTA, VO AUPLGPNTHCOVV TIG TPOKATOANYELS Kot va avarmtvEovv evouvaicOnon. H evoopdtoon dtomoMticpik®dv ototyeiov
OTN O100CKAALD, 1) IGTOPIKT YVAOOT] Y10 TO QOLVOLEVO JLKPIGEDV KL 1] EVOLVAL®GT) TG ONHOKPATIKNG GuveidNong cupfaiiovy
KoBoptoTiKd 6NV KOAMEPYELD HI0G KOW®VIONG OToAAayLEVNC OO IGOG Kol OTOKAEIGLLOVG,.

2. Kowovikéc ko moMticpikéc mopepfaoerg

H ovclaotikn| emaen pe 1 S10QopeTKOTNTA EVIGYDETAL LEGA OO SPACELS TOL TPOMOOVV TN CUVEPYASI, TNV OAANAETIOpaOT KoL
ToV aAANAoceRaopd pHeta&d avlpdT®V S1PopeTIKNG EBVOTIKNG, OpNOKEVTIKNG 1| KOW®VIKNG Tpoéhevonc. Exdnidoelg,
TPOYPAUIOTO KOWVMVIKNG EVTOENG, TOMTIGTIKA QESTIPAL Kot GLALOYIKEG TTPMTOPOVAIEG TPOCPEPOVY gVKALPiES Y10 S1AAOYO Kt
Kown dnpovpyic. Méoa amd TV EUTEPIKN YVOPYLL LE TOV «OAAO», amodopovvTaL ot eofieg Kot EVIoYVETAL TO aioHNUA KOG
avOponids. O patciopds cuyva yevviEtat amd TV Gyvola: 1 EmaQn Kat 1) cuvepyasio. gival To avtidoTo.

3. OgopiKi] KO VOPIKY] TPOGTUGIN

H dmapén kot epappoyn evog oapovg Becpikod TAacion KaTd TV d10KpicemV ival amapaitnTn yio. TV Tpootacio tov fupdtov
paTciopov. Ot VOOl TOL TOWVIKOTOWOUV T PNTOPIKT HCOVS, TIG AVIGES TPUKTIKEG OE YDPOVS £pyaciac, ekmaidevong 1 vyeiag,
Kabmg Kkat 1 dnpovpyio aveEapTNTOV ap)dV Yo TNV TPOACTIoN TV AvOpOTIivVOY SIKAIOUATOV, AmroTeAoVV Bepédta tog
dnpokpatikng kot dikong moitteiog. [TapdAinia, elvat onpoviikd va vdpyel TOAMTIKN BoOANON Yo TNV EXLPOAT TOV VOLLOV KoL
Y0l TV KATATOAEUN O BEGLUKAOV LOPPOV PATCIGHOD, OTTMG 1 SIIKPLTIKY LETOYEIPION Ad KPOTIKES VIPECIEC.

4. Atopkn dpdaon Ko KOveviKn gvarcOntomoinon

H avtipetdmion tov patoiopo dev givat evfdvn povo tov Becpudmv: agopd kabe dtopo Eexmpiotd. H kaAlépyeia g
€VoLVaIGONoMG, TNG OLTOKPLITIKNG OTAGNG KO TG KOWMVIKAG Ypriyopons omotelel facikd oToyglo Yo TNV 0AAMyT] VOOTPOTLDV.
Ot moAlteg mopovv vo, KatayyEAAOVV POTGIOTIKEG GUUTEPLPOPES, VO, otnpilovy ta Bdpata Kot va TpowBolv tov oefacud Héow g
Kkanuepvig toug otdons. Emmiéov, ta péca kovmvikng diktomong divouvy T dvvatdtnta dpeong evatcbntomoinong, onuovpyiog
KOWOTHTOV QVTIGTAONG Kot d1G006NG AVTIPATOIGTIKOD AOY0V, eVIGYDOVTAG £TGL TV KOW®MVIKT GUVOYN.




