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ΘΗΛΑΣΜΟΣ

ΥΠΕΡ ΤΟΥ ΘΗΛΑΣΜΟΥ ΥΠΕΡ ΤΟΥ ΓΑΛΑΚΤΟΣ ΠΟΥ ΚΥΚΛΟΦΟΡΕΙ ΣΤΟ ΕΜΠΟΡΙΟ

 Πολλαπλά οφέλη για την υγεία του μωρού καθώς παρέχει 

αντισώματα που ενισχύουν τον οργανισμό και τον προφυλάσσουν.

 Μερικές γυναίκες λόγω ασθένειας αδυνατούν να θηλάσουν και 

ως εκ τούτου το γάλα του εμπορίου είναι μια καλή εναλλακτική.

 Πολλαπλά οφέλη για την υγεία της μητέρας, καθώς απομακρύνουν 

τον κίνδυνο διαφόρων ασθενειών.

 Τα γάλατα του εμπορίου είναι μια καλή εναλλακτική, όταν η 

μητέρα δεν δύναται να θηλάσει λόγω επαγγελματικών 

υποχρεώσεων.

 Πολλαπλά οφέλη για την ψυχολογική και πνευματική υγεία του 

μωρού, καθώς ενισχύει το δέσιμο με τη μητέρα που ενεργοποιεί τη 

λειτουργία του εγκεφάλου.

Τα γάλατα είναι αυστηρά σχεδιασμένα για βρέφη και παρέχουν 

πλήθος βιταμινών και θρεπτικών συστατικών που θωρακίζουν τον 

οργανισμό του μωρού.

 Πολλαπλά οφέλη για την ψυχολογική υγεία της μητέρας, καθώς 

ενισχύει το δεσμό με το παιδί της.

 Αν η γυναίκα δεν επιθυμεί να θηλάσει γιατί δεν της αρέσει ή 

πονάει είναι σημαντικό να νιώθει με τον εαυτό της καλά και γι’ 

το γάλα του εμπορίου είναι καλή επιλογή.

 Είναι οικονομικότερο από τα γάλατα του εμπορία και πάντα 

διαθέσιμο. Είναι ανήθικη η προβολή γάλακτος του εμπορίου ως 

καλύτερη επιλογή από το μητρικό για λόγους κερδοσκοπίας, γιατί 

αφενός στερούν από μητέρες και παιδιά την εμπειρία και τα οφέλη 

του θηλασμού, αφετέρου δημιουργεί ψυχολογικά προβλήματα 

κατωτερότητας σε όσες αδυνατούν οικονομικά  να τα προσφέρουν.

 Αν υπάρχει η οικονομική δυνατότητα, μπορεί να αποτελέσει 

καλή εναλλακτική.

 Είναι χρέος της πολιτείας να προφυλάξει τη μητρότητα και να δίνει 

τη δυνατότητα να επιστρέψουν στην εργασία τους τουλάχιστον μετά 

τον πρώτο χρόνο του μωρού.

 Τα γάλατα του εμπορίου είναι μια καλή εναλλακτική, όταν η 

μητέρα δεν δύναται να θηλάσει λόγω επαγγελματικών 

υποχρεώσεων.

 Ο θηλασμό είναι ανάγκη και αναφαίρετο δικαίωμα του παιδιού. Δεν 

πρέπει να θεωρείται ταμπού, αρκεί να γίνεται με αξιοπρέπεια. Γι’ 

αυτό και η πολιτεία οφείλει να δημιουργήσει σε δημόσιους χώρους 

περιβάλλοντα κατάλληλα για τις θηλάζουσες που θέλουν να 

απομονωθούν.

 Τα γάλατα του εμπορίου είναι μια καλή εναλλακτική, για όσες 

αισθάνονται άβολα με τον δημόσιο θηλασμό, αλλά και για 

όσους αισθάνονται άβολα με τη θέα του δημόσιου θηλασμού.

ΕΠΙΛΟΓΙΚΑ

 Είναι δικαίωμα της γυναίκας να επιλέγει αν θα θηλάσει ή όχι. Η ίδια έχοντας επίγνωση των ωφελειών του θηλασμού μπορεί να 

επιλέξει τον τρόπο που θα θρέψει το παιδί της ανάλογα με τις ανάγκες και τις συνθήκες ζωής της.


